
 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校給食で「小山直城選手応援献立」を 

提供します 
 

パリ2024オリンピックマラソン男子日本代表に内定している小山直城選手（日高市

出身）を応援するため、下記のとおり「小山直城選手応援献立」を提供します。 

小山選手が高麗川小学校および高麗川中学校に通っていたときに好んでいた給食

のうち、小山選手が中学３年生の時の思い出の献立「ししゃもの南蛮漬け」などを提

供します。 

なお、提供日当日は児童生徒の皆さんに、「小山直城選手応援献立」に関するチラ

シを配付し、応援機運を高めていきます。 

 

記 

 

期日     ７月 10 日（水） 

 

当日の献立  ごはん、コーヒーミルク、どさんこ汁、ししゃもの南蛮漬け 

 

実施校    市立小・中・義務教育学校 

 

小山選手への給食・食事に関するインタビュー 

【問】小・中学生時代、好きな給食や印象に残っている給食はありますか。 

【答】カレー、揚げパン、クラムチャウダー、わかめごはん、フルーツポンチ、コー

ヒーミルク、ししゃもなどです。 

【問】競技を続ける上で、食事で気を付けていることや意識していることはあります

か。 

【答】エネルギーを蓄えるために、朝食と夕食にそれぞれお米 300 グラムを摂取して

います。ごはんのおかずには、ビタミンＤが多く含まれるサケフレークやなめ

たけを食べています。練習後は時間を空けず、すぐ食事を摂るようにしていま

す。 
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