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は
つ
ら
つ
健
幸
教
室

～
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
～

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
康
な
状
態
と
要
介
護

状
態
の
中
間
の
段
階
を
指
し
ま
す
。

対
象
　
65
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
の
あ
る
人

人
数
　
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
10
月
11
日
㈫
以
降
に
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
で
き
る
だ
け
自
宅
に
近
い
会
場
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

日
高
ロ
コ
ト
レ
教
室

～
ロ
コ
モ
体
操
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
～

　
ロ
コ
モ
体
操
は
、
特
別
な
道
具
を
使
わ
ず

に
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
で
き
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
。

対
象
　
65
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
の
あ
る
人

人
数
　
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
理
学
療
法
士

内�

容
　健
康
ロ
コ
モ
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

テ
ー
マ
「
肩
関
節
」
に
合
わ
せ
た
理
学
療

法
士
に
よ
る
体
操
・
講
話
等

費
用
　無
料

申�

し
込
み
　
10
月
11
日
㈫
以
降
に
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
で
き
る
だ
け
自
宅
に
近
い
会
場
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

元
気
体
操

　
自
分
の
体
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、
健
康
を

維
持
し
、
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
「
元
気

体
操
」
を
提
案
し
ま
す
。

対
象
・
期
日

○
男
性
・
11
月
５
日
㈯

○
女
性
・
11
月
９
日
㈬

時
間
　
午
前
10
時
～
正
午

対
象
　
成
人

人
数
　
各
15
人（
申
し
込
み
順
）

内
容
　

〇�

男
性
：
自
重
を
利
用
し
た
体
幹
部
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ

〇�

女
性
：
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
す
る
こ
と

に
よ
り
起
こ
る
不
調
を
改
善
す
る
体
操

講
師
　
高
橋
春
子
さ
ん

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
持
っ
て
い
る
人
）、

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
健
幸
ポ

イ
ン
ト
手
帳（
持
っ
て
い
る
人
）

申�

し
込
み
　
10
月
６
日
㈭
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民
館

　
☎
９
８
２－

２
９
５
０

１
０
０
歳
ま
で
頑
張
る
ぞ
！

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
教
室

　
普
段
あ
ま
り
体
験
で
き
な
い
ス
ポ
ー
ツ

（
エ
ア
ロ
ボ
ク
シ
ン
グ
、
ラ
ダ
ー
・
ミ
ニ
ハ

ー
ド
ル
）で
汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
簡

単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
の
で
、
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
ょ
う
！

期
日
　
10
月
19
日
㈬
・
25
日
㈫
　

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
　
60
歳
以
上
の
人

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

※
２
日
間
参
加
で
き
る
人
を
優
先
し
ま
す
。

講
師
　
重
永
富
子
さ
ん
、
平
野
紀
子
さ
ん

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
で
き

る
服
装
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
持
っ
て
い
る
人
）

申�

し
込
み
　
10
月
11
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

場所 期日 時間 内容 申し込み・
問い合わせ

武蔵台公民館 11月�８日（火）

午前10時〜
11時30分

栄養 高麗地域包括
支援センター
☎ 982－0111高麗公民館 11月16日（水） 簡単レクダンス

文化体育館
「ひだかアリーナ」 11月16日（水） 見え方・きこえのケア 高麗川地域包括

支援センター
☎ 984－1362高麗川南公民館 11月28日（月） 栄養

高萩北公民館 11月21日（月） 見え方・きこえのケア 高萩地域包括
支援センター
☎ 984－3001高萩公民館 11月25日（金） 簡単レクダンス

※日高市健康ロコモ体操は、全ての講座で行います。

場所 期日 時間 申し込み・
問い合わせ

高麗公民館 11月11日（金）

午後１時30分〜３時

高麗地域包括
支援センター
☎982－0111武蔵台公民館 11月22日（火）

高麗川公民館 11月�４日（金） 高麗川地域包括
支援センター
☎984－1362高麗川南公民館 11月�８日（火）

高萩北公民館 11月�１日（火） 高萩地域包括
支援センター
☎984－3001高萩公民館 11月15日（火）
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