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犯
罪
被
害
者
支
援
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

　
犯
罪
被
害
者
援
助
の
必
要
性
と
重
要
性
を

学
び
、
地
域
ぐ
る
み
で
犯
罪
被
害
者
に
支
援

を
行
う
こ
と
が
で
き
る
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
街
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
、
ミ
ニ
セ
ミ
ナ

ー
を
開
催
し
ま
す
。

日�

時
　
10
月
21
日
㈮
　
午
後
１
時
～
１
時
25

分
受
け
付
け
、
１
時
30
分
～
４
時
閉
会

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

人
数
　
50
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
犯
罪
被
害
者
遺
族
　
佐
藤
咲
子
さ
ん

費
用

　無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク

申�

し
込
み
　
10
月
19
日
㈬
ま
で
に
、
電
話
で

左
記
へ

※
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
の
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

問
い
合
わ
せ

　�（
公
社
）埼
玉
犯
罪
被
害
者
援
助
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
８－

８
６
５－

７
８
３
１

第
34
回
彩
女
祭（
大
学
祭
）

日
時
　
10
月
23
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分
ご
ろ

テ
ー
マ
　
実
現
～
３
年
ぶ
り
の
花
が
咲
く
～

内�

容
　
お
笑
い
ラ
イ
ブ
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ

ョ
ー
、
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
研
究

発
表
等

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
埼
玉
女
子
短
期
大
学

☎
９
８
６－

１
６
１
６

埼
玉
女
子
短
期
大
学
公
開
講
座

受
講
生
募
集（
無
料
）

期�

日
　
11
月
２
日
㈬
、
11
月
10
日
か
ら
24
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日（
全
７
講
座
）

時�

間
　
①
午
前
９
時
20
分
～
10
時
40
分

　
②
10
時
50
分
～
午
後
０
時
20
分

※
開
講
時
間
は
日
に
よ
っ
て
、
異
な
り
ま
す
。

内�

容
　経
済
力
と
戦
国
武
将
、
紅
茶
講
座
２

０
２
２
、
自
分
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
英
語
で

語
ろ
う
！
、
一
生
健
康
で
わ
く
わ
く
美
し

く
生
き
る
な
ど

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
埼
玉
女
子
短
期
大
学

☎
９
８
６－

１
６
１
６

近
隣
市
イ
ベ
ン
ト

埼
玉
県
名
勝
指
定
1
０
０
周
年
記
念

特
別
展
「
天
覧
山
」

　
自
然
や
歴
史
、
文
化
な
ど
、
魅
力
が
い
っ

ぱ
い
詰
ま
っ
た
天
覧
山
。
５
人
の
当
館
学
芸

職
員
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら
掘
り
下
げ

浮
か
び
上
が
ら
せ
た
天
覧
山
の
新
た
な
魅
力

を
紹
介
し
ま
す
。

期
間
　
10
月
16
日
㈰
～
12
月
11
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

休
館
日
　
月
曜
日
、
11
月
４
日
㈮
・
24
日
㈭

費
用
　
無
料（
直
接
会
場
へ
）

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　�

飯
能
市
立
博
物
館（
き
っ
と
す
）

　
☎
９
７
２－

１
４
１
４

　�
�

９
７
２－

１
４
３
１

　�
�m
useum

@
city.hanno.lg.jp

待
ち
き
れ
な
い
！

第
10
回
マ
ン
ホ
ー
ル
サ
ミ
ッ
ト
in
所
沢

日
時
　
11
月
19
日
㈯
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

場
所

○�

と
こ
ろ
ざ
わ
サ
ク
ラ
タ
ウ
ン（
所
沢
市
東

所
沢
和
田
３－

31－

３
）

○
東
所
沢
公
園（
所
沢
市
東
所
沢
和
田
３－

９
）

○�

所
沢
市
観
光
情
報
・
物
産
館
Ｙ
Ｏ
Ｔ－

Ｔ

Ｏ
Ｋ
Ｏ（
所
沢
市
松
郷
１
４
３－

３
）

ア�

ク
セ
ス
　
Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線
東
所
沢
駅
か
ら

徒
歩
約
10
分

問�

い
合
わ
せ
　
マ
ン
ホ
ー
ル
サ
ミ
ッ
ト
in
所

沢
実
行
委
員
会
事
務
局（
所
沢
市
上
下
水

道
局
経
営
課
内
）

　
☎
04－

２
９
２
１－

１
０
８
７

入
間
万
燈
ま
つ
り

　
市
内
の
お
囃は

や
子し

、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や

出
店
が
楽
し
め
ま
す
。

※
会
場
内
で
の
飲
食
は
で
き
ま
せ
ん
。
飲
食

物
の
出
店
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
時
　
10
月
22
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

場�

所
　
入
間
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
周
辺

（
入
間
市
向
陽
台
１－

１－

７
）

ア�

ク
セ
ス
　
西
武
池
袋
線
入
間
市
駅
か
ら
徒

歩
15
分

問
い
合
わ
せ
　
入
間
市
地
域
振
興
課

　
☎
04－

２
９
６
４－

１
１
１
１
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広 告 肩肘手指専門施術院　手指の痛みや変形でお困りの方！痛みの緩和や進行予防が可能です！
【連絡先】作業療法士　山下真人　☎070－9006－3713　ホームページ:handmanagementblog.com

　専門スタッフ（理学療法士）が体操を指導し、いきいきと活動できる体づ
くりをお手伝いします。「腰や膝の痛みなどがあり、以前より動きにくく
なった」「体力に自信がなくなってきた」「地域の活動に参加できるくらい
体力をつけたい」人向けの教室です。
対象　次の全てに当てはまる人
①65歳以上で市内に住所のある人
②全12回参加できる人
※令和３年度および４年度の第１・２期に参加した人は参加できません。
内容　個別面接、簡単な体力測定、体操指導、日高市健康ロコモ体操等
費用　無料
持�ち物等　飲み物、健康保険証、汗拭きタオル、室内用の運動靴、運動の
できる服装
申し込み　10月11日（火）以降に、電話または直接下記へ
問い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口）

場所 期日 時間 人数

フィットネス
たかはぎ 清雅園

11月９日から令和５年
２月15日までの毎週水
曜日（全12回）
※11月23日、12月28
日、令和５年１月４日
を除く

午前９時30分
〜11時 ５人

フィットネス
こま 武蔵台病院

11月30日から令和５年
２月15日までの毎週水
曜日（全12回）
※令和５年２月22日を
除く

午後０時30分
〜２時30分 10人

シニア向け運動教室の参加者募集

健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業

親
子
で
絵
本
を
楽
し
も
う

　
大
型
絵
本
の
朗
読
や
、
紙
芝
居
、
簡
単
な

工
作
も
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
15
日
㈯
　
午
前
10
時
～
正
午

※
当
日
受
け
付
け
後
の
出
入
り
自
由

対
象
　
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

講
師
　
三
宅
弘
子
さ
ん

費
用
　
無
料

申
し
込
み
　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
萩
北
公
民
館

　
☎
９
８
９－

７
３
２
２

は
じ
め
て
の

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

　
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
で
体
を
動
か
し
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
楽
し
み

ま
し
ょ
う
！�

期�

日
　
10
月
17
日
・
24
日
・
31
日
の
月
曜
日

（
全
３
回
）

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

対
象
　
成
人

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　重
永
富
子
さ
ん

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　
運
動
靴（
ス
ニ
ー
カ
ー
な
ど
）、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
10
月
12
日
㈬
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
萩
北
公
民
館

　
☎
９
８
９－

７
３
２
２

高
萩
南
北
ふ
る
さ
と
散
歩

「
の
ん
び
り
萩
っ
ぽ
」

　
高
萩
地
区
の
平
坦
な
コ
ー
ス
を
の
ん
び
り

と
散
歩
し
ま
す
。
今
回
は
西
大
家
駅
付
近
ま

で
鎌
倉
街
道
上
道
を
巡
り
ま
す
。

日
時

　
11
月
５
日
㈯
　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

集
合
・
解
散
　
高
萩
北
公
民
館

人
数
　
10
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　
水
分
補
給
用
飲
み
物
、
帽
子
、

歩
き
や
す
い
靴

申�

し
込
み
　
10
月
15
日
㈯
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ
　
高
萩
北
公
民
館

　
☎
９
８
９－

７
３
２
２

秋
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
市
内（
高
麗
川
方
面
）の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま

す
。

※
雨
天
時
は
、
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
に
て
室

内
で
で
き
る
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
28
日
㈮
　
午
前
９
時
～
正
午

集
合
場
所

　�

市
役
所
駐
車
場（
雨
天
時
は
保
健
相
談
セ

ン
タ
ー
）

人
数

　20
人
程
度

講
師
　
日
高
市
運
動
普
及
推
進
員
会

持�

ち
物
等
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具
、
運

動
が
出
来
る
服
装（
靴
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

シ
ュ
ー
ズ
）

申�

し
込
み
　
10
月
３
日
㈪
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ
　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
健
康
支

援
担
当
☎
９
８
５－

５
１
２
２

2425
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