
　広報に掲載した写真をプリントして希
望者に差し上げています。市政情報課広
報・統計担当まで郵送先をご連絡ください。

　武蔵台公民館で、「秋の運動教室～この冬を健幸
（健康）に過ごすための身体ポカポカ運動～」を行い
ました。軽いストレッチや運動からスタートし、セ
ルフマッサージと簡単な筋力トレーニングを行い、
楽しく体を動かすことができました。

（市民カメラマン　平田源二さん撮影）

３・10
９

　運動の秋

　今回は高萩南東部の静かな里山を散策しつつ、石
造物などを訪ねました。晴天に恵まれ、のんびり萩
っぽサポーターの皆さんから石造物の由来などの説
明を受け、武蔵野の歴史に思いをはせながら、ゴー
ルまで楽しく歩きました。

（市民カメラマン　鈴木國昭さん撮影）

３
９

　のんびり萩っぽ

　日高市食品衛生協力会の皆さんが、富士見台幼稚
園で手洗い指導を行いました。
　園児たちは指導員の皆さんから手洗いの大切さを
聞いた後、実際に手洗いをしました。その後「手洗
いチェッカー」を使って残った汚れを確認し、正し
い手の洗い方を学びました。

６
９

　きちんと洗えているかな

　日高市防災訓練で、公民館を会場とした避難所開
設訓練を行いました。訓練を通じて災害発生時の取
り組みを確認することができ、日頃からの備えが大
切だと改めて実感しました。
（市民カメラマン　金指恵理子さん、鈴木國昭さん撮影）

９28
８

　地域防災訓練
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詳しくはこちらへ▶

　市内の秋らしい自然風景に「＃ひだかの秋」のハッシュタグの付いた投稿をTwitterやInstagramに
投稿しませんか？
期間　11月30日（水）まで
期間中投稿のあったものを、リツイートやリポストしていきます。
条件　
　１．日高市公式アカウントをフォローしていること
　２．市内の自然風景を撮影したものであること
　３．「＃ひだかの秋」のハッシュタグが付いていること
問い合わせ　
　市政情報課広報・統計担当

高麗郷古民家歳時記イベント
十五夜コンサート

９
10

（市民カメラマン　大河原保夫さん、
鯉沼治夫さん、梅本知榮子さん撮影）

市内で栗の収穫が始まりました
９
８
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