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見つけた！日高の宝物



電子申請をご利用ください

　スマートフォンやパソコンから、イベントの申し
込みや暮らしの手続きなどが簡単にできます。手続
き一覧は、下のQRコードからご確認ください。
問い合わせ　市政情報課情報化推進担当
　　　　　　（手続きの詳細は各担当課へ）

ホームページ

ひだか知っ得
情報アプリ

INDEX� No.668

p.3� ▶ 巾着田曼珠沙華まつり

p.4� ▶ ひだか防災メールを登録

p.７�▶ 検診受け付け中！

p.９�▶ ご長寿おめでとうございます

p.12�▶ 市立図書館から

p.13�▶ 日高市子ども議会

P.14�▶ あなたのまちから

p.16�▶ ひだかインフォメーション

p.24�▶ 子育て応援！きらきら通信

p.26�▶ ひだか市民情報ひろば

p.27�▶
くらしの情報
無料相談

p.28�▶
ひだかの魅力再発見
わが家の愛撮る

　朗読ボランティアグループ「日高もくせ
いの会」の皆さんのご協力により、「声の
広報ひだか」を発行しています。市ホーム
ページから聞くことができるほか、デイ
ジー版CDを貸し出しています。詳しくは、
日高市社会福祉協議会☎985－9100、ま
たは市立図書館☎985－5121へご連絡く
ださい。

今月の表紙

　ひ・まわり探検隊「高麗川で行うガサガサ体験！」
豊かな自然の中で見つかったのは…？

（市民カメラマン　鯉沼治夫さん撮影）

日高市役所
〒350－1292　日高市大字南平沢1020番地

 042－989－2111
 042－989－2316

開庁時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
延長窓口　�市民課・保険年金課・子育て応援課・

収税課・税務課の一部業務
　　　　　毎週火曜日　午後７時まで
　　　　　（祝日を除く）
市税臨時収納窓口　収税課
　　　　　９月25日（日）
　　　　　午前８時30分～正午

Twitter LINEfacebookInstagram

市公式SNS

今月の納税 （９月30日（金）納期限）

▶　固定資産税・都市計画税…………………………第３期
▶　国民健康保険税……………………………………第３期

　広報ひだか９月号に掲載している情報は８月23日現
在のもので、新型コロナウイルス感染症等の影響により
変更となる場合があります。詳しくは、各記事の問い合
わせ先にご確認ください。また、お出掛けの際はマスク
の着用等、「新しい生活様式」の実践にご協力ください。

外
がいこくじん

国人の皆
みな

さんへ（For foreign residents）
市
し
ホームページでは、やさしい日

に ほ ん ご
本語

でのページを用
よう い
意しています。日

に ほ ん ご
本語

教
きょう
室
しつ
の案
あんない
内もあります。 がいこくじんの

みなさんへ

日高市　電子申請 検索

2

広報ひだか令和４年９月

　巾着田には、９月中旬から下旬にかけて500万本の曼珠沙華が咲き誇ります。開花に合わせて、
地元のグルメや特産品の販売を行う巾着田曼珠沙華まつりを開催しますので、ぜひお越しくださ
い。来場の際には新型コロナウイルス感染症防止対策にご協力をお願いします。

特産品フェスティバル（出張市役所マルシェ）
日時　９月25日（日）
　午前９時～午後２時（売り切れ次第終了）
　「市役所マルシェ2022」が、巾着田曼珠沙華まつり
会場に出店し、日高市産の農産物を販売します。販売
品目は、市ホームぺージに掲載するほか、市公式LINE
でもお知らせします。
※マイバッグをお持ちください。
問い合わせ　産業振興課農政担当

日高市民が駐車場を利用する場合
　駐車場料金所で「巾着田駐車場無料利用カード」
または運転免許証など市民であることを確認でき
るものを提示すると、駐車場を無料で利用できま
す。
※巾着田駐車場無料利用カードの発行を希望する
人は、免許証（コピー可）をお持ちの上、産業振興
課で手続きをしてください。

期間　９月17日（土）～10月２日（日）
時間　午前９時～午後４時30分
場所　巾着田曼珠沙華公園
入場料　
　一般：500円
　中学生以下：無料
　団体（20人以上）：合計金額から２割引き
※障がい者手帳を持っている人は無料です。
駐車料金　
　二輪車：100円
　普通車：500円
　バス：3,000円（予約制）

巾着田曼珠沙華まつり
問い合わせ　日高市観光協会事務局（産業振興課内）

　曼珠沙華開花期間中は、公園への入場が有料となり
ます。広報ひだか８月号と一緒に配布したチラシ（市
民無料招待券）をご利用ください。なお、まつり期間
中は交通渋滞が予想されるため、なるべく公共交通機
関をご利用ください。

3

広報ひだか 令和４年９月



電子申請をご利用ください

　スマートフォンやパソコンから、イベントの申し
込みや暮らしの手続きなどが簡単にできます。手続
き一覧は、下のQRコードからご確認ください。
問い合わせ　市政情報課情報化推進担当
　　　　　　（手続きの詳細は各担当課へ）

ホームページ

ひだか知っ得
情報アプリ

INDEX� No.668

p.3� ▶ 巾着田曼珠沙華まつり

p.4� ▶ ひだか防災メールを登録

p.７�▶ 検診受け付け中！

p.９�▶ ご長寿おめでとうございます

p.12�▶ 市立図書館から

p.13�▶ 日高市子ども議会

P.14�▶ あなたのまちから

p.16�▶ ひだかインフォメーション

p.24�▶ 子育て応援！きらきら通信

p.26�▶ ひだか市民情報ひろば

p.27�▶
くらしの情報
無料相談

p.28�▶
ひだかの魅力再発見
わが家の愛撮る

　朗読ボランティアグループ「日高もくせ
いの会」の皆さんのご協力により、「声の
広報ひだか」を発行しています。市ホーム
ページから聞くことができるほか、デイ
ジー版CDを貸し出しています。詳しくは、
日高市社会福祉協議会☎985－9100、ま
たは市立図書館☎985－5121へご連絡く
ださい。

今月の表紙

　ひ・まわり探検隊「高麗川で行うガサガサ体験！」
豊かな自然の中で見つかったのは…？

（市民カメラマン　鯉沼治夫さん撮影）

日高市役所
〒350－1292　日高市大字南平沢1020番地

 042－989－2111
 042－989－2316

開庁時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
延長窓口　�市民課・保険年金課・子育て応援課・

収税課・税務課の一部業務
　　　　　毎週火曜日　午後７時まで
　　　　　（祝日を除く）
市税臨時収納窓口　収税課
　　　　　９月25日（日）
　　　　　午前８時30分～正午

Twitter LINEfacebookInstagram

市公式SNS

今月の納税 （９月30日（金）納期限）

▶　固定資産税・都市計画税…………………………第３期
▶　国民健康保険税……………………………………第３期

　広報ひだか９月号に掲載している情報は８月23日現
在のもので、新型コロナウイルス感染症等の影響により
変更となる場合があります。詳しくは、各記事の問い合
わせ先にご確認ください。また、お出掛けの際はマスク
の着用等、「新しい生活様式」の実践にご協力ください。

外
がいこくじん

国人の皆
みな

さんへ（For foreign residents）
市
し
ホームページでは、やさしい日

に ほ ん ご
本語

でのページを用
よう い
意しています。日

に ほ ん ご
本語

教
きょう
室
しつ
の案
あんない
内もあります。 がいこくじんの

みなさんへ

日高市　電子申請 検索

2

広報ひだか令和４年９月

　巾着田には、９月中旬から下旬にかけて500万本の曼珠沙華が咲き誇ります。開花に合わせて、
地元のグルメや特産品の販売を行う巾着田曼珠沙華まつりを開催しますので、ぜひお越しくださ
い。来場の際には新型コロナウイルス感染症防止対策にご協力をお願いします。

特産品フェスティバル（出張市役所マルシェ）
日時　９月25日（日）
　午前９時～午後２時（売り切れ次第終了）
　「市役所マルシェ2022」が、巾着田曼珠沙華まつり
会場に出店し、日高市産の農産物を販売します。販売
品目は、市ホームぺージに掲載するほか、市公式LINE
でもお知らせします。
※マイバッグをお持ちください。
問い合わせ　産業振興課農政担当

日高市民が駐車場を利用する場合
　駐車場料金所で「巾着田駐車場無料利用カード」
または運転免許証など市民であることを確認でき
るものを提示すると、駐車場を無料で利用できま
す。
※巾着田駐車場無料利用カードの発行を希望する
人は、免許証（コピー可）をお持ちの上、産業振興
課で手続きをしてください。

期間　９月17日（土）～10月２日（日）
時間　午前９時～午後４時30分
場所　巾着田曼珠沙華公園
入場料　
　一般：500円
　中学生以下：無料
　団体（20人以上）：合計金額から２割引き
※障がい者手帳を持っている人は無料です。
駐車料金　
　二輪車：100円
　普通車：500円
　バス：3,000円（予約制）

巾着田曼珠沙華まつり
問い合わせ　日高市観光協会事務局（産業振興課内）

　曼珠沙華開花期間中は、公園への入場が有料となり
ます。広報ひだか８月号と一緒に配布したチラシ（市
民無料招待券）をご利用ください。なお、まつり期間
中は交通渋滞が予想されるため、なるべく公共交通機
関をご利用ください。

3

広報ひだか 令和４年９月



　「ひだか防災メール（防災行政無線メール配信サービス）」に登録をすると、防災行政無線（広報塔）で放送した
内容や、その他防災に関する情報を、お手持ちの携帯電話やスマートフォンで受信することができます。
　さまざまな災害から身を守るためには、いち早く確実な情報を得ることが重要です。いつでも、どこにいても
市からの情報を入手できるよう、登録をお願いします。

問い合わせ　危機管理課防災・消防担当

情報を確実に！ひだか防災メールを登録しましょうお知らせ

登録手順
①�右のQRコードを読み取り、「サービスを始めてみる」を選択、
空メールを送信。または、「add@city.hidaka.saitama.jp」
に空メールを送信
②�「ひだか防災メール　新規ご登録」のメールが届く。メール本文に記
載のURLへアクセス
③「購読記事の追加」　■防災情報　を選択し、「次へ」
④「地域はどのように選びますか？」　「広域地域から選ぶ」を選択
⑤「広域地域を選択してください」　■日高市　を選択し、「次へ」
⑥「コンテンツの選択」　■防災情報　が選択されています。
○「全て登録」を選択
⑦登録完了

注意事項
○�登録は無料、通信費は利用者
の負担になります。
○�「@city.hidaka.saitama.
jp」からのメールを受信で
きるよう、受信設定を行って
ください。設定方法の詳細は、
各携帯電話事業者にお問い合
わせくださ
い。

　大きな災害が発生した際に、市民にどのように情報を伝え、どのように安全に避難させるかが市の課題となっ
ています。市では、日頃から支援が必要な人の状況等を把握するために、避難行動要支援者制度を設けています。

問い合わせ　危機管理課防災・消防担当

避難行動要支援者制度へご協力くださいお知らせ

避難行動要支援者制度とは
　災害発生時に、特に支援を要する自力で避難すること
が困難な人（避難行動要支援者）から事前に同意を得て、
消防機関、警察、民生委員、区長等の地域で支援してく
れる人（避難支援等関係者）へ平常時から名簿を提供し、
災害時の的確な避難支援につなげることを目的とした制
度です。
対象（次のいずれかに該当する人）
①�介護保険の要介護（要支援）の認定を受けている（受け
ようとする）人
②�障がい者手帳を持っている、または交付を受けようと
する人
③75歳以上のみの世帯の人
④その他地域の支援が必要な人

既に同意書を提出している人
　取り消しの申し出がない限り継続します。
同意書提出後の流れ
　市が避難行動要支援者台帳に登録を行った後、
避難支援等関係者に名簿情報を提供します。
※個人情報を扱う人は、法律に基づく秘密保持義
務が課されています。
問い合わせおよび同意書の受付窓口
対象①に当てはまる人
　…長寿いきがい課介護保険担当（１階⑤番窓口）
対象②に当てはまる人
　�…障がい福祉課障がい福祉担当・支援推進担当
（１階⑧番窓口）
対象③④に当てはまる人
　…危機管理課防災・消防担当
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都市計画の変更の構想（原案）の公聴会を開催しますお知らせ

　県が決定する都市計画の変更案、旭ケ丘松の台土地区画整理事業に係る日高市の都市計画の変更案を作成する
に当たり、皆さんから意見をいただくため、公聴会を開催します。

県による都市計画変更 市による都市計画変更

閲
覧

内容
①�川越都市計画都市計画区域の整備、開
発及び保全の方針の変更
②川越都市計画区域区分の変更

③用途地域の変更
④防火及び準防火地域の変更
⑤道路の変更
⑥土地区画整理事業の変更　
⑦地区計画の変更　

⑧下水道の変更

期間 ９月20日（火）～10月４日（火）

場所

日高市市街地整備課、県都市計画課、川
越県土整備事務所、飯能県土整備事務所、
東松山県土整備事務所、川越市都市計画
課、川島町まち整備課、県ホームページ　

日高市市街地整備課、市ホームペー
ジ

日高市下水道課、市ホー
ムページ

公
聴
会

日時 10月20日（木）午前10時から 10月20日（木）午後２時から

場所 高萩北公民館

申し
込み
等

○傍聴を希望する人は、10月14日（金）以降に、日高市市街地整備課まで電話で申し込んでください。
○会場の都合により、人数を制限する場合があります。
○公述の申し出がない場合は、公聴会は中止します。

公
述
・
意
見
書
の
申
し
出

対象 川越市、日高市、川島町に住所のある個
人および法人

③～⑥、⑧…市内に住所のある個人および法人
⑦…この地区計画区域内の土地所有者または利害関係者

提出
方法

①・②…閲覧場所にある公述申出書に必
要事項を記入の上、10月４日（火）（必着）
までに、郵送か直接日高市市街地整備課
または県都市計画課へ
※県電子申請届出サービスによる提出も
できます。
※公述申出書は、市ホームページまたは
県ホームページからダウンロードできま
す。

③～⑥…閲覧場所にある公述申出書
に必要事項を記入の上、10月４日
（火）（必着）までに、郵送または直接
日高市市街地整備課へ
※公述申出書は、市ホームページま
たは県ホームページからダウンロー
ドできます。

閲覧場所にある公述申出
書に必要事項を記入の上、
10月４日（火）（必着）ま
でに、郵送または直接日
高市下水道課へ

意見書の提出
⑦…閲覧場所にある意見書様式に必
要事項を記入の上、10月11日（火）ま
でに、郵送または直接日高市市街地
整備課へ
※市ホームぺージからダウンロード
できます。

その他
○公述希望者が多い場合は、公述人を選定することがあります。
○公述時間は、一人当たり10分以内です。

問い合わせ

○日高市市街地整備課新市街地整備担当
○県都市計画課
　〒330－9301　
　さいたま市浦和区高砂３－15－１
　☎048－830－5341

日高市市街地整備課新市街地整備担当 日高市下水道課工務担当
☎989ー2771
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　さまざまな災害から身を守るためには、いち早く確実な情報を得ることが重要です。いつでも、どこにいても
市からの情報を入手できるよう、登録をお願いします。

問い合わせ　危機管理課防災・消防担当

情報を確実に！ひだか防災メールを登録しましょうお知らせ

登録手順
①�右のQRコードを読み取り、「サービスを始めてみる」を選択、
空メールを送信。または、「add@city.hidaka.saitama.jp」
に空メールを送信

②�「ひだか防災メール　新規ご登録」のメールが届く。メール本文に記
載のURLへアクセス

③「購読記事の追加」　■防災情報　を選択し、「次へ」
④「地域はどのように選びますか？」　「広域地域から選ぶ」を選択
⑤「広域地域を選択してください」　■日高市　を選択し、「次へ」
⑥「コンテンツの選択」　■防災情報　が選択されています。
○「全て登録」を選択
⑦登録完了

注意事項
○�登録は無料、通信費は利用者
の負担になります。

○�「@city.hidaka.saitama.
jp」からのメールを受信で
きるよう、受信設定を行って
ください。設定方法の詳細は、
各携帯電話事業者にお問い合
わせくださ
い。

　大きな災害が発生した際に、市民にどのように情報を伝え、どのように安全に避難させるかが市の課題となっ
ています。市では、日頃から支援が必要な人の状況等を把握するために、避難行動要支援者制度を設けています。

問い合わせ　危機管理課防災・消防担当

避難行動要支援者制度へご協力くださいお知らせ

避難行動要支援者制度とは
　災害発生時に、特に支援を要する自力で避難すること
が困難な人（避難行動要支援者）から事前に同意を得て、
消防機関、警察、民生委員、区長等の地域で支援してく
れる人（避難支援等関係者）へ平常時から名簿を提供し、
災害時の的確な避難支援につなげることを目的とした制
度です。
対象（次のいずれかに該当する人）
①�介護保険の要介護（要支援）の認定を受けている（受け
ようとする）人

②�障がい者手帳を持っている、または交付を受けようと
する人

③75歳以上のみの世帯の人
④その他地域の支援が必要な人

既に同意書を提出している人
　取り消しの申し出がない限り継続します。
同意書提出後の流れ
　市が避難行動要支援者台帳に登録を行った後、
避難支援等関係者に名簿情報を提供します。
※個人情報を扱う人は、法律に基づく秘密保持義
務が課されています。
問い合わせおよび同意書の受付窓口
対象①に当てはまる人
　…長寿いきがい課介護保険担当（１階⑤番窓口）
対象②に当てはまる人
　�…障がい福祉課障がい福祉担当・支援推進担当
（１階⑧番窓口）
対象③④に当てはまる人
　…危機管理課防災・消防担当
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都市計画の変更の構想（原案）の公聴会を開催しますお知らせ

　県が決定する都市計画の変更案、旭ケ丘松の台土地区画整理事業に係る日高市の都市計画の変更案を作成する
に当たり、皆さんから意見をいただくため、公聴会を開催します。

県による都市計画変更 市による都市計画変更

閲
覧

内容
①�川越都市計画都市計画区域の整備、開
発及び保全の方針の変更
②川越都市計画区域区分の変更

③用途地域の変更
④防火及び準防火地域の変更
⑤道路の変更
⑥土地区画整理事業の変更　
⑦地区計画の変更　

⑧下水道の変更

期間 ９月20日（火）～10月４日（火）

場所

日高市市街地整備課、県都市計画課、川
越県土整備事務所、飯能県土整備事務所、
東松山県土整備事務所、川越市都市計画
課、川島町まち整備課、県ホームページ　

日高市市街地整備課、市ホームペー
ジ

日高市下水道課、市ホー
ムページ

公
聴
会

日時 10月20日（木）午前10時から 10月20日（木）午後２時から

場所 高萩北公民館

申し
込み
等

○傍聴を希望する人は、10月14日（金）以降に、日高市市街地整備課まで電話で申し込んでください。
○会場の都合により、人数を制限する場合があります。
○公述の申し出がない場合は、公聴会は中止します。

公
述
・
意
見
書
の
申
し
出

対象 川越市、日高市、川島町に住所のある個
人および法人

③～⑥、⑧…市内に住所のある個人および法人
⑦…この地区計画区域内の土地所有者または利害関係者

提出
方法

①・②…閲覧場所にある公述申出書に必
要事項を記入の上、10月４日（火）（必着）
までに、郵送か直接日高市市街地整備課
または県都市計画課へ
※県電子申請届出サービスによる提出も
できます。
※公述申出書は、市ホームページまたは
県ホームページからダウンロードできま
す。

③～⑥…閲覧場所にある公述申出書
に必要事項を記入の上、10月４日
（火）（必着）までに、郵送または直接
日高市市街地整備課へ
※公述申出書は、市ホームページま
たは県ホームページからダウンロー
ドできます。

閲覧場所にある公述申出
書に必要事項を記入の上、
10月４日（火）（必着）ま
でに、郵送または直接日
高市下水道課へ

意見書の提出
⑦…閲覧場所にある意見書様式に必
要事項を記入の上、10月11日（火）ま
でに、郵送または直接日高市市街地
整備課へ
※市ホームぺージからダウンロード
できます。

その他
○公述希望者が多い場合は、公述人を選定することがあります。
○公述時間は、一人当たり10分以内です。

問い合わせ

○日高市市街地整備課新市街地整備担当
○県都市計画課
　〒330－9301　
　さいたま市浦和区高砂３－15－１
　☎048－830－5341

日高市市街地整備課新市街地整備担当 日高市下水道課工務担当
☎989ー2771
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　現在、マイナポイント第２弾を実施しています。マイナポイントを受け取るために必要なマイナンバーカード
の申請期限は、９月30日（金）です。マイナンバーカードの交付申請を行っていない人は、早めに申請しましょう。

問い合わせ　市民課市民担当（１階②番窓口）

マイナポイントの付与対象となる
マインナンバーカードの申請期限は９月30日（金）ですお知らせ

付与対象・付与内容
①�マイナンバーカードを新規取得し、選択したキャ
ッシュレス決済サービスで、チャージや買い物を
した人・一人当たり上限5,000円相当（付与率25
％）のポイント
※マイナポイント第１弾に申し込んでいない人、上
限までのポイント付与を受けていない人も対象です。
②�マイナンバーカードの健康保険証としての利用申
し込みを行った人・7,500円相当のポイントを付
与
③�公金受取口座登録を行った人・7,500円相当のポ
イント
※②・③は既に利用申し込みや登録を行った人も対
象です。

携帯ショップで
マイナンバーカードの申請サポートを実施
　国におけるマイナンバーカードの更なる普及
促進の取り組みの一環として、全国の携帯ショ
ップの店舗を訪れた人に、交付申請のサポート
を行っています。携帯ショップでの待ち時間を
利用して申請ができます。
必要書類　QRコード付き交付申請書
実施期間　令和５年３月下旬まで
※カード取得までの流れは、市ホームページを
ご覧ください。

　特定健康診査（特定健診）は、心筋梗塞、脳卒中などの生活習慣病の予防や早期発見のためにメタボリックシン
ドロームに着目した健康診断です。生活習慣病の早期発見には定期的な特定健診の受診が重要です。年に一度、
受診しましょう。
　特定健診と肺がん・結核検診および大腸がん検診も一緒に受けられますので、ぜひご利用ください。受診した
人には、会場でクリアファイルを差し上げます。
　詳しくは、５月に郵送している受診券と同封のお知らせをご覧ください。

問い合わせ　保険年金課国民健康保険担当（１階③番窓口）

特定健康診査と肺がん・大腸がん検診が
一緒に受けられますお知らせ

日時・場所・人数
①11月５日（土）午前９時30分～午後２時・
　保健相談センター・120人
②11月29日（火）午前９時30分～11時30分・
　高萩公民館・80人
※申し込み後、個別に受付時間をお知らせします。
対象　
　�市国民健康保険に加入している40歳から74歳
までの人

※肺がん・結核検診および大腸がん検診は、年度内に１
人１回受診できます。本年度40歳になる人は、誕生日以
降にがん検診を受けられます。
※75歳以上の人は、後期高齢者医療制度で実施する健康
診査の対象となります。実施の期間・場所等は特定健診
と同様です（特定保健指導はありません）。
申し込み　
　�９月７日（水）午前８時30分から、電話で受
け付けます。
　　　　電子申請からも申し込みできます▶
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広 告 　　　　　　　　　　　＊空手教室＊ 携帯090-1768-4707　TEL・FAX042-989-8905 安富
http://hidaka-karate.main.jp/ryukyu/index.html

琉球拳法唐手術「空」
生徒募集中

　令和４年度の検診に下記のとお
り空きがあります。お早めにお申
し込みください。検診は、個別検
診と集団検診があり、１年度内に
どちらか１回を受診できます。保
健相談センター窓口、電話で受け
付けをしています。
　期日、対象、内容、費用等、詳
しくは令和４年度日高市健康スケ
ジュールをご覧いただくか、保健
相談センターにお問い合わせくだ
さい。
※検診は、健幸ポイント対象事業
です。

申し込み・問い合わせ　保健相談センター健康支援担当☎985ー5122

10月から令和５年２月までの
がん検診等申し込み受け付け中！お知らせ

検診名 個別

集団　♡：女性対象　
10月
６日
（木）
♡

10月
13日
（木）

10月
15日
（土）

11月
１日
（火）
♡

11月
５日
（土）

11月
21日
（月）
♡

11月
22日
（火）

11月
29日
（火）

12月
５日
（月）
♡

12月
６日
（火）

12月
10日
（土）

12月
19日
（月）

12月
20日
（火）

令和
５年
１月
17日
（火）
♡

１月
24日
（火）
♡

１月
27日
（金）

２月
７日
（火）
♡

２月
14日
（火）
♡

肺がん・
結核検診 ○ － － ○ － ○ － ○ ○ － － ○ ○ ○ － － ○ － －

大腸がん検診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
子宮がん検診 ○ ○ － － ○ － ○ － － ○ － － － － ○ ○ － ○ －
乳がん検診 ○ ○ － － ○ － ○ － － ○ － － － － ○ ○ － ○ ○
胃がん検診 ○ － ○ ○ － － － ○ － － － ○ ○ ○ ○ － ○ － ○
前立腺がん
検診 ○ － － － － － － － － － － － － × － － － － －

骨粗しょう症 － － － － － － － － － － ○ － － － － － － － －
※10月６日（木）・11月29日（火）は高萩公民館、10月13日（木）は高萩北公民館で実施します。それ以外は、保健相談セ
ンターで実施します。

検診内容（対象）
○肺がん・結核検診（40歳以上）
　…胸部X線検査を行います。
○大腸がん検診（集団：40歳以上、個別：40歳～69歳）
　…便をとり、血が混じっていないかを調べます。
○子宮がん検診（20歳以上）※２年に１回
　…細胞をとって調べます。
○乳がん検診（40歳以上）※２年に１回
　…乳房X線撮影（マンモグラフィー）を行います。
○胃がん検診※前年度に市の胃がん個別検診を受けた人は、２年に１回
　�…集団：バリウムをのみ、胃部X線検査（30歳以上）
　　個別：胃内視鏡検査（50歳～69歳）
○前立腺がん検診（50歳以上）※２年に１回
　…血液検査（腫瘍マーカー）を行います。
○骨粗しょう症（女性：18歳以上、男性：40歳以上）
　�…超音波による骨量測定、ロコモチェック、生活アドバイス　　

　自動販売機の横にある回収容器は、ごみ箱ではなく自動販売機で購入した飲み物の空き容
器を「資源」として回収するためのリサイクルボックスです。
　飲み物の空き容器は回収後、分別・再資源化され新たな製品に生まれ変わります。回収の
際にたばこの吸い殻や家庭ごみなど、飲み物の空き容器以外の異物が混ざっていると資源の
品質劣化につながり、リサイクルの妨げとなります。資源を有効にリサイクルするため、リ
サイクルボックスには飲み物の空き容器以外のものは入れないでください。

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

自動販売機横の回収容器はリサイクルボックスですお知らせ

【令和４年８月23日現在】 ○：まだ空きがあります　×：定員となりました　－：実施なし
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広 告 お陰様で　　50年９カ月　　大小ご宴会　松 竹　☎０４２－９８９－０５９７

　現在、マイナポイント第２弾を実施しています。マイナポイントを受け取るために必要なマイナンバーカード
の申請期限は、９月30日（金）です。マイナンバーカードの交付申請を行っていない人は、早めに申請しましょう。

問い合わせ　市民課市民担当（１階②番窓口）

マイナポイントの付与対象となる
マインナンバーカードの申請期限は９月30日（金）ですお知らせ

付与対象・付与内容
①�マイナンバーカードを新規取得し、選択したキャ
ッシュレス決済サービスで、チャージや買い物を
した人・一人当たり上限5,000円相当（付与率25
％）のポイント

※マイナポイント第１弾に申し込んでいない人、上
限までのポイント付与を受けていない人も対象です。
②�マイナンバーカードの健康保険証としての利用申
し込みを行った人・7,500円相当のポイントを付
与

③�公金受取口座登録を行った人・7,500円相当のポ
イント

※②・③は既に利用申し込みや登録を行った人も対
象です。

携帯ショップで
マイナンバーカードの申請サポートを実施
　国におけるマイナンバーカードの更なる普及
促進の取り組みの一環として、全国の携帯ショ
ップの店舗を訪れた人に、交付申請のサポート
を行っています。携帯ショップでの待ち時間を
利用して申請ができます。
必要書類　QRコード付き交付申請書
実施期間　令和５年３月下旬まで
※カード取得までの流れは、市ホームページを
ご覧ください。

　特定健康診査（特定健診）は、心筋梗塞、脳卒中などの生活習慣病の予防や早期発見のためにメタボリックシン
ドロームに着目した健康診断です。生活習慣病の早期発見には定期的な特定健診の受診が重要です。年に一度、
受診しましょう。
　特定健診と肺がん・結核検診および大腸がん検診も一緒に受けられますので、ぜひご利用ください。受診した
人には、会場でクリアファイルを差し上げます。
　詳しくは、５月に郵送している受診券と同封のお知らせをご覧ください。

問い合わせ　保険年金課国民健康保険担当（１階③番窓口）

特定健康診査と肺がん・大腸がん検診が
一緒に受けられますお知らせ

日時・場所・人数
①11月５日（土）午前９時30分～午後２時・
　保健相談センター・120人
②11月29日（火）午前９時30分～11時30分・
　高萩公民館・80人
※申し込み後、個別に受付時間をお知らせします。
対象　
　�市国民健康保険に加入している40歳から74歳
までの人

※肺がん・結核検診および大腸がん検診は、年度内に１
人１回受診できます。本年度40歳になる人は、誕生日以
降にがん検診を受けられます。
※75歳以上の人は、後期高齢者医療制度で実施する健康
診査の対象となります。実施の期間・場所等は特定健診
と同様です（特定保健指導はありません）。
申し込み　
　�９月７日（水）午前８時30分から、電話で受
け付けます。

　　　　電子申請からも申し込みできます▶
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琉球拳法唐手術「空」
生徒募集中

　令和４年度の検診に下記のとお
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し込みください。検診は、個別検
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がん検診等申し込み受け付け中！お知らせ

検診名 個別

集団　♡：女性対象　
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６日
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♡
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13日
（木）
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11月
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（火）
♡

11月
５日
（土）

11月
21日
（月）
♡

11月
22日
（火）

11月
29日
（火）

12月
５日
（月）
♡

12月
６日
（火）

12月
10日
（土）

12月
19日
（月）
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（火）

令和
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（火）
♡
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24日
（火）
♡
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７日
（火）
♡
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♡
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子宮がん検診 ○ ○ － － ○ － ○ － － ○ － － － － ○ ○ － ○ －
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　自動販売機の横にある回収容器は、ごみ箱ではなく自動販売機で購入した飲み物の空き容
器を「資源」として回収するためのリサイクルボックスです。
　飲み物の空き容器は回収後、分別・再資源化され新たな製品に生まれ変わります。回収の
際にたばこの吸い殻や家庭ごみなど、飲み物の空き容器以外の異物が混ざっていると資源の
品質劣化につながり、リサイクルの妨げとなります。資源を有効にリサイクルするため、リ
サイクルボックスには飲み物の空き容器以外のものは入れないでください。

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

自動販売機横の回収容器はリサイクルボックスですお知らせ

【令和４年８月23日現在】 ○：まだ空きがあります　×：定員となりました　－：実施なし
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広 告 遺言・相続・成年後見・離婚…等々、相談先が分からずにお困りの方、初回相談は何時間でも無料の地元
日高市のアイビー行政書士事務所へご相談ください。 ☎０４２－９８５－７５６６ （行政書士　田中諭）

世界アルツハイマーデーとは
　「国際アルツハイマー病協会」が、世界保健機関（WHO）と共同で毎年９月21日を「世界アルツハイマーデー」
と制定し、この日を中心にアルツハイマー病の啓発を実施しています。また、９月を「アルツハイマー月間」と
定め、全国各地で啓発活動が行われています。認知症は、原因となる病気により、さまざまな症状が出てきます。
アルツハイマー病は、認知症を引き起こす病気のひとつです。

問い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口）

９月21日は世界アルツハイマーデー
９月はアルツハイマー月間ですお知らせ

日高市認知症関連事業
　市では、認知症になっても安心して暮らし続けることを目指し、以下の取り組みをおこなっています。

◆�認知症ガイドブック（認知症ケアパス）の配布
　「いつ・どこで・どのような医療・
介護サービスや福祉サービスを受け
られるか」等の情報が書かれていま
す。公共施設や医療機関などで配布
しています。
◆認知症カフェの設置
　認知症の人やその家族など、どなたでも気軽に
立ち寄ることができるサロンです。
◆�認知症地域支援推進員の配置
　（地域包括支援センターに配置）
　認知症をより身近なものとして理解していただ
く活動や、認知症の人やその家族を地域で支える
仕組みづくり、医療・介護サービスなどにつなぐ
連絡調整など、さまざまな役割を担っています。
◆認知症初期集中支援チームによるサポート
　認知症初期集中支援チームのチーム員（医療・福
祉の専門職）が、認知症が疑われる人や認知症の症
状でお困りの人の自宅を訪問して相談に応じ、病
院受診や介護保険等のサービス利用、家族への支
援等を行います。

◆認知症サポーター養成講座の開催
　認知症について正しく理解し、認知症の人とそ
の家族の「応援者」となるサポーターを養成して
います。
◆認知症サポーターステップアップ講座の開催
　認知症サポーターのステップアップを目的とし
た講座を実施しています。

認知症に関する漫画を配布しています
　県が作成した認知症に関する漫画を配布してい
ます。小学４年生程度を対象とした
ものや、認知症になった本人の目線
から描いたもの、認知症の人への望
ましい対応方法を描いたものの３種
を、市役所、地域包括支援センター
にて配布しています。
※認知症以外のテーマもあります（全11巻・各11
ページ）。
認知症関連本の展示・貸し出し
期間・場所　９月30日（金）まで・市立図書館
※上記漫画の配布もしています。

日時　10月13日（木）　午後１時30分～３時
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
対象・人数　市民・60人（申し込み順）
講師　まえだクリニック院長　前田晃宏さん
費用　無料
申し込み　
　 ９月６日（火）以降に、電話または直接長寿いきが

い課高齢者支援担当へ

　認知症は、誰にでも起こる可能性のある「脳
の病気」です。認知症につ
いて正しく理解し、ご自身
や身近な人に気になる症状
が出てきたときに、どうす
れば良いのか、この機会に
学んでみませんか。

認知症に関する講演会

「もしかして認知症？気づきのポイントと受診のタイミング」
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広 告 高齢者向け宅配弁当 594円（税込み）～「宅配クック１
ワ ン

２
ツ ゥ

３
ス リ ー

」　☎０４２−９８４−２２２０

　「くりくり元気体操」のサポーター（ボランティア）を養成する講座を開講します。介護予防や健康づくりの知識・
技術を身に付ける講座です。自分自身の健康づくりとともに、地域で楽しく、介護予防・健康づくりの活動をし
ませんか？

問い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口） 

くりくりサポーター養成講座お知らせ

「くりくり元気体操」ってなあに？
　おもりをつけて手足を動かす簡単な体操
です。イスに座って誰でもできるよう工夫
された体操で、全国各地で効果が出ていま
す。地域の皆さんが自主的に集まって、週
に１回程度、地域の集会所で運動をします。
※申し込みした人には、詳細を個別に通知
します。

期日 時間 場所
①10月27日（木）

午後１時30分
～３時30分

文化体育館「ひだかアリーナ」
②11月10日（木） 高麗川公民館
③11月17日（木）

文化体育館「ひだかアリーナ」
④11月24日（木）
⑤12月 １日（木）
⑥12月 ８日（木）
⑦12月15日（木）

対象　地域の集会所等で開催される「くりくり元気体操」にサポーターとして月数回程度、活動できる人

人数　20人（申し込み順）※原則、全７回参加できる人

講師　県理学療法士会会員

費用　無料

持ち物等　運動靴、飲み物、汗拭きタオル、筆記用具、動きやすい服装

申し込み　９月６日（火）以降に、電話または直接担当へ

氏名 年齢

野﨑　田鶴　　さん 105歳

宮崎　ちゑ子　さん 103歳

平　ナミ　　　さん 102歳

安藤　キン　　さん 102歳

井口　よし　　さん 101歳

佐藤　タケ　　さん 101歳

三文字　政子　さん 101歳

石井　とり　　さん 101歳

児島　英子　　さん 101歳

小倉　マン　　さん 101歳

　９月19日（祝）は敬老の日です。敬老の日は、長年にわたり社会に
貢献されてきた高齢者の皆さんに感謝し、長寿をお祝いする日です。
　この日にちなんで、市内にお住まいのご長寿上位10人を紹介しま
す（令和４年８月１日現在）。
※同年齢の人は、生年月日順に掲載しています。
※氏名非公表の人を除いた上位10人を掲載しています。
　また、９月には、国民の祝日である「敬老の日（９月の第３月曜日）」
のほか、老人福祉法に基づく「老人の日（９月15日）」および「老人
週間（９月15日～21日）」があります。これを機に高齢者に感謝の気
持ちを伝えてみませんか。

問い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口） 

ご長寿おめでとうございますお知らせ
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※氏名非公表の人を除いた上位10人を掲載しています。
　また、９月には、国民の祝日である「敬老の日（９月の第３月曜日）」
のほか、老人福祉法に基づく「老人の日（９月15日）」および「老人
週間（９月15日～21日）」があります。これを機に高齢者に感謝の気
持ちを伝えてみませんか。

問い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口） 

ご長寿おめでとうございますお知らせ
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広 告 お葬式のご依頼・事前相談・お見積りはこちら ☎0120-7676-82 お葬式の洗心堂

　９月10日（土）から、高麗川マロンの販売が始
まります。昨年と販売場所と販売日が異なります
ので、ご注意ください。
販売場所　
　JAいるま野日高支店駐車場（大字南平沢1042）
販売日　
　�９月10日（土）から10月９日（日）までの土・日
曜日（売り切れ次第終了）
販売時間　
　�午前８時30分～正午（当日販売分がなくなり次
第終了）
※天候等の都合により臨時休業をする場合があり
ます。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

問い合わせ　産業振興課農政担当

高麗川マロン直売所
（販売場所）

お知らせ

　高麗中学校吹奏楽部
によるコンサートを開
催します。最も空が澄
みわたり月が明るく美
しいとされる秋の空、
夕暮れ時のお月見を国
有形登録文化財である高麗郷古民家で過ごしてみ
ませんか。
日時　
　９月10日（土）　午後４時開場、４時30分開演
場所　高麗郷古民家
費用　無料
申し込み　不要（直接会場へ）
※10月８日（土）には、十三夜イベントの開催を
予定しています。

問い合わせ　産業振興課商工観光担当

高麗郷古民家歳時記イベント
十五夜コンサート

イベント

問い合わせ　子育て応援課保育担当（１階⑦番窓口）

令和５年度学童保育室入室の受け付けお知らせ

入室できる条件　
　�父母またはこれに代わる保護者が、就
労等により放課後に児童の保育ができ
ない家庭
対象児童　
　�市内に住所があり、小学校に在学する
児童
申請書の配布　
　�子育て応援課保育担当（１階⑦番窓口）
で配布

※継続児は、各学童保育室にて配布します。
受付日時　
○�10月３日（月）～31日（月）の平日　
　�午前８時30分～午後５時15分（毎週
火曜日は午後７時まで）
○10月16日（日）　午前８時30分～正午
受付場所　
　子育て応援課保育担当（１階⑦番窓口）
※新型コロナウイルス感染症対策として、
受付場所は市役所に限定します。

注意事項
○�新規に入室を希望する人は、各学童保育室の支援員と簡単な
面談を行います。申請後、各学童保育室と日程を調整の上、
児童と一緒に面談を受けてください。
○�高根小学校通学児は、居住している地区により、高根学童保
育室または高根ラッキー学童保育室に分かれます。
○�高麗川小学校通学児は、居住している地区により、高麗川学
童保育室、高麗川かえで学童保育室、高麗川さくら学童保育
室、高麗川すみれ学童保育室に分かれます。
○�高萩北小学校通学児は、居住している地区により、高萩北学
童保育室と高萩北かがやき学童保育室に分かれます。
○�高萩北小学校通学児は、日高どろんこ学童保育室を選択でき
ますが、定員を超える場合は選考により入室児童を決定しま
す。選考の結果で、高萩北学童保育室または高萩北かがやき
学童保育室を利用していただく場合があります。
〇�申し込み人数により、現在の支援単位数を変更する場合があ
ります。その際、申請した学童保育室とは別の学童保育室（同
学区内）を案内する場合があります。
〇詳しくは、申請書に添付されている案内で確認してください。
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広 告 病院や施設へのお迎え24H受付 【安置室完備】☎0120-7676-82 お葬式の洗心堂

日時　
　10月22日（土）　午前９時30分～10時30分
※小雨決行。荒天時は29日（土）に延期します。
場所　武蔵台公民館敷地内畑
対象　未就学児および小学生とその保護者
人数　10組（１組３人まで・申し込み順）
費用　300円（１組・当日集金）
持�ち物等　
　�軍手またはビニール袋、汗拭きタオル、シャベ
ル、水筒、持ち帰り用のビニール袋
申�し込み　
　９月８日（木）以降に、電話または直接担当へ

問い合わせ　武蔵台公民館☎982－2950

親子で
さつまいも収穫体験

イベント

　令和５年度に小学校へ入学予定の児童を対象に、
就学時健康診断を実施します。

問い合わせ　学校教育課学務担当

就学時健康診断お知らせ

場所・問い合わせ　高麗公民館☎989－2381

親子ハッピーたいむ2022イベント

対象　
　�２歳以上の未就学児とそ
の保護者
※原則、全ての回に出席で
きる人を優先します。
人数　
　10組（申し込み順）
持ち物等　
　動きやすい服装
申し込み
　�９月２日（金）から12日
（月）までに、電話または
直接担当へ

回 日時 内容 講師

1 ９月13日（火）
午前10時～正午

安心安全な食材を使ったカラフルな
かわいいピクルスで、大人も子ども
も野菜が大好きになれます。
費用　500円（１組）
持�ち物　エプロン、三角巾またはバ
ンダナ

日高ヘルスメイト

2 10月25日（火）
午前10時～11時30分

子どもが病気になった時の観察方法
や看病の注意事項を学びます。

日赤幼児安全法
指導員

3 11月15日（火）
午前10時～正午

野菜の収穫で自然学習
旬の野菜を味わうことで、子どもの
味覚を育てます（秋編）。
費用　500円（１組）
持ち物等　汚れてもいい服装、軍手
※現地集合

福井一洋さん

4 12月13日（火）
午前10時～正午

親子でクリスマス会
工作などを行います。 関みかさん

※日時や内容等を変更することがあります。

小学校名 健診日 受付時間
高麗 10月13日（木） 午後１時30分～１時40分
高麗川 11月�９日（水） 午後１時～１時15分
高萩 11月�１日（火） 午後０時45分～１時
高根 10月19日（水） 午後０時45分～０時55分
高萩北 10月28日（金） 午後１時～１時10分
武蔵台 10月11日（火） 午後１時～１時20分

対�象　
　�市内に住所のある平成28年４月２日から29年
４月１日までに生まれた就学予定児童
実施場所　各小学校体育館
※詳しくは、就学予定児童の保護者へ８月下旬に
発送した「令和５年度就学予定児童の就学時健康
診断の実施について」を参照してください。
※都合により就学予定校で就学時健康診断を受診
できない場合や、健康診断に当たり配慮を望むこ
とがある場合には、担当へ連絡してください。
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広 告 お葬式のご依頼・事前相談・お見積りはこちら ☎0120-7676-82 お葬式の洗心堂

　９月10日（土）から、高麗川マロンの販売が始
まります。昨年と販売場所と販売日が異なります
ので、ご注意ください。
販売場所　
　JAいるま野日高支店駐車場（大字南平沢1042）
販売日　
　�９月10日（土）から10月９日（日）までの土・日
曜日（売り切れ次第終了）
販売時間　
　�午前８時30分～正午（当日販売分がなくなり次
第終了）

※天候等の都合により臨時休業をする場合があり
ます。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

問い合わせ　産業振興課農政担当

高麗川マロン直売所
（販売場所）

お知らせ

　高麗中学校吹奏楽部
によるコンサートを開
催します。最も空が澄
みわたり月が明るく美
しいとされる秋の空、
夕暮れ時のお月見を国
有形登録文化財である高麗郷古民家で過ごしてみ
ませんか。
日時　
　９月10日（土）　午後４時開場、４時30分開演
場所　高麗郷古民家
費用　無料
申し込み　不要（直接会場へ）
※10月８日（土）には、十三夜イベントの開催を
予定しています。

問い合わせ　産業振興課商工観光担当

高麗郷古民家歳時記イベント
十五夜コンサート

イベント

問い合わせ　子育て応援課保育担当（１階⑦番窓口）

令和５年度学童保育室入室の受け付けお知らせ

入室できる条件　
　�父母またはこれに代わる保護者が、就
労等により放課後に児童の保育ができ
ない家庭
対象児童　
　�市内に住所があり、小学校に在学する
児童
申請書の配布　
　�子育て応援課保育担当（１階⑦番窓口）
で配布

※継続児は、各学童保育室にて配布します。
受付日時　
○�10月３日（月）～31日（月）の平日　
　�午前８時30分～午後５時15分（毎週
火曜日は午後７時まで）

○10月16日（日）　午前８時30分～正午
受付場所　
　子育て応援課保育担当（１階⑦番窓口）
※新型コロナウイルス感染症対策として、
受付場所は市役所に限定します。

注意事項
○�新規に入室を希望する人は、各学童保育室の支援員と簡単な
面談を行います。申請後、各学童保育室と日程を調整の上、
児童と一緒に面談を受けてください。

○�高根小学校通学児は、居住している地区により、高根学童保
育室または高根ラッキー学童保育室に分かれます。

○�高麗川小学校通学児は、居住している地区により、高麗川学
童保育室、高麗川かえで学童保育室、高麗川さくら学童保育
室、高麗川すみれ学童保育室に分かれます。

○�高萩北小学校通学児は、居住している地区により、高萩北学
童保育室と高萩北かがやき学童保育室に分かれます。

○�高萩北小学校通学児は、日高どろんこ学童保育室を選択でき
ますが、定員を超える場合は選考により入室児童を決定しま
す。選考の結果で、高萩北学童保育室または高萩北かがやき
学童保育室を利用していただく場合があります。

〇�申し込み人数により、現在の支援単位数を変更する場合があ
ります。その際、申請した学童保育室とは別の学童保育室（同
学区内）を案内する場合があります。

〇詳しくは、申請書に添付されている案内で確認してください。
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広 告 病院や施設へのお迎え24H受付 【安置室完備】☎0120-7676-82 お葬式の洗心堂

日時　
　10月22日（土）　午前９時30分～10時30分
※小雨決行。荒天時は29日（土）に延期します。
場所　武蔵台公民館敷地内畑
対象　未就学児および小学生とその保護者
人数　10組（１組３人まで・申し込み順）
費用　300円（１組・当日集金）
持�ち物等　
　�軍手またはビニール袋、汗拭きタオル、シャベ
ル、水筒、持ち帰り用のビニール袋
申�し込み　
　９月８日（木）以降に、電話または直接担当へ

問い合わせ　武蔵台公民館☎982－2950

親子で
さつまいも収穫体験

イベント

　令和５年度に小学校へ入学予定の児童を対象に、
就学時健康診断を実施します。

問い合わせ　学校教育課学務担当

就学時健康診断お知らせ

場所・問い合わせ　高麗公民館☎989－2381

親子ハッピーたいむ2022イベント

対象　
　�２歳以上の未就学児とそ
の保護者
※原則、全ての回に出席で
きる人を優先します。
人数　
　10組（申し込み順）
持ち物等　
　動きやすい服装
申し込み
　�９月２日（金）から12日
（月）までに、電話または
直接担当へ

回 日時 内容 講師

1 ９月13日（火）
午前10時～正午

安心安全な食材を使ったカラフルな
かわいいピクルスで、大人も子ども
も野菜が大好きになれます。
費用　500円（１組）
持�ち物　エプロン、三角巾またはバ
ンダナ

日高ヘルスメイト

2 10月25日（火）
午前10時～11時30分

子どもが病気になった時の観察方法
や看病の注意事項を学びます。

日赤幼児安全法
指導員

3 11月15日（火）
午前10時～正午

野菜の収穫で自然学習
旬の野菜を味わうことで、子どもの
味覚を育てます（秋編）。
費用　500円（１組）
持ち物等　汚れてもいい服装、軍手
※現地集合

福井一洋さん

4 12月13日（火）
午前10時～正午

親子でクリスマス会
工作などを行います。 関みかさん

※日時や内容等を変更することがあります。

小学校名 健診日 受付時間
高麗 10月13日（木） 午後１時30分～１時40分
高麗川 11月�９日（水） 午後１時～１時15分
高萩 11月�１日（火） 午後０時45分～１時
高根 10月19日（水） 午後０時45分～０時55分
高萩北 10月28日（金） 午後１時～１時10分
武蔵台 10月11日（火） 午後１時～１時20分

対�象　
　�市内に住所のある平成28年４月２日から29年
４月１日までに生まれた就学予定児童
実施場所　各小学校体育館
※詳しくは、就学予定児童の保護者へ８月下旬に
発送した「令和５年度就学予定児童の就学時健康
診断の実施について」を参照してください。
※都合により就学予定校で就学時健康診断を受診
できない場合や、健康診断に当たり配慮を望むこ
とがある場合には、担当へ連絡してください。
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開館時間　午前９時～午後７時
休館日　９月19日（祝）・26日（月）
※新型コロナウイルス感染症の状況により
変更となる場合があります。

☎985－5121
市立図書館から

おはなしポケット
大きい子向け
日時　９月３日、10月８日の土曜日　
　午前11時から
小さい子向け
日時　９月中の毎週水曜日、10月５日（水）
　午前11時から

館内企画展示
一般向け（カウンター前）
期間　９月25日（日）まで
展�示内容　健幸ポイント事業　「『健幸』第一！～見つ
め直そう自分のカラダ～」
　展示期間中、対象の本を借りることで健幸ポイント
が貯まります。心身ともに、い
つまでも健康で過ごしましょ
う！
※期間中複数回参加しても、１
日１回10ポイントまでです。
※詳しくは、市立図書館または
保健相談センターまでお問い合わせください。
ヤングアダルト向け（ヤングアダルトコーナー前）
期間　９月25日（日）まで
展示内容　「武蔵台中☆一箱本棚　PART２」
　武蔵台中学校の図書委員の皆さんが、30cm四方の
木箱の中に、それぞれが選んだ本をテーマ毎に展示し
ます。

図書館映画会ホリデーヤングシネマ
上映作品　
　「劇場アニメ　君の膵

すいぞう
臓をたべたい」（108分）

日時　９月23日（祝）　午後２時から
申し込み　電話または直接市立図書館へ

一般向け文化講座　
「風景印の世界～埼玉の風景印を訪ねて」
　風景印は郵便局で使用される珍しい図案入りの消印。
埼玉県だけで270種類以上存在し、名所・偉人・特産
品などが描かれています。参加者には風景印のプレゼ
ントもあります。
日�時　10月１日（土）　午前10時30分～正午
対象・人数　中学生以上・30人（申し込み順）
費用　無料
講師　フリーライター　古沢保さん
申�し込み　９月５日（月）
以降に、電話または直
接市立図書館へ

図書館映画会「金曜シネマ」
上映作品　「ダ・ヴィンチ・コード」（149分・吹替）
日時　９月16日（金）　午前10時から
申し込み　電話または直接市立図書館へ

『60秒右脳ドローイングで
絵が感動的にうまくなる！』
著者：松原美那子　出版社：西東社

　短い時間で絵を描くことで、強制
的に右脳を働かせる練習法「右脳ド
ローイング」。線の操り方から、立
体物、人物の描き方まで、作例とと
もに解説する。

『５文字で四字熟語』
著者・イラスト：すとうけんたろう
監修：講談社こども教室　出版社：講談社

　一日千秋は「まだかなあ」、大器
晩成は「今後に期待」。四字熟語を
５文字に変換すれば、こんなに分か
りやすい！コラムや豆知識も満載の、
くすりと笑える新感覚の教養本。

新刊図書案内� 図書館流通センター（新刊全点案内）より引用
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　７月26日、小学生が１日子ども議員となり、市政について質問
をする日高市子ども議会を開催しました。市内の小学６年生12人
が森崎市議会議長から子ども議員の任命書を受け、午前10時に市
議会議場に入場しました。議席に着くと、子ども議長から開会の
宣告が行われ、高麗小学校の子ども議員から質問が始まり、子ど
も議員は緊張しながらも立派に自分の考えを述べていました。終
了後は、ホッとした表情も見られました。
問い合わせ　議会事務局議会担当

Q�　お年寄りが、体に負担をかけずに便
利に買い物できるよう移動コンビニの
開設や買い物した荷物の配送、電話注
文サービスを導入しては。
A�　提案してもらった３つの方法を踏ま
えて、外出が困難な人への支援をさら
に考えていきたいと思います。

１番　吉田心桜さん（高麗小学校）
Q�　さまざまな人に農業に関心をもって
もらうために、日和田山の登山客に、
野菜の収穫体験など農業体験付きのツ
アーを実施してみては。
A�　公民館と協力して農業の活性化に取
り組み、農業体験と観光地を結びつけ、
魅力を高めていきたいと思います。

２番　槇晴香さん（高麗小学校）
Ｑ�　市の花ハギの知名度を上げるために、
フォトスポットの設置やキャラクター
の考案は。

A�　高麗郷古民家がハギのフォトスポッ
トになるようにしたり、パンフレット
にイラストを掲載したいと思います。

３番　森笑実さん（高麗川小学校）

Ｑ�　下校時の安全を見守る、見守り隊の
人数を増やすため、子ども会や市の行
事などで活動内容を紹介することや、
見守り隊の活動範囲を拡大しては。

A�　市イベントで見守り隊の紹介をした
り、活動範囲の拡大は校長先生を通じ、
お願いしてみます。

４番　新井花奈子さん（高麗川小学校）
Q�　学校ごとに、夏のラジオ体操を再開
し、健康の増進と地域の人と関わる機
会を作りコミュニケーションの向上を
図るのは。
A�　提案は「健幸のまち」宣言に合った
取り組みであると思います。公民館だ
よりに掲載するなど、PRしていきたい
と思います。

５番　小林咲蘭さん（高根小学校）
Q�　みんなが行きたいと思える公園にす
るために、遊具の使い方やマナーにつ
いての呼び掛けを行ったり、ベンチを
増やすのは。
A�　公園のルールを知らせる必要がある
ときは、看板を設置したり、ホームペ
ージに遊び方を掲載したいと思います。

６番　藤田弥桜さん（高根小学校）

Q�　通学路における交通事故から歩行者
を守るため、ガードレールの設置や信
号機のない横断歩道に信号機を設置し
ては。

A�　交通事故から皆さんを守るため安全
点検を行い、歩道を整備し、信号機の
設置を警察署へお願いしていきます。

７番　新井若葉さん（武蔵台小学校）
Q��　小中一貫教育のため使われなくなっ
てしまう中学校の活用として、みんな
で遊べる施設を校庭に作ったり、プー
ルを夏休みに使えるようにしたり、勉
強スペースを作るのは。
A�　提案と併せて、地域の皆さんからの
意見を伺いながら、有効な活用方法を
考えていきます。

８番　水田宵さん（武蔵台小学校）
Q�　お年寄りや障がいのある人の介護に
ついて、もっと身近に、分かりやすく、
相談しやすい環境づくりを広げるため
には。

A�　適切な介護サービスを受けるための
支援について、気軽に相談できる場所
があることを、よりアピールしていき
ます。

９番　島﨑寿來さん（高萩北小学校）

Q�　清掃センターへ直接持ち込むものに
ついて、自動車の免許を持っていない
（返納した）人の負担がなく、ごみ出し
ができるようにしていくためには。
A�　高齢者などが体に負担をかけること
なく、ごみ出しができるよう、支援策
を研究していきたいと思います。

10番　水村奏心さん（高萩北小学校）
Q�　日高の歴史について、たくさんの人
に知ってもらうために、神社や歴史的
建造物のスタンプラリーの実施や、石
碑の解説を増やしては。
A�　現在のスタンプラリー（遠足の聖地
ひだか）に関連する歴史スポットを追
加するなどしていきたいと思います。

11番　小川蒼奈さん（高萩小学校）
Q�　午後の授業の集中力を確保するため
に、昼休み中、15分程度の仮眠（昼寝）
時間を設けることは。

A�　昼休みは、人により過ごし方が異な
るため設けるのは難しいですが、睡眠
の大切さを友達に伝えてほしいと思い
ます。

12番　鈴木結人さん（高萩小学校）

日高市のこれからのために、
何ができるのかみんなで考えました日高市子ども議会
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開館時間　午前９時～午後７時
休館日　９月19日（祝）・26日（月）
※新型コロナウイルス感染症の状況により
変更となる場合があります。

☎985－5121
市立図書館から

おはなしポケット
大きい子向け
日時　９月３日、10月８日の土曜日　
　午前11時から
小さい子向け
日時　９月中の毎週水曜日、10月５日（水）
　午前11時から

館内企画展示
一般向け（カウンター前）
期間　９月25日（日）まで
展�示内容　健幸ポイント事業　「『健幸』第一！～見つ
め直そう自分のカラダ～」

　展示期間中、対象の本を借りることで健幸ポイント
が貯まります。心身ともに、い
つまでも健康で過ごしましょ
う！
※期間中複数回参加しても、１
日１回10ポイントまでです。
※詳しくは、市立図書館または
保健相談センターまでお問い合わせください。
ヤングアダルト向け（ヤングアダルトコーナー前）
期間　９月25日（日）まで
展示内容　「武蔵台中☆一箱本棚　PART２」
　武蔵台中学校の図書委員の皆さんが、30cm四方の
木箱の中に、それぞれが選んだ本をテーマ毎に展示し
ます。

図書館映画会ホリデーヤングシネマ
上映作品　
　「劇場アニメ　君の膵

すいぞう
臓をたべたい」（108分）

日時　９月23日（祝）　午後２時から
申し込み　電話または直接市立図書館へ

一般向け文化講座　
「風景印の世界～埼玉の風景印を訪ねて」
　風景印は郵便局で使用される珍しい図案入りの消印。
埼玉県だけで270種類以上存在し、名所・偉人・特産
品などが描かれています。参加者には風景印のプレゼ
ントもあります。
日�時　10月１日（土）　午前10時30分～正午
対象・人数　中学生以上・30人（申し込み順）
費用　無料
講師　フリーライター　古沢保さん
申�し込み　９月５日（月）
以降に、電話または直
接市立図書館へ

図書館映画会「金曜シネマ」
上映作品　「ダ・ヴィンチ・コード」（149分・吹替）
日時　９月16日（金）　午前10時から
申し込み　電話または直接市立図書館へ

『60秒右脳ドローイングで
絵が感動的にうまくなる！』
著者：松原美那子　出版社：西東社

　短い時間で絵を描くことで、強制
的に右脳を働かせる練習法「右脳ド
ローイング」。線の操り方から、立
体物、人物の描き方まで、作例とと
もに解説する。

『５文字で四字熟語』
著者・イラスト：すとうけんたろう
監修：講談社こども教室　出版社：講談社

　一日千秋は「まだかなあ」、大器
晩成は「今後に期待」。四字熟語を
５文字に変換すれば、こんなに分か
りやすい！コラムや豆知識も満載の、
くすりと笑える新感覚の教養本。

新刊図書案内� 図書館流通センター（新刊全点案内）より引用
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　７月26日、小学生が１日子ども議員となり、市政について質問
をする日高市子ども議会を開催しました。市内の小学６年生12人
が森崎市議会議長から子ども議員の任命書を受け、午前10時に市
議会議場に入場しました。議席に着くと、子ども議長から開会の
宣告が行われ、高麗小学校の子ども議員から質問が始まり、子ど
も議員は緊張しながらも立派に自分の考えを述べていました。終
了後は、ホッとした表情も見られました。
問い合わせ　議会事務局議会担当

Q�　お年寄りが、体に負担をかけずに便
利に買い物できるよう移動コンビニの
開設や買い物した荷物の配送、電話注
文サービスを導入しては。
A�　提案してもらった３つの方法を踏ま
えて、外出が困難な人への支援をさら
に考えていきたいと思います。

１番　吉田心桜さん（高麗小学校）
Q�　さまざまな人に農業に関心をもって
もらうために、日和田山の登山客に、
野菜の収穫体験など農業体験付きのツ
アーを実施してみては。
A�　公民館と協力して農業の活性化に取
り組み、農業体験と観光地を結びつけ、
魅力を高めていきたいと思います。

２番　槇晴香さん（高麗小学校）
Ｑ�　市の花ハギの知名度を上げるために、
フォトスポットの設置やキャラクター
の考案は。

A�　高麗郷古民家がハギのフォトスポッ
トになるようにしたり、パンフレット
にイラストを掲載したいと思います。

３番　森笑実さん（高麗川小学校）

Ｑ�　下校時の安全を見守る、見守り隊の
人数を増やすため、子ども会や市の行
事などで活動内容を紹介することや、
見守り隊の活動範囲を拡大しては。
A�　市イベントで見守り隊の紹介をした
り、活動範囲の拡大は校長先生を通じ、
お願いしてみます。

４番　新井花奈子さん（高麗川小学校）
Q�　学校ごとに、夏のラジオ体操を再開
し、健康の増進と地域の人と関わる機
会を作りコミュニケーションの向上を
図るのは。
A�　提案は「健幸のまち」宣言に合った
取り組みであると思います。公民館だ
よりに掲載するなど、PRしていきたい
と思います。

５番　小林咲蘭さん（高根小学校）
Q�　みんなが行きたいと思える公園にす
るために、遊具の使い方やマナーにつ
いての呼び掛けを行ったり、ベンチを
増やすのは。
A�　公園のルールを知らせる必要がある
ときは、看板を設置したり、ホームペ
ージに遊び方を掲載したいと思います。

６番　藤田弥桜さん（高根小学校）

Q�　通学路における交通事故から歩行者
を守るため、ガードレールの設置や信
号機のない横断歩道に信号機を設置し
ては。

A�　交通事故から皆さんを守るため安全
点検を行い、歩道を整備し、信号機の
設置を警察署へお願いしていきます。

７番　新井若葉さん（武蔵台小学校）
Q��　小中一貫教育のため使われなくなっ
てしまう中学校の活用として、みんな
で遊べる施設を校庭に作ったり、プー
ルを夏休みに使えるようにしたり、勉
強スペースを作るのは。
A�　提案と併せて、地域の皆さんからの
意見を伺いながら、有効な活用方法を
考えていきます。

８番　水田宵さん（武蔵台小学校）
Q�　お年寄りや障がいのある人の介護に
ついて、もっと身近に、分かりやすく、
相談しやすい環境づくりを広げるため
には。

A�　適切な介護サービスを受けるための
支援について、気軽に相談できる場所
があることを、よりアピールしていき
ます。

９番　島﨑寿來さん（高萩北小学校）

Q�　清掃センターへ直接持ち込むものに
ついて、自動車の免許を持っていない
（返納した）人の負担がなく、ごみ出し
ができるようにしていくためには。
A�　高齢者などが体に負担をかけること
なく、ごみ出しができるよう、支援策
を研究していきたいと思います。

10番　水村奏心さん（高萩北小学校）
Q�　日高の歴史について、たくさんの人
に知ってもらうために、神社や歴史的
建造物のスタンプラリーの実施や、石
碑の解説を増やしては。
A�　現在のスタンプラリー（遠足の聖地
ひだか）に関連する歴史スポットを追
加するなどしていきたいと思います。

11番　小川蒼奈さん（高萩小学校）
Q�　午後の授業の集中力を確保するため
に、昼休み中、15分程度の仮眠（昼寝）
時間を設けることは。

A�　昼休みは、人により過ごし方が異な
るため設けるのは難しいですが、睡眠
の大切さを友達に伝えてほしいと思い
ます。

12番　鈴木結人さん（高萩小学校）

日高市のこれからのために、
何ができるのかみんなで考えました日高市子ども議会

13

広報ひだか 令和４年９月



　広報に掲載した写真をプリントして希
望者に差し上げています。市政情報課広
報・統計担当まで郵送先をご連絡ください。

（市民カメラマン　金指恵理子さん、鯉沼治夫さん、鈴木國昭さん撮影） 1415

広報ひだか 令和４年９月 広報ひだか令和４年９月

　各公民館での小学生を対象とした体験学習や、
市立図書館でのビブリオバトルなどひと夏の体
験を通して大きく成長できました。

　７月29日から８月５日までのうち
６日間、文化体育館「ひだかアリー
ナ」で、市立学校に通う中学２年生
を対象に海外留学擬似体験事業「留
学体験１DAYツアー」を行いました。

（市民カメラマン　梅本知榮子さん、大河原保夫さん、平田源二さん撮影）
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拡
大
防
止

の
観
点
か
ら
、
日
高
市
三
道
大
会
は
、
開
催

を
中
止
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

問 

い
合
わ
せ
　
日
高
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
生

涯
学
習
課
内
）☎
９
８
９－

２
１
１
１

　免除・猶予、
学生納付特例の
承認を受けた期
間の前10年以内
であれば、国民
年金保険料をさかのぼって納めること
（追納）ができます。
　追納した期間の保険料は「全額納付」
として算定されるため、老齢基礎年金
の受給額を満額に近づけることができ
ます。ただし、免除等の承認を受けた
期間の翌年度から数えて、３年度目以
降に追納する場合は、当時の保険料に
一定額が加算されます。
　追納の申し出、納付状況の確認およ
び納付書の再発行は下記へお問い合わ
せください。
問い合わせ　所沢年金事務所　
　☎04－2998－0170

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミ ニ 知 識 国民年金保険料は

追納できます

９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

統
一
行
動
日

○�

歩
行
者
保
護
の
日
・
飲
酒
運
転
根
絶
の
日

９
月
22
日
㈭

○�

自
転
車
安
全
利
用
の
日
・
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日
　
９
月
30
日
㈮

問 

い
合
わ
せ
　
危
機
管
理
課
交
通
安
全
・
防

犯
担
当

就
業
構
造
基
本
調
査
に
ご
協
力
を

　
総
務
省
で
は
、
令
和
４
年
就
業
構
造
基
本

調
査
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、就
業・

不
就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
も
の
で
、

９
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
無
作
為
に
抽
出
さ

れ
た
一
部
の
世
帯
へ
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。

調
査
へ
の
ご
理
解
と
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
市
政
情
報
課
広
報
・
統
計
担

当ナ
ラ
枯
れ
被
害
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
市
内
で
「
カ
シ
ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
」
に

よ
る
ナ
ラ
枯
れ
被
害
が
多
数
発
生
し
て
い
ま

す
。
ナ
ラ
枯
れ
が
あ
る
木
は
、
葉
が
枯
れ
る
、

枝
が
落
ち
る
な
ど
の
症
状
や
、
枯
れ
て
か
ら

１
、
２
年
で
倒
木
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ナ
ラ
枯
れ
被
害
を
防
止
す
る
に
は
、
早
期

発
見
、
早
期
防
除
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

山
林
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、
ナ
ラ
枯
れ
が

あ
る
木
を
早
期
に
伐
採
す
る
な

ど
の
対
策
を
と
り
、
近
接
に
迷

惑
が
掛
か
ら
な
い
よ
う
に
十
分

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課
農
政
担
当
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広 告 メガネ・補聴器のことならアイメガネ日高店にお気軽にご相談ください。
認定補聴器技能者在籍　TEL 042（986）0001　〒 350－ 1231　日高市鹿山 301－ 6

シリーズ“どうする？「空き家」”
～我が家を困った空き家にしないために～

問い合わせ　都市計画課計画推進・企業誘致・住宅政策担当

第８回　空き家の活用①
日高市空家等対策協議会委員

日高市社会福祉協議会　橋口秋江

空き家を地域の支え合い拠点に
　少子高齢化や社会構造の変化、地域コミュニティ
の希薄化などにより、社会的孤立が地域の問題とな
っています。
　そのような中、空き家等を利活用した地域の居場
所づくりや、地域の支え合い活動拠点づくりは、空
き家の有効活用と地域コミュニティの活性化として
双方に有効な取り組みとして注目されています。
　日高市社会福祉協議会では、地域の支え合いづく
りを地域の皆さんと協働し行っています。社会貢献
的有効活用として、ご協力いただける空き家情報を
募集しています。利用には、さまざまな要件もあり
ますので皆さんと一緒に模索していきたいと思いま
す。

空き家にしてしまう前に検討を
不動産担保型生活資金貸付の案内
　現にお住まいの不動産（土地・建物）を所有してい
る65歳以上、低所得の高齢者世帯の人が、将来に
わたりその住居に住み続けることを希望する場合に、
その不動産を担保にして生活資金の貸し付けを行う
ことにより、その世帯の自立を支援することを目的
とした貸付制度です。
　貸付額は、１か月当たり30万円以内（不動産評価・
年齢・生活費不足額などに応じ算出）で３か月ごと
に交付します。貸付限度額は、担保となる土地評価
額の70％までです。
　不動産は、土地の概算評価額が1,500万円程度で
あることが必要となります。
※要保護相当の高齢者世帯は、評価額が500万円以
上です。
　詳しくは、日高市社会福祉協議会（☎985－9100）
にお問い合わせください。

無
料
耐
震
診
断
相
談
会

　
木
造
住
宅
を
対
象
と
し
た
無
料
耐
震
診
断

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、
木
造
住

宅
等
の
耐
震
診
断
・
施
工
業
務
に
携
わ
っ
て

い
る
建
築
士
に
相
談
で
き
る
良
い
機
会
で
す
。

図
面
を
も
と
に
、
耐
震
診
断
技
術
者
の
講
習

会
を
受
講
し
た
市
職
員
が
事
前
診
断
を
行
い
、

相
談
会
当
日
に
診
断
結
果
を
お
渡
し
し
ま
す
。

期
日
・
場
所
　

○
10
月
15
日
㈯
・
高
麗
川
公
民
館

○
10
月
16
日
㈰
・
高
麗
公
民
館

○
10
月
22
日
㈯
・
高
萩
公
民
館

時
間

　午
前
９
時
～
正
午

対 

象
　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ

れ
た
木
造
２
階
建
て
以
下
の
一
戸
建
て
住

宅
な
ど

人
数
　
各
10
人（
申
し
込
み
順
）

申 

し
込
み
　
９
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
住
宅
の

間
取
り
が
分
か
る
図
面（
建
築
確
認
申
請

に
添
付
さ
れ
た
図
面
等
）を
お
持
ち
の
上
、

直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ
　
都
市
計
画
課
建
築
指
導
・
開

発
指
導
担
当

特
別
弔
慰
金
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か

　
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金

（
第
11
回
特
別
弔
慰
金
）を
受
け
る
た
め
に
は
、

請
求
手
続
き
が
必
要
で
す
。
ま
だ
手
続
き
を

し
て
い
な
い
人
は
、
早
め
の
請
求
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

支 

給
対
象
　
令
和
２
年
４
月
１
日（
基
準
日
）

に
お
い
て
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
等

を
受
け
る
人
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順

番
で
戦
没
者
死
亡
当
時
の
遺
族
１
人

特
別
弔
慰
金
支
給
の
順
番

①�

戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る

弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

②
戦
没
者
等
の
子

③�

戦
没
者
等
の
⑴
父
母
⑵
孫
⑶
祖
父
母
⑷
兄

弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有

し
て
い
る
こ
と
等
の
要
件
に
よ
り
、
順
番
が

入
れ
替
わ
り
ま
す
。

④�

①
～
③
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親
等
以
内

の
親
族（
甥
、
姪
等
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
ま
で
引
き
続
き
１

年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
人
に
限

り
ま
す
。

支 

給
内
容
　
額
面
25
万
円（
年
額
５
万
円
の

５
年
償
還
の
記
名
国
債
）

請
求
期
間
　
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮
ま
で

問 

い
合
わ
せ
　
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
担
当

（
１
階
⑩
番
窓
口
）

飯
能
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

架
空
請
求
詐
欺
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

○
身
に
覚
え
の
な
い
メ
ー
ル
は
開
か
な
い

○�

「
滞
納
金
が
あ
る
」「
本
日
中
に
支
払
う
必

要
が
あ
る
」
等
、
お
金
を
請
求
す
る
内
容

は
詐
欺
を
疑
う

○�

知
ら
な
い
相
手
に
電
子
マ
ネ
ー
カ
ー
ド
の

番
号
等
を
絶
対
に
教
え
な
い

　
そ
の
よ
う
な
メ
ー
ル
が
来
て
迷
っ
た
と
き

は
、
相
手
に
連
絡
す
る
前
に
家
族
や
警
察
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
飯
能
警
察
署
生
活
安
全
課

　
☎
９
７
２－

０
１
１
０
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お
知
ら
せ

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
の
申
請
は

９
月
30
日
㈮
が
締
め
切
り
で
す

　
申
請
期
限
の
９
月
30
日
㈮
を
過
ぎ
る
と
給

付
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
市

か
ら
送
ら
れ
た
確
認
書
が
手
元
に
あ
る
人
は
、

期
限
ま
で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
令
和
３

年
１
月
２
日
か
ら
４
年
６
月
１
日
ま
で
に
転

入
し
た
人
や
、
４
年
１
月
以
降
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
家
計
が
急
変

し
た
世
帯
も
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
3
年
度
に
既
に
給
付
を
受
け
て
い
る

世
帯
は
対
象
外
で
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
生
活
福
祉
課
臨
時
特
別
給
付

金
担
当（
１
階
⑩
番
窓
口
）

　
☎
９
８
５－

４
６
０
１

子
育
て
応
援
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影

響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
食
費
等
の
物
価
高

騰
に
よ
る
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、
８
月
下
旬
か
ら
順
次
子
育
て

応
援
券
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

対 

象
　
市
内
在
住
の
平
成
16
年
４
月
２
日
以

降
に
出
生
し
た
子
ど
も

内 

容
　一
人
当
た
り
５
０
０
０
円
分（
５
０

０
円
券
×
10
枚
）

使
用
期
限
　
令
和
４
年
12
月
31
日
㈯

使 

用
で
き
る
店
舗
　
同
封
の
一
覧
表
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
最
新
の
状
況
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
随
時
掲
載
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
子
育
て
応
援
課
子
育
て
応
援

担
当（
１
階
⑥
番
窓
口
）

日
高
市
三
道
大
会
の
開
催
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
観
点
か
ら
、
日
高
市
三
道
大
会
は
、
開
催

を
中
止
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

問 

い
合
わ
せ
　
日
高
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
生

涯
学
習
課
内
）☎
９
８
９－

２
１
１
１

　免除・猶予、
学生納付特例の
承認を受けた期
間の前10年以内
であれば、国民
年金保険料をさかのぼって納めること
（追納）ができます。
　追納した期間の保険料は「全額納付」
として算定されるため、老齢基礎年金
の受給額を満額に近づけることができ
ます。ただし、免除等の承認を受けた
期間の翌年度から数えて、３年度目以
降に追納する場合は、当時の保険料に
一定額が加算されます。
　追納の申し出、納付状況の確認およ
び納付書の再発行は下記へお問い合わ
せください。
問い合わせ　所沢年金事務所　
　☎04－2998－0170

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミ ニ 知 識 国民年金保険料は

追納できます

９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

統
一
行
動
日

○�

歩
行
者
保
護
の
日
・
飲
酒
運
転
根
絶
の
日

９
月
22
日
㈭

○�

自
転
車
安
全
利
用
の
日
・
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日
　
９
月
30
日
㈮

問 

い
合
わ
せ
　
危
機
管
理
課
交
通
安
全
・
防

犯
担
当

就
業
構
造
基
本
調
査
に
ご
協
力
を

　
総
務
省
で
は
、
令
和
４
年
就
業
構
造
基
本

調
査
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、就
業・

不
就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
も
の
で
、

９
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
無
作
為
に
抽
出
さ

れ
た
一
部
の
世
帯
へ
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。

調
査
へ
の
ご
理
解
と
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
市
政
情
報
課
広
報
・
統
計
担

当ナ
ラ
枯
れ
被
害
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
市
内
で
「
カ
シ
ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
」
に

よ
る
ナ
ラ
枯
れ
被
害
が
多
数
発
生
し
て
い
ま

す
。
ナ
ラ
枯
れ
が
あ
る
木
は
、
葉
が
枯
れ
る
、

枝
が
落
ち
る
な
ど
の
症
状
や
、
枯
れ
て
か
ら

１
、
２
年
で
倒
木
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ナ
ラ
枯
れ
被
害
を
防
止
す
る
に
は
、
早
期

発
見
、
早
期
防
除
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

山
林
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、
ナ
ラ
枯
れ
が

あ
る
木
を
早
期
に
伐
採
す
る
な

ど
の
対
策
を
と
り
、
近
接
に
迷

惑
が
掛
か
ら
な
い
よ
う
に
十
分

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課
農
政
担
当
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シリーズ“どうする？「空き家」”
～我が家を困った空き家にしないために～

問い合わせ　都市計画課計画推進・企業誘致・住宅政策担当

第８回　空き家の活用①
日高市空家等対策協議会委員

日高市社会福祉協議会　橋口秋江

空き家を地域の支え合い拠点に
　少子高齢化や社会構造の変化、地域コミュニティ
の希薄化などにより、社会的孤立が地域の問題とな
っています。
　そのような中、空き家等を利活用した地域の居場
所づくりや、地域の支え合い活動拠点づくりは、空
き家の有効活用と地域コミュニティの活性化として
双方に有効な取り組みとして注目されています。
　日高市社会福祉協議会では、地域の支え合いづく
りを地域の皆さんと協働し行っています。社会貢献
的有効活用として、ご協力いただける空き家情報を
募集しています。利用には、さまざまな要件もあり
ますので皆さんと一緒に模索していきたいと思いま
す。

空き家にしてしまう前に検討を
不動産担保型生活資金貸付の案内
　現にお住まいの不動産（土地・建物）を所有してい
る65歳以上、低所得の高齢者世帯の人が、将来に
わたりその住居に住み続けることを希望する場合に、
その不動産を担保にして生活資金の貸し付けを行う
ことにより、その世帯の自立を支援することを目的
とした貸付制度です。
　貸付額は、１か月当たり30万円以内（不動産評価・
年齢・生活費不足額などに応じ算出）で３か月ごと
に交付します。貸付限度額は、担保となる土地評価
額の70％までです。
　不動産は、土地の概算評価額が1,500万円程度で
あることが必要となります。
※要保護相当の高齢者世帯は、評価額が500万円以
上です。
　詳しくは、日高市社会福祉協議会（☎985－9100）
にお問い合わせください。

無
料
耐
震
診
断
相
談
会

　
木
造
住
宅
を
対
象
と
し
た
無
料
耐
震
診
断

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、
木
造
住

宅
等
の
耐
震
診
断
・
施
工
業
務
に
携
わ
っ
て

い
る
建
築
士
に
相
談
で
き
る
良
い
機
会
で
す
。

図
面
を
も
と
に
、
耐
震
診
断
技
術
者
の
講
習

会
を
受
講
し
た
市
職
員
が
事
前
診
断
を
行
い
、

相
談
会
当
日
に
診
断
結
果
を
お
渡
し
し
ま
す
。

期
日
・
場
所
　

○
10
月
15
日
㈯
・
高
麗
川
公
民
館

○
10
月
16
日
㈰
・
高
麗
公
民
館

○
10
月
22
日
㈯
・
高
萩
公
民
館

時
間
　午
前
９
時
～
正
午

対 

象
　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ

れ
た
木
造
２
階
建
て
以
下
の
一
戸
建
て
住

宅
な
ど

人
数
　
各
10
人（
申
し
込
み
順
）

申 

し
込
み
　
９
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
住
宅
の

間
取
り
が
分
か
る
図
面（
建
築
確
認
申
請

に
添
付
さ
れ
た
図
面
等
）を
お
持
ち
の
上
、

直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ
　
都
市
計
画
課
建
築
指
導
・
開

発
指
導
担
当

特
別
弔
慰
金
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か

　
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金

（
第
11
回
特
別
弔
慰
金
）を
受
け
る
た
め
に
は
、

請
求
手
続
き
が
必
要
で
す
。
ま
だ
手
続
き
を

し
て
い
な
い
人
は
、
早
め
の
請
求
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

支 

給
対
象
　
令
和
２
年
４
月
１
日（
基
準
日
）

に
お
い
て
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
等

を
受
け
る
人
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順

番
で
戦
没
者
死
亡
当
時
の
遺
族
１
人

特
別
弔
慰
金
支
給
の
順
番

①�

戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る

弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

②
戦
没
者
等
の
子

③�

戦
没
者
等
の
⑴
父
母
⑵
孫
⑶
祖
父
母
⑷
兄

弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有

し
て
い
る
こ
と
等
の
要
件
に
よ
り
、
順
番
が

入
れ
替
わ
り
ま
す
。

④�

①
～
③
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親
等
以
内

の
親
族（
甥
、
姪
等
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
ま
で
引
き
続
き
１

年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
人
に
限

り
ま
す
。

支 

給
内
容
　
額
面
25
万
円（
年
額
５
万
円
の

５
年
償
還
の
記
名
国
債
）

請
求
期
間
　
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮
ま
で

問 

い
合
わ
せ
　
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
担
当

（
１
階
⑩
番
窓
口
）

飯
能
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

架
空
請
求
詐
欺
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

○
身
に
覚
え
の
な
い
メ
ー
ル
は
開
か
な
い

○�

「
滞
納
金
が
あ
る
」「
本
日
中
に
支
払
う
必

要
が
あ
る
」
等
、
お
金
を
請
求
す
る
内
容

は
詐
欺
を
疑
う

○�

知
ら
な
い
相
手
に
電
子
マ
ネ
ー
カ
ー
ド
の

番
号
等
を
絶
対
に
教
え
な
い

　
そ
の
よ
う
な
メ
ー
ル
が
来
て
迷
っ
た
と
き

は
、
相
手
に
連
絡
す
る
前
に
家
族
や
警
察
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
飯
能
警
察
署
生
活
安
全
課

　
☎
９
７
２－

０
１
１
０
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重
度
心
身
障
が
い
者
の
医
療
費
を

助
成
し
て
い
ま
す

　
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し
、
医
療

費
の
自
己
負
担
分
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
助

成
を
受
け
る
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
受
給
資
格

の
登
録
申
請
が
必
要
で
す
。

対�

象
　
国
民
健
康
保
険
な
ど
の
各
種
医
療
保

険
に
加
入
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

①�

身
体
障
が
い
者
手
帳
１
～
３
級
を
所
持
し

て
い
る
人

②�

療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
・
Ｂ
を
所
持
し
て
い
る

人
③�

精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
所

持
し
て
い
る
人

④�

65
歳
以
上
の
人
で
埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
の
障
が
い
認
定
を
受
け
て
い

る
人

※
平
成
27
年
１
月
１
日
以
降
に
、
新
た
に
障

が
い
の
程
度
が
該
当
の
等
級
に
な
っ
た
65
歳

以
上
の
人
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
受
給
資
格
の
登
録
後
に
所
得
審
査
を
行
い

ま
す
。
助
成
対
象
と
な
っ
た
人
に
は
、「
日

高
市
重
度
心
身
障
が
い
者
医
療
費
受
給
者

証
」
を
交
付
し
ま
す
。

対�

象
と
な
る
医
療
費
　
医
療
保
険
制
度
が
適

用
さ
れ
る
医
療
費
の
一
部
負
担
金

※
高
額
療
養
費
な
ど
の
法
定
給
付
や
他
の
公

費
負
担
医
療
制
度
か
ら
支
給
さ
れ
る
金
額
は

除
き
ま
す
。

住
所
や
保
険
証
が
変
わ
っ
た
ら

　
登
録
申
請
を
し
て
い
る
人
で
、
住
所
・
加

入
医
療
保
険
・
振
込
口
座
・
身
体
障
が
い
者

手
帳
等
の
記
載
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
、

生
活
保
護
の
受
給
開
始
・
廃
止
が
あ
っ
た
場

合
、
施
設
の
入
所
・
退
所
が
あ
っ
た
場
合
に

は
変
更
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

受
給
者
証
の
更
新
に
つ
い
て
　

　
毎
年
10
月
１
日
に
一
斉
更
新
し
ま
す
。
更

新
時
に
所
得
審
査
を
行
い
、
助
成
対
象
と
な

っ
た
人
に
は
新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま

す
。
市
が
所
得
情
報
を
把
握
で

き
な
い
場
合
に
は
支
給
停
止
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
保
険
年
金
課
国
民
年
金
・
医

療
費
担
当（
１
階
④
番
窓
口
）

募
集

優
良
運
転
者
表
彰
の
申
請
受
け
付
け

　
優
良
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す
。

表�

彰
の
種
類
　
10
・
15
・
20
・
25
・
30
・
35

年
表
彰

表
彰
の
要
件
　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

①�

飯
能
地
方
交
通
安
全
協
会
に
加
入
し
て
い

る
こ
と（
会
員
証
提
示
）

②�

過
去
に
同
種
類（
同
年
）の
表
彰
を
受
け
て

い
な
い
こ
と

③�

過
去
10
年
以
内
に
禁
錮
以
上
の
刑
ま
た
は

５
年
以
内
に
罰
金
以
下
の
刑
に
処
せ
ら
れ

た
こ
と
が
な
い
こ
と

④�

表
彰
式（
11
月
12
日
㈯
）に
出
席
で
き
る
こ
と

申�

請
方
法
　
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
発

行
の
無
事
故
無
違
反
証
明
書
を
添
付
し
て

左
記
へ
申
請

※
審
査
の
上
、
受
賞
者
に
は
後
日
表
彰
式
の

案
内
を
し
ま
す
。

申�

請
期
間
　
９
月
20
日
㈫
～
10
月
14
日
㈮
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

申�

請
場
所
　
飯
能
地
方
交
通
安
全
協
会
事
務

局（
飯
能
警
察
署
内
）

申�

請
に
必
要
な
も
の
　
無
事
故
・
無
違
反
証

明
書
、
優
良
運
転
者
表
彰
申
請
書
、
運
転

免
許
証
、
交
通
安
全
協
会
会
員
証
、
印
鑑

※
申
請
書
様
式
は
交
通
安
全
協
会
事
務
局
に

あ
り
ま
す
。

無
事
故
無
違
反
証
明
書
の
取
得
方
法

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
取
得
で
き
ま
す
。

○�

県
内
の
警
察
署
・
交
番
に
あ
る
申
込
用
紙

に
よ
り
、
証
明
書
１
通
に
つ
き
交
付
手
数

料
と
払
込
料
金
を
添
え
て
、
郵
便
局
か
ら

申
請

○�

自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー（
鴻
巣
市
に

あ
る
埼
玉
県
警
察
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

内
）に
直
接
申
請（
持
ち
物
　
身
分
証
明
書
、

交
付
手
数
料
、
印
鑑
）

※
無
事
故
無
違
反
証
明
書
の
申
請
に
は
１
通

６
７
０
円
の
交
付
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

ま
た
、
申
請
し
て
か
ら
発
行
ま
で
約
２
週
間

か
か
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
飯
能
地
方
交
通
安
全
協
会
事

務
局（
飯
能
警
察
署
内
）

　
☎
９
７
３－

７
０
４
７

各家庭から出された可燃ごみの速報値です

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

令和４年７月の可燃ごみ 昨年同月との比較
全体量� 878.59�ｔ － 84.38�ｔ
処理費用� 36,241,838�円 － 3,480,675 円
１人当たりの量� 16.03�kg － 1.47�kg
１人当たりの処理費用 661�円 － 61�円

くりっかーの可燃ごみレポート

　感染症予防のため、ごみの出し方に気をつけま
しょう。
①ごみに直接手を触れないようにする
②ごみ袋はしっかり縛って密閉する
③ごみを捨てた後は手を洗う

※数値は四捨五入しています。
※処理費用は、全体量に41,250円／ｔ
　を乗じたものです。
※１人当たりは、当該月の総人口を
　基に算出しています。
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イ
ベ
ン
ト

第
21
回
ひ
だ
か
市
民
文
化
祭

第
９
回
日
高
市
書
道
連
盟
展

日�

時
　
９
月
19
日
㈷
～
23
日
㈷

　�

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
初
日
は
午
後
１

時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

�

日
高
市
吟
詠
連
盟
発
表
会（
吟
詠
の
会
創
立

45
周
年
記
念
温
習
会
）

日
時
　
10
月
２
日
㈰
　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

第
42
回
日
高
市
音
楽
祭

日
時
　
10
月
16
日
㈰

　
午
前
11
時
～
午
後
４
時
30
分

場
所
　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

日
高
市
舞
踊
連
盟
雅
の
会
発
表
会

日
時
　
10
月
16
日
㈰
　
正
午
～
午
後
4
時

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

日
高
市
俳
句
連
盟
・
川
柳
連
盟
展

日
時
　
10
月
21
日
㈮
～
23
日
㈰

　�

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
最
終
日
は
午
後

3
時
ま
で
）

場
所
　
高
麗
公
民
館

第
22
回
日
高
市
絵
画
連
盟
展

日
時
　
10
月
26
日
㈬
～
30
日
㈰

　�

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

日
高
市
民
謡
連
盟
発
表
会

日
時
　
11
月
６
日
㈰
　
正
午
～
午
後
４
時

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

日
高
市
写
真
連
盟
展

日�

時
　
令
和
５
年
２
月
22
日
㈬
～
26
日
㈰

　�

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

�

日
高
市
三
曲
連
盟
発
表
会（
箏・三
絃・尺
八
）

日
時
　
令
和
５
年
３
月
12
日
㈰

　
午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
　

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

第
32
回
日
高
市
美
術
展

展�

示
期
間
　
11
月
16
日
㈬
～
20
日
㈰

　�

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

展�

示
場
所
　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー

ナ
」

部�

門
　
絵
画
、
書
、
彫
塑
工
芸
、
写
真

※
規
格
等
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

出�

品
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
、
市

内
の
サ
ー
ク
ル
で
活
動
し
て
い
る
16
歳
以

上
の
人

搬�

入
　
11
月
６
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
11
時
ま

で
に
、
作
品
に
出
品
票
を
添
え
て
、
文
化

体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
２
階
多
目

的
室
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

搬�

出
　
11
月
20
日
㈰
午
後
３
時
以
降
に
搬
出

し
て
く
だ
さ
い
。

表�

彰
　
審
査
の
上
、
優
秀
な
作
品
を
表
彰
し

ま
す
。
表
彰
式
は
11
月
20
日
㈰
午
前
10
時

30
分
か
ら
行
い
ま
す
。

応
募
上
の
注
意

〇�

作
品
は
未
発
表
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
に
限

り
ま
す
。

〇�

募
集
要
項
、
出
品
票
は
生
涯
学
習
課
ま
た

は
各
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報

（
文
化
体
育
館「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」内
）

第
10
回
日
高
市
消
防
団
防
火
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
応
募
作
品
展

期
間
　
９
月
22
日
㈭
～
10
月
７
日
㈮

問�

い
合
わ
せ
　
危
機
管
理
課
防
災
・
消
防
担

当
美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

　
２
週
間
を
限
度
に
無
料
で
展
示
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

消費者ホットライン☎１
い や や

８８
問い合わせ
　日高市消費生活相談センター
　☎989－2111

Ⓒ埼玉県消費生活課

1819
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重
度
心
身
障
が
い
者
の
医
療
費
を

助
成
し
て
い
ま
す

　
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し
、
医
療

費
の
自
己
負
担
分
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
助

成
を
受
け
る
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
受
給
資
格

の
登
録
申
請
が
必
要
で
す
。

対�

象
　
国
民
健
康
保
険
な
ど
の
各
種
医
療
保

険
に
加
入
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

①�

身
体
障
が
い
者
手
帳
１
～
３
級
を
所
持
し

て
い
る
人

②�

療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
・
Ｂ
を
所
持
し
て
い
る

人
③�

精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
所

持
し
て
い
る
人

④�

65
歳
以
上
の
人
で
埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
の
障
が
い
認
定
を
受
け
て
い

る
人

※
平
成
27
年
１
月
１
日
以
降
に
、
新
た
に
障

が
い
の
程
度
が
該
当
の
等
級
に
な
っ
た
65
歳

以
上
の
人
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
受
給
資
格
の
登
録
後
に
所
得
審
査
を
行
い

ま
す
。
助
成
対
象
と
な
っ
た
人
に
は
、「
日

高
市
重
度
心
身
障
が
い
者
医
療
費
受
給
者

証
」
を
交
付
し
ま
す
。

対�

象
と
な
る
医
療
費
　
医
療
保
険
制
度
が
適

用
さ
れ
る
医
療
費
の
一
部
負
担
金

※
高
額
療
養
費
な
ど
の
法
定
給
付
や
他
の
公

費
負
担
医
療
制
度
か
ら
支
給
さ
れ
る
金
額
は

除
き
ま
す
。

住
所
や
保
険
証
が
変
わ
っ
た
ら

　
登
録
申
請
を
し
て
い
る
人
で
、
住
所
・
加

入
医
療
保
険
・
振
込
口
座
・
身
体
障
が
い
者

手
帳
等
の
記
載
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
、

生
活
保
護
の
受
給
開
始
・
廃
止
が
あ
っ
た
場

合
、
施
設
の
入
所
・
退
所
が
あ
っ
た
場
合
に

は
変
更
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

受
給
者
証
の
更
新
に
つ
い
て
　

　
毎
年
10
月
１
日
に
一
斉
更
新
し
ま
す
。
更

新
時
に
所
得
審
査
を
行
い
、
助
成
対
象
と
な

っ
た
人
に
は
新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま

す
。
市
が
所
得
情
報
を
把
握
で

き
な
い
場
合
に
は
支
給
停
止
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
保
険
年
金
課
国
民
年
金
・
医

療
費
担
当（
１
階
④
番
窓
口
）

募
集

優
良
運
転
者
表
彰
の
申
請
受
け
付
け

　
優
良
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す
。

表�

彰
の
種
類
　
10
・
15
・
20
・
25
・
30
・
35

年
表
彰

表
彰
の
要
件
　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

①�

飯
能
地
方
交
通
安
全
協
会
に
加
入
し
て
い

る
こ
と（
会
員
証
提
示
）

②�

過
去
に
同
種
類（
同
年
）の
表
彰
を
受
け
て

い
な
い
こ
と

③�

過
去
10
年
以
内
に
禁
錮
以
上
の
刑
ま
た
は

５
年
以
内
に
罰
金
以
下
の
刑
に
処
せ
ら
れ

た
こ
と
が
な
い
こ
と

④�

表
彰
式（
11
月
12
日
㈯
）に
出
席
で
き
る
こ
と

申�

請
方
法
　
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
発

行
の
無
事
故
無
違
反
証
明
書
を
添
付
し
て

左
記
へ
申
請

※
審
査
の
上
、
受
賞
者
に
は
後
日
表
彰
式
の

案
内
を
し
ま
す
。

申�

請
期
間
　
９
月
20
日
㈫
～
10
月
14
日
㈮
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

申�

請
場
所
　
飯
能
地
方
交
通
安
全
協
会
事
務

局（
飯
能
警
察
署
内
）

申�

請
に
必
要
な
も
の
　
無
事
故
・
無
違
反
証

明
書
、
優
良
運
転
者
表
彰
申
請
書
、
運
転

免
許
証
、
交
通
安
全
協
会
会
員
証
、
印
鑑

※
申
請
書
様
式
は
交
通
安
全
協
会
事
務
局
に

あ
り
ま
す
。

無
事
故
無
違
反
証
明
書
の
取
得
方
法

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
取
得
で
き
ま
す
。

○�

県
内
の
警
察
署
・
交
番
に
あ
る
申
込
用
紙

に
よ
り
、
証
明
書
１
通
に
つ
き
交
付
手
数

料
と
払
込
料
金
を
添
え
て
、
郵
便
局
か
ら

申
請

○�

自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー（
鴻
巣
市
に

あ
る
埼
玉
県
警
察
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

内
）に
直
接
申
請（
持
ち
物
　
身
分
証
明
書
、

交
付
手
数
料
、
印
鑑
）

※
無
事
故
無
違
反
証
明
書
の
申
請
に
は
１
通

６
７
０
円
の
交
付
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

ま
た
、
申
請
し
て
か
ら
発
行
ま
で
約
２
週
間

か
か
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
飯
能
地
方
交
通
安
全
協
会
事

務
局（
飯
能
警
察
署
内
）

　
☎
９
７
３－

７
０
４
７

各家庭から出された可燃ごみの速報値です

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

令和４年７月の可燃ごみ 昨年同月との比較
全体量� 878.59�ｔ － 84.38�ｔ
処理費用� 36,241,838�円 － 3,480,675 円
１人当たりの量� 16.03�kg － 1.47�kg
１人当たりの処理費用 661�円 － 61�円

くりっかーの可燃ごみレポート

　感染症予防のため、ごみの出し方に気をつけま
しょう。
①ごみに直接手を触れないようにする
②ごみ袋はしっかり縛って密閉する
③ごみを捨てた後は手を洗う

※数値は四捨五入しています。
※処理費用は、全体量に41,250円／ｔ
　を乗じたものです。
※１人当たりは、当該月の総人口を
　基に算出しています。
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イ
ベ
ン
ト

第
21
回
ひ
だ
か
市
民
文
化
祭

第
９
回
日
高
市
書
道
連
盟
展

日�

時
　
９
月
19
日
㈷
～
23
日
㈷

　�

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
初
日
は
午
後
１

時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

�

日
高
市
吟
詠
連
盟
発
表
会（
吟
詠
の
会
創
立

45
周
年
記
念
温
習
会
）

日
時
　
10
月
２
日
㈰
　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

第
42
回
日
高
市
音
楽
祭

日
時
　
10
月
16
日
㈰

　
午
前
11
時
～
午
後
４
時
30
分

場
所
　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

日
高
市
舞
踊
連
盟
雅
の
会
発
表
会

日
時
　
10
月
16
日
㈰
　
正
午
～
午
後
4
時

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

日
高
市
俳
句
連
盟
・
川
柳
連
盟
展

日
時
　
10
月
21
日
㈮
～
23
日
㈰

　�

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
最
終
日
は
午
後

3
時
ま
で
）

場
所
　
高
麗
公
民
館

第
22
回
日
高
市
絵
画
連
盟
展

日
時
　
10
月
26
日
㈬
～
30
日
㈰

　�

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

日
高
市
民
謡
連
盟
発
表
会

日
時
　
11
月
６
日
㈰
　
正
午
～
午
後
４
時

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

日
高
市
写
真
連
盟
展

日�

時
　
令
和
５
年
２
月
22
日
㈬
～
26
日
㈰

　�

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

�

日
高
市
三
曲
連
盟
発
表
会（
箏・三
絃・尺
八
）

日
時
　
令
和
５
年
３
月
12
日
㈰

　
午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
　

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

第
32
回
日
高
市
美
術
展

展�
示
期
間
　
11
月
16
日
㈬
～
20
日
㈰

　�

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

展�

示
場
所
　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー

ナ
」

部�

門
　
絵
画
、
書
、
彫
塑
工
芸
、
写
真

※
規
格
等
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

出�

品
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
、
市

内
の
サ
ー
ク
ル
で
活
動
し
て
い
る
16
歳
以

上
の
人

搬�

入
　
11
月
６
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
11
時
ま

で
に
、
作
品
に
出
品
票
を
添
え
て
、
文
化

体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
２
階
多
目

的
室
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

搬�

出
　
11
月
20
日
㈰
午
後
３
時
以
降
に
搬
出

し
て
く
だ
さ
い
。

表�

彰
　
審
査
の
上
、
優
秀
な
作
品
を
表
彰
し

ま
す
。
表
彰
式
は
11
月
20
日
㈰
午
前
10
時

30
分
か
ら
行
い
ま
す
。

応
募
上
の
注
意

〇�

作
品
は
未
発
表
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
に
限

り
ま
す
。

〇�

募
集
要
項
、
出
品
票
は
生
涯
学
習
課
ま
た

は
各
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報

（
文
化
体
育
館「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」内
）

第
10
回
日
高
市
消
防
団
防
火
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
応
募
作
品
展

期
間
　
９
月
22
日
㈭
～
10
月
７
日
㈮

問�

い
合
わ
せ
　
危
機
管
理
課
防
災
・
消
防
担

当
美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

　
２
週
間
を
限
度
に
無
料
で
展
示
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

消費者ホットライン☎１
い や や

８８
問い合わせ
　日高市消費生活相談センター
　☎989－2111

Ⓒ埼玉県消費生活課

1819
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も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

　「
日
高
も
く
せ
い
の
会
」
に
よ
る
、
子
ど

も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日�

時
　
９
月
11
日
・
25
日
の
日
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用
　
無
料

申
し
込
み
　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ
　
市
立
図
書
館

　
☎
９
８
５－

５
１
２
１

つ
ま
み
細
工
で
ブ
ロ
ー
チ
を
作
ろ
う

　
小
さ
い
布
を
折
り
た
た
ん
で
作
る
伝
統
工

芸
「
つ
ま
み
細
工
」
の
技
術
を
学
ん
で
、
自

分
好
み
の
ブ
ロ
ー
チ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
９
月
27
日
㈫
　
午
前
10
時
～
正
午

対
象
　
成
人

人
数
　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
藤
原
め
ぐ
み
さ
ん

費
用
　
５
０
０
円

申�

し
込
み
　
９
月
15
日
㈭
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－
１
０
０
０

市
民
活
動
講
座

　
あ
な
た
の
知
識
や
技
術
を
高
根
地
区
で
生

か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
・
内
容

○�

９
月
28
日
㈬
・
日
高
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ

ッ
ト
を
知
る

○�

10
月
12
日
㈬
・
市
民
活
動
に
期
待
す
る
こ
と

○�

10
月
26
日
㈬
・
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構

築
す
る

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
日
高
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
サ
ポ
ー

タ
ー
　
山
口
じ
ゅ
ん
さ
ん
他

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
９
月
16
日
㈮
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場�
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
体
験
教
室

「
う
さ
ぎ
を
作
ろ
う
」

期
日
　
９
月
17
日
、
10
月
１
日
の
土
曜
日

時
間
　
午
後
１
時
～
４
時

対
象
　
成
人

人
数
　
各
回
７
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
　
Ｅ
Ｍ
Ｉ
さ
ん

費
用
　
３
０
０
円（
材
料
費
）

持�

ち
物
　
筆
記
用
具
、
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
、

カ
ッ
タ
ー
マ
ッ
ト
・
彫
刻
刀（
持
っ
て
い

る
人
）

申�

し
込
み
　
９
月
５
日
㈪
か
ら
16
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－
１
０
０
０

腰
痛
撃
退
講
座

　
腰
痛
に
つ
い
て
、
自
分
で
調
子
を
整
え
る

方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時
　
９
月
28
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
日
高
市
柔
道
整
復
師
会
　
金
島
裕
樹

さ
ん

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　
動
き
や
す
い
服
装
、
筆
記
用
具
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
持
っ
て
い
る
人
）

申�

し
込
み
　
９
月
８
日
㈭
か
ら
26
日
㈪
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
公
民
館

　
☎
９
８
９－

２
３
８
１

働
く
マ
マ
の
た
め
の
料
理
教
室

　
日
高
の
食
材
を
使
っ
て
、
季
節
を
感
じ
る

料
理
を
、
家
庭
で
子
ど
も
と
一
緒
に
作
っ
て

は
い
か
が
で
す
か
。

○�

秋
編
　
旬
の
食
材
を
使
っ
た
子
供
に
伝
え

た
い
季
節
の
料
理（
栗
）

○�

冬
編
　
旬
の
食
材
を
使
っ
た
子
供
に
伝
え

た
い
季
節
の
料
理（
ユ
ズ
）

期
日
　
10
月
22
日
、
12
月
10
日
の
土
曜
日

時�

間
　
１
回
目
：
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

　
２
回
目
：
午
前
11
時
～
正
午

対�

象
　
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
働
く

マ
マ

人
数
　
各
回
12
人

※
両
日
参
加
で
き
る
人
を
優
先
し
ま
す
。

講
師
　
高
麗
川
南
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

費
用
　
５
０
０
円（
当
日
集
金
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
飲
み
物
　

申�

し
込
み
　
９
月
20
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

は
じ
め
て
の
指
ヨ
ガ

　
呼
吸
法
と
と
も
に
手
指
を
刺
激
し
、
心
身

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す
。

日
時
　
10
月
21
日
㈮
　
午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
成
人

人
数
　
15
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
龍
村
式
指
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　

青
木
和
子
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
９
月
６
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民
館

　
☎
９
８
２－

２
９
５
０
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生
活
応
援
!!
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

　
食
の
支
援
を
必
要
と
す
る
人
に
、
地
域
住

民
や
企
業
等
か
ら
寄
付
の
あ
っ
た
食
品
等
を

無
償
で
提
供
し
ま
す
。
当
日
は
、
食
品
、
飲

料
お
菓
子
な
ど
数
点
を
お
渡
し
す
る
予
定
で

す
。
ま
た
、
生
理
用
品
な
ど
も
含
め
た
「
ご

自
由
に
ど
う
ぞ
」
の
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
予
定

で
す
。

※
申
し
込
み
制
、
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
エ
コ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日�

時
　
９
月
30
日
㈮

　
午
後
３
時
～
６
時
30
分

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

申�

し
込
み
　
電
話
ま
た
は
日
高
市
社
会
福
祉

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

問�

い
合
わ
せ
　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
９
８
５－

９
１
０
０

生
活
応
援
!!
大
人
用
お
む
つ
提
供

　
経
済
的
理
由
な
ど
に
よ
り
大
人
用
紙
パ
ン

ツ
等
の
提
供
を
必
要
と
す
る
人
に
、
地
域
住

民
や
企
業
等
か
ら
寄
付
の
あ
っ
た
大
人
用
紙

パ
ン
ツ
と
そ
の
他
パ
ッ
ド
な
ど
数
点
を
無
償

で
提
供
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
制
、
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

日
時
　
９
月
28
日
㈬
　
午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

申
し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ
　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
９
８
５－

９
１
０
０

家
族
の
た
め
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
座

　
家
族
が
精
神
を
患
っ
て
、
一
人
で
悩
ん
だ

り
、
不
安
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。
同
じ
立

場
で
あ
る
家
族
同
士
の
親
睦
を
深
め
ま
せ
ん

か
。

日
時
　
９
月
29
日
㈭

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場�

所
　
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
　
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｓ

館（
毛
呂
山
町
毛
呂
本
郷
１
０
０
６
）

対�

象
　
精
神
に
障
が
い
が
あ
る
人
の
家
族
で
、

日
高
市
・
坂
戸
市
・
越
生
町
・
鳩
山
町
・

毛
呂
山
町
在
住
の
人

※
当
事
者
は
含
み
ま
せ
ん
。

講�

師
　
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
ぞ
み
　
横
塚

正
和
さ
ん
　
他

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
９
月
24
日
㈯
ま
で
に
、
電
話
で

左
記
へ

※
当
日
参
加
も
で
き
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の

ぞ
み
☎
０
４
９－

２
７
６－

２
０
８
８

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

（
入
門
課
程
）

　
日
常
会
話
を
習
得
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
携
わ
る
な
ど
、
聴
覚
障
が
い
者
へ
の
支

援
者
養
成
を
目
的
に
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

期�

日
　
10
月
か
ら
令
和
５
年
２
月
ま
で
の
毎

週
火
曜
日（
全
20
回
）※
年
末
年
始
を
除
く

時
間
　
午
後
７
時
～
９
時

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対�

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
者
で
高
校
生
以
上

の
人（
高
校
生
は
在
住
者
の
み
）

※
修
了
証
の
交
付
条
件
な
ど
の

詳
細
は
、
日
高
市
社
会
福
祉
協

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

※
過
去
に
入
門
課
程
の
修
了
証
を
授
与
さ
れ

て
い
る
人
は
、
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
埼
玉
県
聴
覚
障
害
者
協
会
　
森
田
登

さ
ん

通
訳
　
日
高
市
手
話
サ
ー
ク
ル「
あ
く
し
ゅ
」

費
用
　
３
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申�

し
込
み
　
往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
受
講
動
機
）を

記
入
し
、
９
月
26
日
㈪（
消
印
有
効
）ま
で

に
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ
　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
９
８
５－

９
１
０
０

　�

〒
３
５
０－

１
２
３
５
　
大
字
楡
木
２
０

１（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
高
麗
の
郷
」内
）

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　 ９月５日（月）・20日（火）
　　　　　10月３日（月）・17日（月）

■�誰でも楽しめダイエット効果あり
　フィットネスフラダンス教室！

期日　９月中の毎週水曜日
時間　午前10時30分～11時30分
※９月７日のみ午前11時30分～午後０時30分
対象　16歳以上
費用　3,680円（税込み）
持ち物　タオル、飲み物

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　コナミスポーツ・毎日興業グループ　☎985－2090

■健康体操教室　
　かんたん筋トレ＆ストレッチ

期日　９月中の毎週木曜日
時間　午前９時45分～10時45分
対象　16歳以上
費用　4,600円（税込み）
持ち物　タオル、飲み物
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も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

　「
日
高
も
く
せ
い
の
会
」
に
よ
る
、
子
ど

も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日�

時
　
９
月
11
日
・
25
日
の
日
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用
　
無
料

申
し
込
み
　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ
　
市
立
図
書
館

　
☎
９
８
５－

５
１
２
１

つ
ま
み
細
工
で
ブ
ロ
ー
チ
を
作
ろ
う

　
小
さ
い
布
を
折
り
た
た
ん
で
作
る
伝
統
工

芸
「
つ
ま
み
細
工
」
の
技
術
を
学
ん
で
、
自

分
好
み
の
ブ
ロ
ー
チ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
９
月
27
日
㈫
　
午
前
10
時
～
正
午

対
象
　
成
人

人
数
　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
藤
原
め
ぐ
み
さ
ん

費
用
　
５
０
０
円

申�

し
込
み
　
９
月
15
日
㈭
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

市
民
活
動
講
座

　
あ
な
た
の
知
識
や
技
術
を
高
根
地
区
で
生

か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
・
内
容

○�

９
月
28
日
㈬
・
日
高
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ

ッ
ト
を
知
る

○�

10
月
12
日
㈬
・
市
民
活
動
に
期
待
す
る
こ
と

○�

10
月
26
日
㈬
・
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構

築
す
る

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
日
高
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
サ
ポ
ー

タ
ー
　
山
口
じ
ゅ
ん
さ
ん
他

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
９
月
16
日
㈮
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
体
験
教
室

「
う
さ
ぎ
を
作
ろ
う
」

期
日
　
９
月
17
日
、
10
月
１
日
の
土
曜
日

時
間
　
午
後
１
時
～
４
時

対
象
　
成
人

人
数
　
各
回
７
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
　
Ｅ
Ｍ
Ｉ
さ
ん

費
用
　
３
０
０
円（
材
料
費
）

持�

ち
物
　
筆
記
用
具
、
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
、

カ
ッ
タ
ー
マ
ッ
ト
・
彫
刻
刀（
持
っ
て
い

る
人
）

申�

し
込
み
　
９
月
５
日
㈪
か
ら
16
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

腰
痛
撃
退
講
座

　
腰
痛
に
つ
い
て
、
自
分
で
調
子
を
整
え
る

方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時
　
９
月
28
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
日
高
市
柔
道
整
復
師
会
　
金
島
裕
樹

さ
ん

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　
動
き
や
す
い
服
装
、
筆
記
用
具
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
持
っ
て
い
る
人
）

申�

し
込
み
　
９
月
８
日
㈭
か
ら
26
日
㈪
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
公
民
館

　
☎
９
８
９－

２
３
８
１

働
く
マ
マ
の
た
め
の
料
理
教
室

　
日
高
の
食
材
を
使
っ
て
、
季
節
を
感
じ
る

料
理
を
、
家
庭
で
子
ど
も
と
一
緒
に
作
っ
て

は
い
か
が
で
す
か
。

○�

秋
編
　
旬
の
食
材
を
使
っ
た
子
供
に
伝
え

た
い
季
節
の
料
理（
栗
）

○�

冬
編
　
旬
の
食
材
を
使
っ
た
子
供
に
伝
え

た
い
季
節
の
料
理（
ユ
ズ
）

期
日
　
10
月
22
日
、
12
月
10
日
の
土
曜
日

時�

間
　
１
回
目
：
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

　
２
回
目
：
午
前
11
時
～
正
午

対�

象
　
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
働
く

マ
マ

人
数
　
各
回
12
人

※
両
日
参
加
で
き
る
人
を
優
先
し
ま
す
。

講
師
　
高
麗
川
南
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

費
用
　
５
０
０
円（
当
日
集
金
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
飲
み
物
　

申�

し
込
み
　
９
月
20
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

は
じ
め
て
の
指
ヨ
ガ

　
呼
吸
法
と
と
も
に
手
指
を
刺
激
し
、
心
身

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す
。

日
時
　
10
月
21
日
㈮
　
午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
成
人

人
数
　
15
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
龍
村
式
指
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　

青
木
和
子
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
９
月
６
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民
館

　
☎
９
８
２－

２
９
５
０
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広 告 肩肘手指専門施術院　手指の痛みや変形でお困りの方！痛みの緩和や進行予防が可能です！
【連絡先】作業療法士　山下真人　☎070－9006－3713　ホームページ:handmanagementblog.com

生
活
応
援
!!
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

　
食
の
支
援
を
必
要
と
す
る
人
に
、
地
域
住

民
や
企
業
等
か
ら
寄
付
の
あ
っ
た
食
品
等
を

無
償
で
提
供
し
ま
す
。
当
日
は
、
食
品
、
飲

料
お
菓
子
な
ど
数
点
を
お
渡
し
す
る
予
定
で

す
。
ま
た
、
生
理
用
品
な
ど
も
含
め
た
「
ご

自
由
に
ど
う
ぞ
」
の
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
予
定

で
す
。

※
申
し
込
み
制
、
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
エ
コ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日�

時
　
９
月
30
日
㈮

　
午
後
３
時
～
６
時
30
分

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

申�

し
込
み
　
電
話
ま
た
は
日
高
市
社
会
福
祉

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

問�

い
合
わ
せ
　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
９
８
５－

９
１
０
０

生
活
応
援
!!
大
人
用
お
む
つ
提
供

　
経
済
的
理
由
な
ど
に
よ
り
大
人
用
紙
パ
ン

ツ
等
の
提
供
を
必
要
と
す
る
人
に
、
地
域
住

民
や
企
業
等
か
ら
寄
付
の
あ
っ
た
大
人
用
紙

パ
ン
ツ
と
そ
の
他
パ
ッ
ド
な
ど
数
点
を
無
償

で
提
供
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
制
、
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

日
時
　
９
月
28
日
㈬
　
午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

申
し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ
　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
９
８
５－

９
１
０
０

家
族
の
た
め
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
座

　
家
族
が
精
神
を
患
っ
て
、
一
人
で
悩
ん
だ

り
、
不
安
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。
同
じ
立

場
で
あ
る
家
族
同
士
の
親
睦
を
深
め
ま
せ
ん

か
。

日
時
　
９
月
29
日
㈭

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場�

所
　
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
　
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｓ

館（
毛
呂
山
町
毛
呂
本
郷
１
０
０
６
）

対�
象
　
精
神
に
障
が
い
が
あ
る
人
の
家
族
で
、

日
高
市
・
坂
戸
市
・
越
生
町
・
鳩
山
町
・

毛
呂
山
町
在
住
の
人

※
当
事
者
は
含
み
ま
せ
ん
。

講�

師
　
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
ぞ
み
　
横
塚

正
和
さ
ん
　
他

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
９
月
24
日
㈯
ま
で
に
、
電
話
で

左
記
へ

※
当
日
参
加
も
で
き
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の

ぞ
み
☎
０
４
９－

２
７
６－

２
０
８
８

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

（
入
門
課
程
）

　
日
常
会
話
を
習
得
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
携
わ
る
な
ど
、
聴
覚
障
が
い
者
へ
の
支

援
者
養
成
を
目
的
に
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

期�

日
　
10
月
か
ら
令
和
５
年
２
月
ま
で
の
毎

週
火
曜
日（
全
20
回
）※
年
末
年
始
を
除
く

時
間
　
午
後
７
時
～
９
時

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対�

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
者
で
高
校
生
以
上

の
人（
高
校
生
は
在
住
者
の
み
）

※
修
了
証
の
交
付
条
件
な
ど
の

詳
細
は
、
日
高
市
社
会
福
祉
協

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

※
過
去
に
入
門
課
程
の
修
了
証
を
授
与
さ
れ

て
い
る
人
は
、
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
埼
玉
県
聴
覚
障
害
者
協
会
　
森
田
登

さ
ん

通
訳
　
日
高
市
手
話
サ
ー
ク
ル「
あ
く
し
ゅ
」

費
用
　
３
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申�

し
込
み
　
往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
受
講
動
機
）を

記
入
し
、
９
月
26
日
㈪（
消
印
有
効
）ま
で

に
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ
　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
９
８
５－

９
１
０
０

　�

〒
３
５
０－

１
２
３
５
　
大
字
楡
木
２
０

１（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
高
麗
の
郷
」内
）

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　 ９月５日（月）・20日（火）
　　　　　10月３日（月）・17日（月）

■�誰でも楽しめダイエット効果あり
　フィットネスフラダンス教室！

期日　９月中の毎週水曜日
時間　午前10時30分～11時30分
※９月７日のみ午前11時30分～午後０時30分
対象　16歳以上
費用　3,680円（税込み）
持ち物　タオル、飲み物

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　コナミスポーツ・毎日興業グループ　☎985－2090

■健康体操教室　
　かんたん筋トレ＆ストレッチ

期日　９月中の毎週木曜日
時間　午前９時45分～10時45分
対象　16歳以上
費用　4,600円（税込み）
持ち物　タオル、飲み物
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普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
時
　
９
月
27
日
㈫
　
午
前
９
時
～
11
時

場
所
　
飯
能
日
高
消
防
署

対�

象
　
日
高
市
・
飯
能
市
・
入
間
市
・
狭
山

市
・
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上
の
人

人
数
　
15
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
消
防
署
職
員

費
用
　
無
料

※
講
習
修
了
者
に
は
、
修
了
証
を
交
付
し
ま

す
。

持
ち
物
等
　
動
き
や
す
い
服
装

申�

し
込
み
　

9
月
13
日
㈫
以
降
に
、
電
話
で

左
記
へ

問�

い
合
わ
せ
　
飯
能
日
高
消
防
署
消
防
管
理

課
☎
９
７
４－

７
２
２
６

応
急
手
当
普
及
員
養
成
講
習

期
日
　
10
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
・
10
日
㈷

時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

場�

所
　
狭
山
消
防
署（
狭
山
市
大
字
上
奥
富

１
１
７
２
）

対�

象
　
日
高
市
・
飯
能
市
・
狭
山
市
・
入
間

市
・
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
満

18
歳
以
上
で
、
講
習
終
了
後
に
救
命
講
習

指
導
に
協
力
で
き
る
人

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
　
３
８
５
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申�

し
込
み
　
９
月
12
日
㈪
午
前
９
時
以
降
に
、

電
話
で
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ
　
埼
玉
西
部
消
防
局
救
急
課

　
☎
04－

２
９
２
９－

９
１
２
３

埼
玉
県
潜
在
保
育
士

復
職
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
保
育
士
資
格
を
持
つ
人
で
、
保
育
園
で
の

勤
務
経
験
が
な
い
人
や
、
保
育
園
で
の
勤
務

に
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
人
向
け
の
研
修
を
実
施

し
ま
す
。

　
３
日
間
の
研
修
後
、
県
内
の
保
育
施
設
で

１
日
間
の
見
学
実
習
を
行
い
ま
す
。

期
日
　
11
月
２
日
㈬
・
７
日
㈪
・
23
日
㈷

場�
所
　
浦
和
コ
ル
ソ
７
階
コ
ル
ソ
ホ
ー
ル

（
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
１－

12－

１
）

※
11
月
２
日
㈬
・
７
日
㈪
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
開
催
し
ま
す
。

対�

象
　
県
内
保
育
所
で
働
き
た
い
保
育
士

問
い
合
わ
せ
　
県
少
子
政
策
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

３
３
４
９

城
西
大
学
公
開
講
座

　「
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
社
会
を
生
き
ぬ
く
た
め

に
」
を
テ
ー
マ
に
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
９
月
20
日
㈫
、
10
月
６
日
㈭
・
12
日
㈬

時
間
　
午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分

場�

所
　
城
西
大
学（
東
武
越
生
線
川
角
駅
下

車
徒
歩
10
分
）

対�

象
　
県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校
生

以
上
の
人

人
数
　
１
１
０
人

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
９
月
９
日
㈮（
必

着
）ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
左
記
へ

※
「
公
開
講
座
申
込
み
」
と
明
記
し
、
①
氏

名（
漢
字
）、
②
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
③
郵
便

番
号
、
④
住
所
、
⑤
年
齢
、
⑥
性
別
、
⑦
電

話
番
号
、
⑧
緊
急
連
絡
先（
講
座
日
の
日
中

に
連
絡
が
取
れ
る
家
族
）を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
城
西
大
学
地
域
連
携
セ
ン
タ

ー
事
務
室

   

☎
０
４
９－

２
７
１－

７
７
１
３

　 
 

０
４
９－

２
７
１－

８
０
９
８

　

 
 j-clic@

stf.josai.ac.jp 

埼
玉
県
行
政
書
士
会
飯
能
支
部

無
料
相
談
会

日
時
　
９
月
９
日
㈮
　

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内�

容
　
相
続
・
遺
言
な
ど
生
活
の
中
で
の
悩

み
、
法
人
設
立
・
許
認
可
取
得
な
ど
事
業

活
動
に
関
す
る
相
談

申
し
込
み
　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問�
い
合
わ
せ
　
埼
玉
県
行
政
書
士
会
飯
能
支

部
あ
わ
た

　
☎
０
９
０－

９
８
５
９－

４
９
６
９

健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業

月
例
・
高
麗
郷
ブ
ラ
散
歩

　
雨
天
中
止
で
す
。

期
日
・
内
容

〇
９
月
17
日
㈯
・
高
麗
郷
の
石
造
物
巡
り

〇 

10
月
22
日
㈯
・
巾
着
田
で
小
さ
い
秋
見
つ

け
た

〇 

11
月
19
日
㈯
・
横
手
渓
谷
の
紅
葉
を
楽
し
む

〇 

12
月
17
日
㈯
・
高
麗
の
地
質
か
ら
日
高
の

成
り
立
ち
を
知
る

〇
１
月
21
日
㈯
・
新
春
の
高
麗
郷
寺
社
巡
り

○ 

３
月
18
日
㈯
・
高
麗
の
里
山
か
ら
高
麗
峠

を
歩
く

集
合
時
間
・
場
所
　

　
午
前
８
時
45
分
・
高
麗
公
民
館

対
象
　
ど
な
た
で
も

※
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必

要
で
す
。

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　
歩
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
等

申
し
込
み
　
不
要（
当
日
受
け
付
け
）

問�

い
合
わ
せ
　
高
麗
公
民
館

　
☎
９
８
９－

２
３
８
１

2223
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広 告 地域を支える仕事　男女バス運転士募集　 イーグルバス（株）※育成制度あり
0120－119641＜土日祝日も受付中！＞

公民館名・連絡先 日時  テーマ

高麗川南公民館　☎989－1000
10月21日（金）
午前９時～正午

石造物を見ながら女影を歩こう
集合・解散　高麗川南公民館
人数　15人（申し込み順）
申し込み　９月８日（木）から、高麗川南公民館へ
　　　　　（当日申し込み不可）高麗川公民館　　☎989－9110

高萩北公民館　　☎989－7322
10月22日（土）
午前８時30分～正午

小畔川沿いを歩く
集合・解散　高萩北公民館
人数　15人（申し込み順）
申し込み　９月８日（木）から、高萩北公民館へ
　　　　　（当日申し込み不可）

高萩公民館　　　☎989－2145

※問い合わせ・申し込みは各公民館へお願いします。また、時間やコースを変更する場合があります。

楽しく歩こう！10月の定例健幸ウオーキング！

場所 期日 時間 内容 申し込み・
問い合わせ

武蔵台公民館 10月11日（火）

午前10時～
11時30分

簡単レクダンス 高麗地域包括
支援センター
☎ 982 － 0111高麗公民館 10月26日（水） 見え方・きこえのケア

文化体育館
「ひだかアリーナ」 10月19日（水） 栄養 高麗川地域包括

支援センター
☎ 984 － 1362高麗川南公民館 10月24日（月） 簡単レクダンス

高萩北公民館 10月17日（月） 簡単レクダンス 高萩地域包括
支援センター
☎ 984 － 3001高萩公民館 10月28日（金） 見え方・きこえのケア

※日高市健康ロコモ体操は、全ての講座で行います。

場所 期日 時間 申し込み・
問い合わせ

高麗公民館 10月14日（金）

午後１時30分～３時

高麗地域包括
支援センター
☎982－0111武蔵台公民館 10月25日（火）

高麗川公民館 10月７日 （金） 高麗川地域包括
支援センター
☎984－1362高麗川南公民館 10月11日（火）

高萩北公民館 10月４日 （火） 高萩地域包括
支援センター
☎984－3001高萩公民館 10月18日（火）

は
つ
ら
つ
健
幸
教
室
　

～
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
～

申�

し
込
み
　
９
月
12
日
㈪
以
降
に
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
で
き
る
だ
け
自
宅
に
近
い
会
場
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

日
高
ロ
コ
ト
レ
教
室

～
ロ
コ
モ
体
操
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
～

　
ロ
コ
モ
体
操
は
特
別
な
道
具
を
使
わ
ず
に

「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
」
で
き
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
。

対
象
　
市
内
に
住
所
の
あ
る
65
歳
以
上
の
人

人
数
　
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
理
学
療
法
士

内�

容
　
健
康
ロ
コ
モ
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

テ
ー
マ「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

予
防
の
体
操
・
講
話
等

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
９
月
12
日
㈪
以
降
に
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
で
き
る
だ
け
自
宅
に
近
い
会
場
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
時
　９
月
24
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

対
象
　
成
人

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
金
子
バ
ラ
園
　
金
子
伸
昭
さ
ん

費
用
　
１
０
０
０
円（
教
材
費
）

持�

ち
物
　
は
さ
み（
工
作
用
）、
持
ち
帰
り
用

の 

袋
、
マ
ス
ク

申�

し
込
み
　
９
月
８
日
㈭
以
降
に
、
直
接
左

記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
公
民
館

　
☎
９
８
９－

９
１
１
０

対
象
　
市
内
に
住
所
の
あ
る
65
歳
以
上
の
人

人
数
　
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
　
無
料
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広 告　高齢者向け宅配弁当　ライフデリ飯能日高店　TEL:042－980－5905

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
時
　
９
月
27
日
㈫
　
午
前
９
時
～
11
時

場
所
　
飯
能
日
高
消
防
署

対�

象
　
日
高
市
・
飯
能
市
・
入
間
市
・
狭
山

市
・
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上
の
人

人
数
　
15
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
消
防
署
職
員

費
用
　
無
料

※
講
習
修
了
者
に
は
、
修
了
証
を
交
付
し
ま

す
。

持
ち
物
等
　
動
き
や
す
い
服
装

申�

し
込
み
　

9
月
13
日
㈫
以
降
に
、
電
話
で

左
記
へ

問�

い
合
わ
せ
　
飯
能
日
高
消
防
署
消
防
管
理

課
☎
９
７
４－

７
２
２
６

応
急
手
当
普
及
員
養
成
講
習

期
日
　
10
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
・
10
日
㈷

時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

場�

所
　
狭
山
消
防
署（
狭
山
市
大
字
上
奥
富

１
１
７
２
）

対�

象
　
日
高
市
・
飯
能
市
・
狭
山
市
・
入
間

市
・
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
満

18
歳
以
上
で
、
講
習
終
了
後
に
救
命
講
習

指
導
に
協
力
で
き
る
人

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
　
３
８
５
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申�

し
込
み
　
９
月
12
日
㈪
午
前
９
時
以
降
に
、

電
話
で
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ
　
埼
玉
西
部
消
防
局
救
急
課

　
☎
04－

２
９
２
９－

９
１
２
３

埼
玉
県
潜
在
保
育
士

復
職
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
保
育
士
資
格
を
持
つ
人
で
、
保
育
園
で
の

勤
務
経
験
が
な
い
人
や
、
保
育
園
で
の
勤
務

に
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
人
向
け
の
研
修
を
実
施

し
ま
す
。

　
３
日
間
の
研
修
後
、
県
内
の
保
育
施
設
で

１
日
間
の
見
学
実
習
を
行
い
ま
す
。

期
日
　
11
月
２
日
㈬
・
７
日
㈪
・
23
日
㈷

場�

所
　
浦
和
コ
ル
ソ
７
階
コ
ル
ソ
ホ
ー
ル

（
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
１－

12－

１
）

※
11
月
２
日
㈬
・
７
日
㈪
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
開
催
し
ま
す
。

対�

象
　
県
内
保
育
所
で
働
き
た
い
保
育
士

問
い
合
わ
せ
　
県
少
子
政
策
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

３
３
４
９

城
西
大
学
公
開
講
座

　「
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
社
会
を
生
き
ぬ
く
た
め

に
」
を
テ
ー
マ
に
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
９
月
20
日
㈫
、
10
月
６
日
㈭
・
12
日
㈬

時
間
　
午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分

場�

所
　
城
西
大
学（
東
武
越
生
線
川
角
駅
下

車
徒
歩
10
分
）

対�

象
　
県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校
生

以
上
の
人

人
数
　
１
１
０
人

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
９
月
９
日
㈮（
必

着
）ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
左
記
へ

※
「
公
開
講
座
申
込
み
」
と
明
記
し
、
①
氏

名（
漢
字
）、
②
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
③
郵
便

番
号
、
④
住
所
、
⑤
年
齢
、
⑥
性
別
、
⑦
電

話
番
号
、
⑧
緊
急
連
絡
先（
講
座
日
の
日
中

に
連
絡
が
取
れ
る
家
族
）を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
城
西
大
学
地
域
連
携
セ
ン
タ

ー
事
務
室

   

☎
０
４
９－

２
７
１－

７
７
１
３

　 
 

０
４
９－

２
７
１－

８
０
９
８

　

 
 j-clic@

stf.josai.ac.jp 

埼
玉
県
行
政
書
士
会
飯
能
支
部

無
料
相
談
会

日
時
　
９
月
９
日
㈮
　

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内�

容
　
相
続
・
遺
言
な
ど
生
活
の
中
で
の
悩

み
、
法
人
設
立
・
許
認
可
取
得
な
ど
事
業

活
動
に
関
す
る
相
談

申
し
込
み
　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問�

い
合
わ
せ
　
埼
玉
県
行
政
書
士
会
飯
能
支

部
あ
わ
た

　
☎
０
９
０－

９
８
５
９－

４
９
６
９

健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業

月
例
・
高
麗
郷
ブ
ラ
散
歩

　
雨
天
中
止
で
す
。

期
日
・
内
容

〇
９
月
17
日
㈯
・
高
麗
郷
の
石
造
物
巡
り

〇 

10
月
22
日
㈯
・
巾
着
田
で
小
さ
い
秋
見
つ

け
た

〇 

11
月
19
日
㈯
・
横
手
渓
谷
の
紅
葉
を
楽
し
む

〇 

12
月
17
日
㈯
・
高
麗
の
地
質
か
ら
日
高
の

成
り
立
ち
を
知
る

〇
１
月
21
日
㈯
・
新
春
の
高
麗
郷
寺
社
巡
り

○ 

３
月
18
日
㈯
・
高
麗
の
里
山
か
ら
高
麗
峠

を
歩
く

集
合
時
間
・
場
所
　

　
午
前
８
時
45
分
・
高
麗
公
民
館

対
象
　
ど
な
た
で
も

※
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必

要
で
す
。

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　
歩
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
等

申
し
込
み
　
不
要（
当
日
受
け
付
け
）

問�

い
合
わ
せ
　
高
麗
公
民
館

　
☎
９
８
９－

２
３
８
１
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広 告 地域を支える仕事　男女バス運転士募集　 イーグルバス（株）※育成制度あり
0120－119641＜土日祝日も受付中！＞

公民館名・連絡先 日時  テーマ

高麗川南公民館　☎989－1000
10月21日（金）
午前９時～正午

石造物を見ながら女影を歩こう
集合・解散　高麗川南公民館
人数　15人（申し込み順）
申し込み　９月８日（木）から、高麗川南公民館へ
　　　　　（当日申し込み不可）高麗川公民館　　☎989－9110

高萩北公民館　　☎989－7322
10月22日（土）
午前８時30分～正午

小畔川沿いを歩く
集合・解散　高萩北公民館
人数　15人（申し込み順）
申し込み　９月８日（木）から、高萩北公民館へ
　　　　　（当日申し込み不可）

高萩公民館　　　☎989－2145

※問い合わせ・申し込みは各公民館へお願いします。また、時間やコースを変更する場合があります。

楽しく歩こう！10月の定例健幸ウオーキング！

場所 期日 時間 内容 申し込み・
問い合わせ

武蔵台公民館 10月11日（火）

午前10時～
11時30分

簡単レクダンス 高麗地域包括
支援センター
☎ 982 － 0111高麗公民館 10月26日（水） 見え方・きこえのケア

文化体育館
「ひだかアリーナ」 10月19日（水） 栄養 高麗川地域包括

支援センター
☎ 984 － 1362高麗川南公民館 10月24日（月） 簡単レクダンス

高萩北公民館 10月17日（月） 簡単レクダンス 高萩地域包括
支援センター
☎ 984 － 3001高萩公民館 10月28日（金） 見え方・きこえのケア

※日高市健康ロコモ体操は、全ての講座で行います。

場所 期日 時間 申し込み・
問い合わせ

高麗公民館 10月14日（金）

午後１時30分～３時

高麗地域包括
支援センター
☎982－0111武蔵台公民館 10月25日（火）

高麗川公民館 10月７日 （金） 高麗川地域包括
支援センター
☎984－1362高麗川南公民館 10月11日（火）

高萩北公民館 10月４日 （火） 高萩地域包括
支援センター
☎984－3001高萩公民館 10月18日（火）

は
つ
ら
つ
健
幸
教
室
　

～
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
～

申�

し
込
み
　
９
月
12
日
㈪
以
降
に
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
で
き
る
だ
け
自
宅
に
近
い
会
場
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

日
高
ロ
コ
ト
レ
教
室

～
ロ
コ
モ
体
操
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
～

　
ロ
コ
モ
体
操
は
特
別
な
道
具
を
使
わ
ず
に

「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
」
で
き
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
。

対
象
　
市
内
に
住
所
の
あ
る
65
歳
以
上
の
人

人
数
　
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
理
学
療
法
士

内�

容
　
健
康
ロ
コ
モ
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

テ
ー
マ「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

予
防
の
体
操
・
講
話
等

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
９
月
12
日
㈪
以
降
に
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
で
き
る
だ
け
自
宅
に
近
い
会
場
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
時
　９
月
24
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

対
象
　
成
人

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
金
子
バ
ラ
園
　
金
子
伸
昭
さ
ん

費
用
　
１
０
０
０
円（
教
材
費
）

持�
ち
物
　
は
さ
み（
工
作
用
）、
持
ち
帰
り
用

の 
袋
、
マ
ス
ク

申�
し
込
み
　
９
月
８
日
㈭
以
降
に
、
直
接
左

記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
公
民
館

　
☎
９
８
９－

９
１
１
０

対
象
　
市
内
に
住
所
の
あ
る
65
歳
以
上
の
人

人
数
　
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
　
無
料
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ら
き
ら
き

！
援
応
て
育
子

通
信

●★ひだか子育て応援隊による「子育て広場」
　情報交換やおしゃべりの場として、気軽に遊びに来てください。申し込みは不要、出入り自由、費用無料です。

イベント 期日 時間 場所 対象

赤ちゃんひろば
９月９日（金）

午前10時～正午
高萩公民館☎989－2145

はいはいまでの赤ちゃんとその保護者、妊婦９月21日（水） 武蔵台公民館☎982－2950
９月22日（木） 高萩北公民館☎989－7322

ポカポカ広場 ９月13日（火）
�　　27日（火）

午前10時～11時30分
高麗川公民館☎989－9110

未就園児とその保護者ひよこルーム ９月21日（水） 高萩北公民館☎989－7322
ぴよぴよ広場 10月７日（金） 武蔵台公民館☎982－2950
※赤ちゃんひろば（武蔵台公民館）では、9月21日（水）に市保健師が来ます。
※ひよこルームでは、９月21日（水）に手形スタンプを行います。

●★子育て総合支援センター「ぬくぬく」☎985－8020
　利用時間：月曜日～日曜日　午前９時～午後５時（第１・３土曜日および祝日は利用できません）
　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、利用は予約が必要です。

イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

子ども家庭の
防災講座 ９月29日（木） ①午前９時50分～10時20分

②午前10時40分～11時10分
未就園児の保護者
（子ども同伴可）
各回７組（申し込み順）

小さい子どもの家庭向け
防災と備蓄のヒント
持ち物　筆記用具等

９月８日（木）
午前９時30分
から

ベビーマッサージ 10月６日（木） ①午前９時40分～10時20分
②午前10時40分～11時20分

はいはいがまだの未就園児と
その保護者
各回７組（申し込み順）

持�ち物　バスタオル、飲
み物

９月22日（木）
午前９時30分
から

双子ちゃん・
三つ子ちゃん
集まれ！

10月14日（金） 午後１時～２時20分
多胎児で主に未就園児と
その保護者
５組程度（申し込み順）

ママ・パパ同士で集まっ
て情報交換やおしゃべり
持�ち物　バスタオル、飲
み物

９月30日（金）
午前９時30分
から

はじめましての日 10月20日（木）
午前10時20分～11時20分
※活動後は正午まで遊べま
す。

ぬくぬくの利用が初めての主に
１歳未満の乳児とその保護者
５組程度（申し込み順）

ぬくぬく内の見学やふれ
あい遊び

９月29日（木）
午前９時30分
から

祝１歳�
スマッシュケーキ
を作ろう

10月25日（火） ①午前９時30分～10時30分
②午前11時～正午

未就園児とその保護者
各回７組（申し込み順）

１歳でも食べられるケー
キづくりを紹介（保育付
き）

９月27日（火）
午前９時30分
から

●★地域子育て支援センター「おひさま」（高根児童室）☎985－6072
　利用時間：月曜日～土曜日　午前９時～午後５時（祝日は利用できません）
　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、利用は予約が必要です。

イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み
おひさまルーム
楽器あそび ９月28日（水） ①午前10時～10時40分

②午前11時～11時40分
未就園児とその保護者
各回４組（申し込み順） 赤ちゃんも楽しめます。 ９月13日（火）

午前９時30分から

　子育て総合支援センター「ぬくぬく」のガーデン
スペースで水遊び！猛暑の中、お母さんから冷たい
シャワーをかけてもらって、子どもたちは大満足の
様子でした。

イ ベ ン ト レ ポ ー ト

暑さに負けず　大はしゃぎ！
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●★保健相談センター☎985－5122
健診等

内容 対象 期日 受付時間 持ち物

乳幼児
健康診査

４か月児 令和４年５月中の出生児 10月21日（金）午後０時30分
～１時30分

母子健康手帳、バスタオル、お手拭き
１歳６か月児 令和３年３月中の出生児 10月７日（金） 母子健康手帳

３歳児 令和元年６月中の出生児 10月14日（金）午後０時30分～１時20分 母子健康手帳、検査用の尿

保育相談
（身体測定・育児相談・
栄養相談・歯科指導・試食）

10か月児 令和３年11月中の出生児 10月20日（木） 午前９時15分～10時 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

※対象者には、あらかじめ通知しています。転入などで通知書が届かなかった人はご連絡ください。
※対象月に受けられなかった子どもも受診できます。
※乳幼児から大人まで、身体測定や保育相談、血圧測定等ができる健康相談を行っています。詳しくは、27ページをご覧ください。
※発育や発達の相談、育児への不安など相談希望の人は、個別での対応ができます。保健相談センターまでご連絡ください。

教室等
イベント 期日 受付時間 対象 内容等 申し込み

赤ちゃんサロン 10月25日（火）午前９時45分～10時
０歳児と
その保護者

保健師によるお話・相談、親子遊び、自由交流、身体測定
※対象年齢外の兄姉の参加はご遠慮ください。 必要

パパ・ママ教室

10月１日（土）午前９時15分～９時30分

妊婦とその夫、
家族

赤ちゃんのお風呂と保育
持ち物　母子健康手帳

必要
（開催日の
２日前まで）

10月11日（火）

午後１時15分
～１時30分

歯のお話、妊娠中のすごし方
持ち物　母子健康手帳

10月25日（火） マタニティヨガ、お産の準備・出産後の生活
持ち物　母子健康手帳、動きやすい服装

11月10日（木）
赤ちゃんとのすごし方、おもちゃ作り
持ち物　母子健康手帳
※場所は、子育て総合支援センター「ぬくぬく」です。

●★地域子育て支援センター「ちきんえっぐ」（日高どろんこ保育園内）☎984－1370
　利用時間：月曜日～土曜日　午前９時30分～午後４時30分（祝日は利用できません）
　イベント以外でも、いつでも自由に遊びに来てください！
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

自然食堂 ①９月８日（木）
②９月22日（木）

午前10時30分
～11時30分

未就園児とその保護者
各回５組（申し込み順）

①干し野菜作り
②手作り梅干しでおにぎりを作ろう
費用　200円

９月１日（木）
午前10時から

あわかふぇ
（０歳児）の日 ９月６日（火） 令和３年４月２日以降に生まれた子

どもとその保護者 同年齢の子どもとの交流等 不要ひえかふぇ
（１歳児）の日 ９月13日（火） 令和２年４月２日から３年４月１日

までに生まれた子どもとその保護者

寺親屋
①９月14日（水）
②９月15日（木）
③９月16日（金）

午前11時30分
～午後０時30分

未就園児とその保護者
各回３組（申し込み順）

保育園の給食を食べてみよう
※離乳食・アレルギー食の対応はあ
りません。
費用　500円

９月５日（月）
午前10時から

自然学校 ９月20日（火） 午前10時30分
～11時30分

未就園児とその保護者

秋野菜を植えてみよう

不要青空保育 ９月７日（水）
午前10時30分
～11時

日高総合公園で遊ぼう（雨天中止）

出前保育 ①９月12日（月）
②９月26日（月）

①日高総合公園（雨天中止）
②四反田堀公園（雨天中止）

●★地域子育て支援センター「くるみ」（日高ふじみだい認定こども園内）☎984－3071
　利用時間：月曜日～金曜日　午前８時45分～午後１時45分（祝日は利用できません）
　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、利用は予約が必要です。

イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

２・３歳教室 ９月20日（火）
午前10時30分～11時
※活動後は正午まで
遊べます。

２・３歳児とその保護者
６組（申し込み順）

親子でミニ運動会
持�ち物　水筒・汗拭きタオル・動き
やすい服装

９月８日（木）
午前９時30分から

パパママ会 ９月27日（火）
①午前9時30分～
　　10時30分
②午前11時～正午

未就園児とその保護者
各回３組（申し込み順）

秋を感じられるモビール作り
費用　100円

９月13日（火）
午前９時30分から

０歳教室ぴよぴよ
（ハロウィン制作） 10月５日（水）午前10時30分～11時※活動後は正午まで

遊べます。

０歳児とその保護者
６組（申し込み順） 遊びを通して同年齢児とのかかわり

や保護者同士の交流

９月16日（金）
午前９時30分から

１歳教室よちよち
（ハロウィン制作） 10月12日（水）

１歳児とその保護者
６組（申し込み順）

９月28日（水）
午前９時30分から

※０歳、１歳、２・３歳教室の申し込みは、１か月おきとなります。
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●★ひだか子育て応援隊による「子育て広場」
　情報交換やおしゃべりの場として、気軽に遊びに来てください。申し込みは不要、出入り自由、費用無料です。

イベント 期日 時間 場所 対象

赤ちゃんひろば
９月９日（金）

午前10時～正午
高萩公民館☎989－2145

はいはいまでの赤ちゃんとその保護者、妊婦９月21日（水） 武蔵台公民館☎982－2950
９月22日（木） 高萩北公民館☎989－7322

ポカポカ広場 ９月13日（火）
�　　27日（火）

午前10時～11時30分
高麗川公民館☎989－9110

未就園児とその保護者ひよこルーム ９月21日（水） 高萩北公民館☎989－7322
ぴよぴよ広場 10月７日（金） 武蔵台公民館☎982－2950
※赤ちゃんひろば（武蔵台公民館）では、9月21日（水）に市保健師が来ます。
※ひよこルームでは、９月21日（水）に手形スタンプを行います。

●★子育て総合支援センター「ぬくぬく」☎985－8020
　利用時間：月曜日～日曜日　午前９時～午後５時（第１・３土曜日および祝日は利用できません）
　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、利用は予約が必要です。

イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

子ども家庭の
防災講座 ９月29日（木） ①午前９時50分～10時20分

②午前10時40分～11時10分
未就園児の保護者
（子ども同伴可）
各回７組（申し込み順）

小さい子どもの家庭向け
防災と備蓄のヒント
持ち物　筆記用具等

９月８日（木）
午前９時30分
から

ベビーマッサージ 10月６日（木） ①午前９時40分～10時20分
②午前10時40分～11時20分

はいはいがまだの未就園児と
その保護者
各回７組（申し込み順）

持�ち物　バスタオル、飲
み物

９月22日（木）
午前９時30分
から

双子ちゃん・
三つ子ちゃん
集まれ！

10月14日（金） 午後１時～２時20分
多胎児で主に未就園児と
その保護者
５組程度（申し込み順）

ママ・パパ同士で集まっ
て情報交換やおしゃべり
持�ち物　バスタオル、飲
み物

９月30日（金）
午前９時30分
から

はじめましての日 10月20日（木）
午前10時20分～11時20分
※活動後は正午まで遊べま
す。

ぬくぬくの利用が初めての主に
１歳未満の乳児とその保護者
５組程度（申し込み順）

ぬくぬく内の見学やふれ
あい遊び

９月29日（木）
午前９時30分
から

祝１歳�
スマッシュケーキ
を作ろう

10月25日（火） ①午前９時30分～10時30分
②午前11時～正午

未就園児とその保護者
各回７組（申し込み順）

１歳でも食べられるケー
キづくりを紹介（保育付
き）

９月27日（火）
午前９時30分
から

●★地域子育て支援センター「おひさま」（高根児童室）☎985－6072
　利用時間：月曜日～土曜日　午前９時～午後５時（祝日は利用できません）
　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、利用は予約が必要です。

イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み
おひさまルーム
楽器あそび ９月28日（水） ①午前10時～10時40分

②午前11時～11時40分
未就園児とその保護者
各回４組（申し込み順） 赤ちゃんも楽しめます。 ９月13日（火）

午前９時30分から

　子育て総合支援センター「ぬくぬく」のガーデン
スペースで水遊び！猛暑の中、お母さんから冷たい
シャワーをかけてもらって、子どもたちは大満足の
様子でした。

イ ベ ン ト レ ポ ー ト

暑さに負けず　大はしゃぎ！
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●★保健相談センター☎985－5122
健診等

内容 対象 期日 受付時間 持ち物

乳幼児
健康診査

４か月児 令和４年５月中の出生児 10月21日（金）午後０時30分
～１時30分

母子健康手帳、バスタオル、お手拭き
１歳６か月児 令和３年３月中の出生児 10月７日（金） 母子健康手帳

３歳児 令和元年６月中の出生児 10月14日（金）午後０時30分～１時20分 母子健康手帳、検査用の尿

保育相談
（身体測定・育児相談・
栄養相談・歯科指導・試食）

10か月児 令和３年11月中の出生児 10月20日（木） 午前９時15分～10時 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

※対象者には、あらかじめ通知しています。転入などで通知書が届かなかった人はご連絡ください。
※対象月に受けられなかった子どもも受診できます。
※乳幼児から大人まで、身体測定や保育相談、血圧測定等ができる健康相談を行っています。詳しくは、27ページをご覧ください。
※発育や発達の相談、育児への不安など相談希望の人は、個別での対応ができます。保健相談センターまでご連絡ください。

教室等
イベント 期日 受付時間 対象 内容等 申し込み

赤ちゃんサロン 10月25日（火）午前９時45分～10時
０歳児と
その保護者

保健師によるお話・相談、親子遊び、自由交流、身体測定
※対象年齢外の兄姉の参加はご遠慮ください。 必要

パパ・ママ教室

10月１日（土）午前９時15分～９時30分

妊婦とその夫、
家族

赤ちゃんのお風呂と保育
持ち物　母子健康手帳

必要
（開催日の
２日前まで）

10月11日（火）

午後１時15分
～１時30分

歯のお話、妊娠中のすごし方
持ち物　母子健康手帳

10月25日（火） マタニティヨガ、お産の準備・出産後の生活
持ち物　母子健康手帳、動きやすい服装

11月10日（木）
赤ちゃんとのすごし方、おもちゃ作り
持ち物　母子健康手帳
※場所は、子育て総合支援センター「ぬくぬく」です。

●★地域子育て支援センター「ちきんえっぐ」（日高どろんこ保育園内）☎984－1370
　利用時間：月曜日～土曜日　午前９時30分～午後４時30分（祝日は利用できません）
　イベント以外でも、いつでも自由に遊びに来てください！
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

自然食堂 ①９月８日（木）
②９月22日（木）

午前10時30分
～11時30分

未就園児とその保護者
各回５組（申し込み順）

①干し野菜作り
②手作り梅干しでおにぎりを作ろう
費用　200円

９月１日（木）
午前10時から

あわかふぇ
（０歳児）の日 ９月６日（火） 令和３年４月２日以降に生まれた子

どもとその保護者 同年齢の子どもとの交流等 不要ひえかふぇ
（１歳児）の日 ９月13日（火） 令和２年４月２日から３年４月１日

までに生まれた子どもとその保護者

寺親屋
①９月14日（水）
②９月15日（木）
③９月16日（金）

午前11時30分
～午後０時30分

未就園児とその保護者
各回３組（申し込み順）

保育園の給食を食べてみよう
※離乳食・アレルギー食の対応はあ
りません。
費用　500円

９月５日（月）
午前10時から

自然学校 ９月20日（火） 午前10時30分
～11時30分

未就園児とその保護者

秋野菜を植えてみよう

不要青空保育 ９月７日（水）
午前10時30分
～11時

日高総合公園で遊ぼう（雨天中止）

出前保育 ①９月12日（月）
②９月26日（月）

①日高総合公園（雨天中止）
②四反田堀公園（雨天中止）

●★地域子育て支援センター「くるみ」（日高ふじみだい認定こども園内）☎984－3071
　利用時間：月曜日～金曜日　午前８時45分～午後１時45分（祝日は利用できません）
　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、利用は予約が必要です。

イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

２・３歳教室 ９月20日（火）
午前10時30分～11時
※活動後は正午まで
遊べます。

２・３歳児とその保護者
６組（申し込み順）

親子でミニ運動会
持�ち物　水筒・汗拭きタオル・動き
やすい服装

９月８日（木）
午前９時30分から

パパママ会 ９月27日（火）
①午前9時30分～
　　10時30分
②午前11時～正午

未就園児とその保護者
各回３組（申し込み順）

秋を感じられるモビール作り
費用　100円

９月13日（火）
午前９時30分から

０歳教室ぴよぴよ
（ハロウィン制作） 10月５日（水）午前10時30分～11時※活動後は正午まで

遊べます。

０歳児とその保護者
６組（申し込み順） 遊びを通して同年齢児とのかかわり

や保護者同士の交流

９月16日（金）
午前９時30分から

１歳教室よちよち
（ハロウィン制作） 10月12日（水）

１歳児とその保護者
６組（申し込み順）

９月28日（水）
午前９時30分から

※０歳、１歳、２・３歳教室の申し込みは、１か月おきとなります。



「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。� 問い合わせ　市政情報課広報・統計担当

ひだか
市民情報ひろば

■第９回日高市書道連盟展
　作家として活動をしている人から書
を趣味にしている人までの作品を発表
します。
日時　９月19日（祝）～23日（祝）
　�午前10時～午後５時（初日は午後１
時から、最終日は午後３時まで）
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
問�い合わせ　日高市書道連盟
　望月☎989－9076
■卓球教室
日時　10月１日・８日の土曜日
　午後１時～５時
場所　文化体育館「ひだかアリーナ」
対�象　市内在住・在勤の中学生以上で
初級者、初めての人
人数　20人（申し込み順）
費用　無料
持�ち物　室内履き、飲み物
※ラケットは貸し出しができます。
申�し込み　９月26日（月）までに、電
話またはFAXで下記へ
問�い合わせ　日高市卓球連盟
　千住☎080－5403－4331
　 989－4331
■日高市音楽祭2022
日時　10月16日（日）
　午前11時～午後４時10分
場所　文化体育館「ひだかアリーナ」
費用　無料
問�い合わせ　日高市音楽サークル連盟
　野口☎090－5827－0580
■硬式テニス教室
日�時　10月９日・16日・23日の日曜
日（全３回）　午前９時～11時（雨天

中止）予備日10月30日（日）
場所　日高総合公園
対象・人数
〇一般・30人
〇�ジュニア（小学４年生～中学３年
生）・10人
費用
〇一般１回500円
〇ジュニア通しで500円
※保険代含みます（当日集金）。
申�し込み　９月16日（金）までに、は
がきに住所・氏名・生年月日・電話
番号を記入し、下記へ
　〒350－1255　武蔵台６－８－４
　瀬戸英明
問い合わせ　瀬戸☎982－3642
■曼珠沙華俳句展
展示期間　10月21日（金）～23日（日）
　�午前10時～午後４時（最終日は午後
３時まで）
展示会場　高麗公民館
＜作品募集＞
募�集内容　巾着田における「曼珠沙華
まつり」（９月17日（土）から10月
２日（日）まで）にて作った俳句一句
（厳守）。
※季語は「曼珠沙華」、「彼岸花」また
はそれに類するものとし、未発表句に
限ります。
締め切り日
　９月30日（金）（消印有効）
応募方法（いずれか）
〇�まつり期間中は会場に設置の投句箱
に投句できます。投句用紙は投句箱
の引き出しにあります。
※巾着田管理事務所前・まつり広場入
口・高麗郷民俗資料館前・高麗郷古民

家玄関前に設置予定です。
〇�はがきに作品を楷書で一句、住所・
氏名・電話番号を記入し、下記へ
　�〒350－1257　横手２－19－15　
　江口さわ子
審��査　日高市俳句連盟委嘱による選者
複数名
結�果　入賞者にははがき、入選者には
作品展示をもって発表
※優秀作品は巾着田管理事務所に１年
間掲額の予定です。さらに「文芸ひだ
か」に掲載する予定です。
問�い合わせ　日高市俳句連盟
　佐藤☎985－2065
　○○☎○○○－○○○○。なかまを募集
■英会話サークル
活動日　第１・３月曜日
活動時間　午前９時30分～10時30分
場所　高萩北公民館
対象　成人
費用　2,000円（月額）
問�い合わせ
　國分☎090－5752－9193
■大正琴ちどり会
　みんなで楽しく大正琴を練習しませ
んか？年を重ねても楽しめる楽器です
!!今からでも遅くありません!!懇切丁
寧に指導してもらえます。琴も貸し出
します。
活動日　第１・３水曜日
活動時間　午後１時～３時
場所　高麗川南公民館
費用　1,000円（月額）
問い合わせ　熊田☎985－5990

出かけて・参加してみませんか

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば

接種対象者数（Ａ） 接種完了者数（Ｂ） 接種率（Ｂ／Ａ）
１回目

５万3,365人
４万5,000人 84.3％

２回目 ４万4,784人 83.9％
３回目 ３万7,139人 69.6％
４回目 ２万0,959人 １万1,469人 54.7％

※新型コロナワクチンの接種状況の数値は、ワクチン接種記録システム（VRS）に入力された
数値を掲載しています。

新型コロナワクチンの接種状況
【８月21日現在・参考値】 　新型コロナワク

チン接種を希望す
る人は、担当まで
お問い合わせください。
問い合わせ
　�保健相談センターワクチン
接種推進担当
　☎978－7655
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I n f o r m a t i o n

く  ら  し  の 情 報
人　口（令和４年８月１日現在）

火災・救急（令和４年７月）

休祝日・夜間診療所、歯科診療所

火災 救急０件（12件）
■（　）内は、令和４年１月からの累計です。

261件（1,555件）

飯能日高消防署内（飯能市小久保291）
日曜日・祝日 夜　間 問い合わせ

内科・
小児科

午前９時～11時30分
午後１時30分～３時30分

午後８時～
９時45分 ☎971－0177

歯　科 午前９時～11時30分 なし ☎973－4114

総数

男 女

54,749人（－45人）

27,191人（－34人） 27,558人（－11人）

世帯数 24,600世帯（－３世帯）

■（　）内は、前月比です。

　不用品等の情報を希望者に紹介する制度です。有償・無償、
取引方法等は当人同士で決めていただきます。

★ゆずります
そば・うどん打ちセット、子ども用いす、バスのお
もちゃ、着物、婚礼用草履・バッグ、剪

せんてい

定用はさみ、
業務用冷蔵庫、食洗機、振袖、学習机

★ゆずってください

拍子木、トロンボーン、自転車、芝刈機、物置

※交換の品物の情報は８月23日現在のものです。
※「ゆずります」への問い合わせは、毎月７日（土・日曜日の場
合は以後の平日）から受け付けます。
申し込み・問い合わせ　産業振興課商工観光担当

無 相料 談
相談種類 期日 時間 相談場所 予約 問い合わせ

法律相談 ９月16日（金） 午後１時～４時20分 生涯学習センター２階
９月７日
（水）から

総務課
人権推進・
市民活動担当
☎989－2111

10月６日（木） 市役所１階101会議室

女性相談 ９月22日（木）
10月13日（木） 午後１時～３時40分 市役所１階相談室

行政相談 ９月16日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
不要人権相談 ９月16日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階

税務相談 ９月16日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要 税務課市民税担当
心配ごと相談
９月14日は精神保健福祉士に
よるこころの相談も行います

９月14日（水）
10月５日（水） 午前９時～正午

（面接相談）
総合福祉センター「高麗の郷」
（電話相談）☎985－9100

不要
日高市
社会福祉協議会
☎985－9100

法律相談
弁護士による相談（４人まで） ９月22日（木） 午後１時～２時20分 総合福祉センター「高麗の郷」 必要

成年後見制度相談
司法書士・税理士・行政書士・社
会福祉士による相談（３人まで）

９月21日（水） 午後１時～午後４時 総合福祉センター「高麗の郷」 必要

ひとり親家庭
ハローワーク就労相談 10月11日（火） 午前10時30分～午後０時30分 市役所１階相談室 必要

子育て応援課
子育て応援担当
☎989－2111

ひとり親家庭
ふらっと相談室 ９月20日（火） 午前10時～正午 市役所１階相談室 必要

家庭児童相談
子育ての悩みや不安の相談
（性格、生活習慣、言語、非行、
虐待などの家庭内の問題）

月～金曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時

（面接相談）市役所１階
　　　　　子育て応援課内
（電話相談）☎985－8118

不要

教育相談室 月～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後５時

（面接相談）
生涯学習センター２階
（電話相談）☎989－7879

面接相談
のみ必要

教育センター
教育相談室
☎989－7879

労働相談 随時 午前10時～午後４時 市役所など（応相談） 必要 産業振興課
商工観光担当
☎989－2111

内職相談
内職に関する求職相談、
ハローワーク求人情報の提供

火曜日
（祝日を除く）

午前９時30分～正午
午後１時～４時 産業振興課 不要

消費生活相談
契約トラブル、多重債務など

月・火・水・金曜日
（祝日を除く）

午前10時～正午
午後１時～４時 市役所３階相談室 不要

消費生活
相談センター
（産業振興課内）

精神科医師による
こころの健康相談 10月19日（水） 午後１時30分～４時 保健相談センター 必要

保健相談センター
健康支援担当
☎985－5122

健康相談
乳幼児…身体測定、保育相談、
栄養相談（母子健康手帳持参）
成人…血圧測定、尿検査、健
康相談、栄養相談

第１～４水曜日 午前９時30分～11時15分 保健相談センター 不要

生活習慣病予防相談
血圧測定、尿検査、健康相談、
体脂肪測定、栄養相談など

10月４日（火）
　　　　31日（月） 午後（時間予約制） 保健相談センター 必要

※各
かくそうだん

相談の詳
しょうさい

細な内
ないよう

容は、市
し

ホームページまたは各
かくこうきょうしせつ

公共施設に置
お

いてある「日
ひ だ か し

高市＜市
しみんそうだん

民相談＞のご案
あんない

内」をご覧
らん

ください。
※【For�foreigners】Saitama�Information�&�Support（SIS）�tel:048－833－3296�（Saitama�International�Association）
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「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。� 問い合わせ　市政情報課広報・統計担当

ひだか
市民情報ひろば

■第９回日高市書道連盟展
　作家として活動をしている人から書
を趣味にしている人までの作品を発表
します。
日時　９月19日（祝）～23日（祝）
　�午前10時～午後５時（初日は午後１
時から、最終日は午後３時まで）
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
問�い合わせ　日高市書道連盟
　望月☎989－9076
■卓球教室
日時　10月１日・８日の土曜日
　午後１時～５時
場所　文化体育館「ひだかアリーナ」
対�象　市内在住・在勤の中学生以上で
初級者、初めての人
人数　20人（申し込み順）
費用　無料
持�ち物　室内履き、飲み物
※ラケットは貸し出しができます。
申�し込み　９月26日（月）までに、電
話またはFAXで下記へ
問�い合わせ　日高市卓球連盟
　千住☎080－5403－4331
　 989－4331
■日高市音楽祭2022
日時　10月16日（日）
　午前11時～午後４時10分
場所　文化体育館「ひだかアリーナ」
費用　無料
問�い合わせ　日高市音楽サークル連盟
　野口☎090－5827－0580
■硬式テニス教室
日�時　10月９日・16日・23日の日曜
日（全３回）　午前９時～11時（雨天

中止）予備日10月30日（日）
場所　日高総合公園
対象・人数
〇一般・30人
〇�ジュニア（小学４年生～中学３年
生）・10人
費用
〇一般１回500円
〇ジュニア通しで500円
※保険代含みます（当日集金）。
申�し込み　９月16日（金）までに、は
がきに住所・氏名・生年月日・電話
番号を記入し、下記へ
　〒350－1255　武蔵台６－８－４
　瀬戸英明
問い合わせ　瀬戸☎982－3642
■曼珠沙華俳句展
展示期間　10月21日（金）～23日（日）
　�午前10時～午後４時（最終日は午後
３時まで）
展示会場　高麗公民館
＜作品募集＞
募�集内容　巾着田における「曼珠沙華
まつり」（９月17日（土）から10月
２日（日）まで）にて作った俳句一句
（厳守）。
※季語は「曼珠沙華」、「彼岸花」また
はそれに類するものとし、未発表句に
限ります。
締め切り日
　９月30日（金）（消印有効）
応募方法（いずれか）
〇�まつり期間中は会場に設置の投句箱
に投句できます。投句用紙は投句箱
の引き出しにあります。
※巾着田管理事務所前・まつり広場入
口・高麗郷民俗資料館前・高麗郷古民

家玄関前に設置予定です。
〇�はがきに作品を楷書で一句、住所・
氏名・電話番号を記入し、下記へ
　�〒350－1257　横手２－19－15　
　江口さわ子
審��査　日高市俳句連盟委嘱による選者
複数名
結�果　入賞者にははがき、入選者には
作品展示をもって発表
※優秀作品は巾着田管理事務所に１年
間掲額の予定です。さらに「文芸ひだ
か」に掲載する予定です。
問�い合わせ　日高市俳句連盟
　佐藤☎985－2065
　○○☎○○○－○○○○。なかまを募集
■英会話サークル
活動日　第１・３月曜日
活動時間　午前９時30分～10時30分
場所　高萩北公民館
対象　成人
費用　2,000円（月額）
問�い合わせ
　國分☎090－5752－9193
■大正琴ちどり会
　みんなで楽しく大正琴を練習しませ
んか？年を重ねても楽しめる楽器です
!!今からでも遅くありません!!懇切丁
寧に指導してもらえます。琴も貸し出
します。
活動日　第１・３水曜日
活動時間　午後１時～３時
場所　高麗川南公民館
費用　1,000円（月額）
問い合わせ　熊田☎985－5990

出かけて・参加してみませんか

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば

接種対象者数（Ａ） 接種完了者数（Ｂ） 接種率（Ｂ／Ａ）
１回目

５万3,365人
４万5,000人 84.3％

２回目 ４万4,784人 83.9％
３回目 ３万7,139人 69.6％
４回目 ２万0,959人 １万1,469人 54.7％

※新型コロナワクチンの接種状況の数値は、ワクチン接種記録システム（VRS）に入力された
数値を掲載しています。

新型コロナワクチンの接種状況
【８月21日現在・参考値】 　新型コロナワク

チン接種を希望す
る人は、担当まで
お問い合わせください。
問い合わせ
　�保健相談センターワクチン
接種推進担当
　☎978－7655
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I n f o r m a t i o n

く  ら  し  の 情 報
人　口（令和４年８月１日現在）

火災・救急（令和４年７月）

休祝日・夜間診療所、歯科診療所

火災 救急０件（12件）
■（　）内は、令和４年１月からの累計です。

261件（1,555件）

飯能日高消防署内（飯能市小久保291）
日曜日・祝日 夜　間 問い合わせ

内科・
小児科

午前９時～11時30分
午後１時30分～３時30分

午後８時～
９時45分 ☎971－0177

歯　科 午前９時～11時30分 なし ☎973－4114

総数

男 女

54,749人（－45人）

27,191人（－34人） 27,558人（－11人）

世帯数 24,600世帯（－３世帯）

■（　）内は、前月比です。

　不用品等の情報を希望者に紹介する制度です。有償・無償、
取引方法等は当人同士で決めていただきます。

★ゆずります
そば・うどん打ちセット、子ども用いす、バスのお
もちゃ、着物、婚礼用草履・バッグ、剪

せんてい

定用はさみ、
業務用冷蔵庫、食洗機、振袖、学習机

★ゆずってください

拍子木、トロンボーン、自転車、芝刈機、物置

※交換の品物の情報は８月23日現在のものです。
※「ゆずります」への問い合わせは、毎月７日（土・日曜日の場
合は以後の平日）から受け付けます。
申し込み・問い合わせ　産業振興課商工観光担当

無 相料 談
相談種類 期日 時間 相談場所 予約 問い合わせ

法律相談 ９月16日（金） 午後１時～４時20分 生涯学習センター２階
９月７日
（水）から

総務課
人権推進・
市民活動担当
☎989－2111

10月６日（木） 市役所１階101会議室

女性相談 ９月22日（木）
10月13日（木） 午後１時～３時40分 市役所１階相談室

行政相談 ９月16日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
不要人権相談 ９月16日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階

税務相談 ９月16日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要 税務課市民税担当
心配ごと相談
９月14日は精神保健福祉士に
よるこころの相談も行います

９月14日（水）
10月５日（水） 午前９時～正午

（面接相談）
総合福祉センター「高麗の郷」
（電話相談）☎985－9100

不要
日高市
社会福祉協議会
☎985－9100

法律相談
弁護士による相談（４人まで） ９月22日（木） 午後１時～２時20分 総合福祉センター「高麗の郷」 必要

成年後見制度相談
司法書士・税理士・行政書士・社
会福祉士による相談（３人まで）

９月21日（水） 午後１時～午後４時 総合福祉センター「高麗の郷」 必要

ひとり親家庭
ハローワーク就労相談 10月11日（火） 午前10時30分～午後０時30分 市役所１階相談室 必要

子育て応援課
子育て応援担当
☎989－2111

ひとり親家庭
ふらっと相談室 ９月20日（火） 午前10時～正午 市役所１階相談室 必要

家庭児童相談
子育ての悩みや不安の相談
（性格、生活習慣、言語、非行、
虐待などの家庭内の問題）

月～金曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時

（面接相談）市役所１階
　　　　　子育て応援課内
（電話相談）☎985－8118

不要

教育相談室 月～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後５時

（面接相談）
生涯学習センター２階
（電話相談）☎989－7879

面接相談
のみ必要

教育センター
教育相談室
☎989－7879

労働相談 随時 午前10時～午後４時 市役所など（応相談） 必要 産業振興課
商工観光担当
☎989－2111

内職相談
内職に関する求職相談、
ハローワーク求人情報の提供

火曜日
（祝日を除く）

午前９時30分～正午
午後１時～４時 産業振興課 不要

消費生活相談
契約トラブル、多重債務など

月・火・水・金曜日
（祝日を除く）

午前10時～正午
午後１時～４時 市役所３階相談室 不要

消費生活
相談センター
（産業振興課内）

精神科医師による
こころの健康相談 10月19日（水） 午後１時30分～４時 保健相談センター 必要

保健相談センター
健康支援担当
☎985－5122

健康相談
乳幼児…身体測定、保育相談、
栄養相談（母子健康手帳持参）
成人…血圧測定、尿検査、健
康相談、栄養相談

第１～４水曜日 午前９時30分～11時15分 保健相談センター 不要

生活習慣病予防相談
血圧測定、尿検査、健康相談、
体脂肪測定、栄養相談など

10月４日（火）
　　　　31日（月） 午後（時間予約制） 保健相談センター 必要

※各
かくそうだん

相談の詳
しょうさい

細な内
ないよう

容は、市
し

ホームページまたは各
かくこうきょうしせつ

公共施設に置
お

いてある「日
ひ だ か し

高市＜市
しみんそうだん

民相談＞のご案
あんない

内」をご覧
らん

ください。
※【For�foreigners】Saitama�Information�&�Support（SIS）�tel:048－833－3296�（Saitama�International�Association）
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「
広
報
ひ
だ
か
」
は
２
万
１
４
０
０
部
作
成
し
、
１
部
当
た
り
の
印
刷
単
価
は
約
24
円
で
す
。
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

ひだかの魅力
　今回の「ひだかの魅力再発見」は、
市内で金ごま栽培に励む鈴木香純さ
んをご紹介します。

金ごま栽培に励む若き就農者

鈴木　香純さん（女影）

金
ご
ま
の
育
ち
や
収
穫
量
だ
け
じ
ゃ
な
い
、

人
柄
の
良
さ
が
日
高
で
農
業
を
続
け
る
原
動
力
で
す
。

　
国
産
ご
ま
の
食
料
自
給
率
は
、
わ

ず
か
０・
１
％
未
満
。
ご
ま
は
手
間

が
か
か
る
割
に
収
穫
量
が
少
な
く
、

手
作
業
が
多
い
こ
と
か
ら
農
業
の
近

代
化
に
伴
い
、
自
給
率
が
下
が
り
今

で
は
99
・
９
％
以
上
を
輸
入
に
頼
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
市
の
新
規
就
農
支
援
制
度

を
利
用
し
て
金
ご
ま
栽
培
を
営
ん
で

い
ま
す
。
日
高
市
の
気
候
風
土
に
適

応
し
た
金
ご
ま
を
大
切
に
育
み
、
国

産
ご
ま
の
復
興
に
取
り
組
ん
で
、
７

年
目
に
な
り
ま
し
た
。

　
金
ご
ま
を
栽
培
す
る
畑
の
周
辺
は
、

ご
近
所
の
皆
さ
ん
の
散
歩
コ
ー
ス
と

な
っ
て
い
て
声
を
掛
け
ら
れ
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
。
皆
さ
ん
、
気
さ
く
で

親
し
み
や
す
い
で
す
ね
。
ま
た
、
以

前
は
都
内
に
住
ん
で
い
た
の
で
自
然

豊
か
で
の
ん
び
り
暮
ら
す
こ
と
の
で

き
る
と
こ
ろ
が
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
は
一
人
だ
け
の
ビ
ジ
ョ
ン

で
進
め
る
良
さ
が
あ
り
ま
し
た
が
、

共
感
し
て
く
れ
る
仲
間
が
増
え
た
ら

も
っ
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
金
ご
ま
栽
培
の
み
な

ら
ず
、
小
麦
の
栽
培
も
始
め
ま
し
た
。

今
後
は
食
文
化
の
背
景
と
併
せ
て
金

ご
ま
・
小
麦
の
魅
力
、
日
高
市
の
魅

力
を
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。 ▲ 鈴木さんが手掛ける商品

お子さんの写真を掲載し
ませんか？電子申請で簡
単に投稿できます。� ➡飯田乙

お と は

葉ちゃん（１歳10か月）永山陽
ひ な た

葵ちゃん（６歳２か月）石黒陸
りく

ちゃん（10か月）

小林咲蘭さん（高根小）小川蒼奈さん（高萩小）

わが家の

愛撮る

好きなスポーツは？子ども議長に
聞きました！　

巾
着
田
曼
珠
沙
華
ま
つ
り
が
、

２
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。
巾
着

田
の
曼
珠
沙
華
を
撮
影
し
た
際
に
、

Instagram

に
投
稿
し
て
み
て
は
、

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
市
で
は
、「
＃
ひ
だ
か
の
秋
」を

付
け
た
写
真
を
、
市
公
式
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
で
リ
ポ
ス
ト
し
て
い

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
あ
な
た
だ
け
の
お
気
に
入
り
の

曼
珠
沙
華
の
写
真
を
ぜ
ひ
シ
ェ
ア

さ
せ
て
く
だ
さ
い
♪ 

（
Ｈ
）


