
広 告 遺言・相続・成年後見・離婚…等々、相談先が分からずにお困りの方、初回相談は何時間でも無料の地元
日高市のアイビー行政書士事務所へご相談ください。 ☎０４２－９８５－７５６６ （行政書士　田中諭）

世界アルツハイマーデーとは
　「国際アルツハイマー病協会」が、世界保健機関（WHO）と共同で毎年９月21日を「世界アルツハイマーデー」
と制定し、この日を中心にアルツハイマー病の啓発を実施しています。また、９月を「アルツハイマー月間」と
定め、全国各地で啓発活動が行われています。認知症は、原因となる病気により、さまざまな症状が出てきます。
アルツハイマー病は、認知症を引き起こす病気のひとつです。

問い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口）

９月21日は世界アルツハイマーデー
９月はアルツハイマー月間ですお知らせ

日高市認知症関連事業
　市では、認知症になっても安心して暮らし続けることを目指し、以下の取り組みをおこなっています。

◆�認知症ガイドブック（認知症ケアパス）の配布
　「いつ・どこで・どのような医療・
介護サービスや福祉サービスを受け
られるか」等の情報が書かれていま
す。公共施設や医療機関などで配布
しています。
◆認知症カフェの設置
　認知症の人やその家族など、どなたでも気軽に
立ち寄ることができるサロンです。
◆�認知症地域支援推進員の配置
　（地域包括支援センターに配置）
　認知症をより身近なものとして理解していただ
く活動や、認知症の人やその家族を地域で支える
仕組みづくり、医療・介護サービスなどにつなぐ
連絡調整など、さまざまな役割を担っています。
◆認知症初期集中支援チームによるサポート
　認知症初期集中支援チームのチーム員（医療・福
祉の専門職）が、認知症が疑われる人や認知症の症
状でお困りの人の自宅を訪問して相談に応じ、病
院受診や介護保険等のサービス利用、家族への支
援等を行います。

◆認知症サポーター養成講座の開催
　認知症について正しく理解し、認知症の人とそ
の家族の「応援者」となるサポーターを養成して
います。
◆認知症サポーターステップアップ講座の開催
　認知症サポーターのステップアップを目的とし
た講座を実施しています。

認知症に関する漫画を配布しています
　県が作成した認知症に関する漫画を配布してい
ます。小学４年生程度を対象とした
ものや、認知症になった本人の目線
から描いたもの、認知症の人への望
ましい対応方法を描いたものの３種
を、市役所、地域包括支援センター
にて配布しています。
※認知症以外のテーマもあります（全11巻・各11
ページ）。
認知症関連本の展示・貸し出し
期間・場所　９月30日（金）まで・市立図書館
※上記漫画の配布もしています。

日時　10月13日（木）　午後１時30分～３時
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
対象・人数　市民・60人（申し込み順）
講師　まえだクリニック院長　前田晃宏さん
費用　無料
申し込み　
　 ９月６日（火）以降に、電話または直接長寿いきが

い課高齢者支援担当へ

　認知症は、誰にでも起こる可能性のある「脳
の病気」です。認知症につ
いて正しく理解し、ご自身
や身近な人に気になる症状
が出てきたときに、どうす
れば良いのか、この機会に
学んでみませんか。

認知症に関する講演会

「もしかして認知症？気づきのポイントと受診のタイミング」
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広 告 高齢者向け宅配弁当 594円（税込み）～「宅配クック１
ワ ン

２
ツ ゥ

３
ス リ ー

」　☎０４２−９８４−２２２０

　「くりくり元気体操」のサポーター（ボランティア）を養成する講座を開講します。介護予防や健康づくりの知識・
技術を身に付ける講座です。自分自身の健康づくりとともに、地域で楽しく、介護予防・健康づくりの活動をし
ませんか？

問い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口） 

くりくりサポーター養成講座お知らせ

「くりくり元気体操」ってなあに？
　おもりをつけて手足を動かす簡単な体操
です。イスに座って誰でもできるよう工夫
された体操で、全国各地で効果が出ていま
す。地域の皆さんが自主的に集まって、週
に１回程度、地域の集会所で運動をします。
※申し込みした人には、詳細を個別に通知
します。

期日 時間 場所
①10月27日（木）

午後１時30分
～３時30分

文化体育館「ひだかアリーナ」
②11月10日（木） 高麗川公民館
③11月17日（木）

文化体育館「ひだかアリーナ」
④11月24日（木）
⑤12月 １日（木）
⑥12月 ８日（木）
⑦12月15日（木）

対象　地域の集会所等で開催される「くりくり元気体操」にサポーターとして月数回程度、活動できる人

人数　20人（申し込み順）※原則、全７回参加できる人

講師　県理学療法士会会員

費用　無料

持ち物等　運動靴、飲み物、汗拭きタオル、筆記用具、動きやすい服装

申し込み　９月６日（火）以降に、電話または直接担当へ

氏名 年齢

野﨑　田鶴　　さん 105歳

宮崎　ちゑ子　さん 103歳

平　ナミ　　　さん 102歳

安藤　キン　　さん 102歳

井口　よし　　さん 101歳

佐藤　タケ　　さん 101歳

三文字　政子　さん 101歳

石井　とり　　さん 101歳

児島　英子　　さん 101歳

小倉　マン　　さん 101歳

　９月19日（祝）は敬老の日です。敬老の日は、長年にわたり社会に
貢献されてきた高齢者の皆さんに感謝し、長寿をお祝いする日です。
　この日にちなんで、市内にお住まいのご長寿上位10人を紹介しま
す（令和４年８月１日現在）。
※同年齢の人は、生年月日順に掲載しています。
※氏名非公表の人を除いた上位10人を掲載しています。
　また、９月には、国民の祝日である「敬老の日（９月の第３月曜日）」
のほか、老人福祉法に基づく「老人の日（９月15日）」および「老人
週間（９月15日～21日）」があります。これを機に高齢者に感謝の気
持ちを伝えてみませんか。

問い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口） 

ご長寿おめでとうございますお知らせ
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