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　現在、マイナポイント第２弾を実施しています。マイナポイントを受け取るために必要なマイナンバーカード
の申請期限は、９月30日（金）です。マイナンバーカードの交付申請を行っていない人は、早めに申請しましょう。

問い合わせ　市民課市民担当（１階②番窓口）

マイナポイントの付与対象となる
マインナンバーカードの申請期限は９月30日（金）ですお知らせ

付与対象・付与内容
①�マイナンバーカードを新規取得し、選択したキャ
ッシュレス決済サービスで、チャージや買い物を
した人・一人当たり上限5,000円相当（付与率25
％）のポイント

※マイナポイント第１弾に申し込んでいない人、上
限までのポイント付与を受けていない人も対象です。
②�マイナンバーカードの健康保険証としての利用申
し込みを行った人・7,500円相当のポイントを付
与

③�公金受取口座登録を行った人・7,500円相当のポ
イント

※②・③は既に利用申し込みや登録を行った人も対
象です。

携帯ショップで
マイナンバーカードの申請サポートを実施
　国におけるマイナンバーカードの更なる普及
促進の取り組みの一環として、全国の携帯ショ
ップの店舗を訪れた人に、交付申請のサポート
を行っています。携帯ショップでの待ち時間を
利用して申請ができます。
必要書類　QRコード付き交付申請書
実施期間　令和５年３月下旬まで
※カード取得までの流れは、市ホームページを
ご覧ください。

　特定健康診査（特定健診）は、心筋梗塞、脳卒中などの生活習慣病の予防や早期発見のためにメタボリックシン
ドロームに着目した健康診断です。生活習慣病の早期発見には定期的な特定健診の受診が重要です。年に一度、
受診しましょう。
　特定健診と肺がん・結核検診および大腸がん検診も一緒に受けられますので、ぜひご利用ください。受診した
人には、会場でクリアファイルを差し上げます。
　詳しくは、５月に郵送している受診券と同封のお知らせをご覧ください。

問い合わせ　保険年金課国民健康保険担当（１階③番窓口）

特定健康診査と肺がん・大腸がん検診が
一緒に受けられますお知らせ

日時・場所・人数
①11月５日（土）午前９時30分～午後２時・
　保健相談センター・120人
②11月29日（火）午前９時30分～11時30分・
　高萩公民館・80人
※申し込み後、個別に受付時間をお知らせします。
対象　
　�市国民健康保険に加入している40歳から74歳
までの人

※肺がん・結核検診および大腸がん検診は、年度内に１
人１回受診できます。本年度40歳になる人は、誕生日以
降にがん検診を受けられます。
※75歳以上の人は、後期高齢者医療制度で実施する健康
診査の対象となります。実施の期間・場所等は特定健診
と同様です（特定保健指導はありません）。
申し込み　
　�９月７日（水）午前８時30分から、電話で受
け付けます。

　　　　電子申請からも申し込みできます▶

6

広報ひだか令和４年９月

広 告 　　　　　　　　　　　＊空手教室＊ 携帯090-1768-4707　TEL・FAX042-989-8905 安富
http://hidaka-karate.main.jp/ryukyu/index.html

琉球拳法唐手術「空」
生徒募集中

　令和４年度の検診に下記のとお
り空きがあります。お早めにお申
し込みください。検診は、個別検
診と集団検診があり、１年度内に
どちらか１回を受診できます。保
健相談センター窓口、電話で受け
付けをしています。
　期日、対象、内容、費用等、詳
しくは令和４年度日高市健康スケ
ジュールをご覧いただくか、保健
相談センターにお問い合わせくだ
さい。
※検診は、健幸ポイント対象事業
です。

申し込み・問い合わせ　保健相談センター健康支援担当☎985ー5122

10月から令和５年２月までの
がん検診等申し込み受け付け中！お知らせ

検診名 個別

集団　♡：女性対象　
10月
６日
（木）
♡

10月
13日
（木）

10月
15日
（土）

11月
１日
（火）
♡

11月
５日
（土）

11月
21日
（月）
♡

11月
22日
（火）

11月
29日
（火）

12月
５日
（月）
♡

12月
６日
（火）

12月
10日
（土）

12月
19日
（月）

12月
20日
（火）

令和
５年
１月
17日
（火）
♡

１月
24日
（火）
♡

１月
27日
（金）

２月
７日
（火）
♡

２月
14日
（火）
♡

肺がん・
結核検診 ○ － － ○ － ○ － ○ ○ － － ○ ○ ○ － － ○ － －

大腸がん検診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
子宮がん検診 ○ ○ － － ○ － ○ － － ○ － － － － ○ ○ － ○ －
乳がん検診 ○ ○ － － ○ － ○ － － ○ － － － － ○ ○ － ○ ○
胃がん検診 ○ － ○ ○ － － － ○ － － － ○ ○ ○ ○ － ○ － ○
前立腺がん
検診 ○ － － － － － － － － － － － － × － － － － －

骨粗しょう症 － － － － － － － － － － ○ － － － － － － － －
※10月６日（木）・11月29日（火）は高萩公民館、10月13日（木）は高萩北公民館で実施します。それ以外は、保健相談セ
ンターで実施します。

検診内容（対象）
○肺がん・結核検診（40歳以上）
　…胸部X線検査を行います。
○大腸がん検診（集団：40歳以上、個別：40歳～69歳）
　…便をとり、血が混じっていないかを調べます。
○子宮がん検診（20歳以上）※２年に１回
　…細胞をとって調べます。
○乳がん検診（40歳以上）※２年に１回
　…乳房X線撮影（マンモグラフィー）を行います。
○胃がん検診※前年度に市の胃がん個別検診を受けた人は、２年に１回
　�…集団：バリウムをのみ、胃部X線検査（30歳以上）
　　個別：胃内視鏡検査（50歳～69歳）
○前立腺がん検診（50歳以上）※２年に１回
　…血液検査（腫瘍マーカー）を行います。
○骨粗しょう症（女性：18歳以上、男性：40歳以上）
　�…超音波による骨量測定、ロコモチェック、生活アドバイス　　

　自動販売機の横にある回収容器は、ごみ箱ではなく自動販売機で購入した飲み物の空き容
器を「資源」として回収するためのリサイクルボックスです。
　飲み物の空き容器は回収後、分別・再資源化され新たな製品に生まれ変わります。回収の
際にたばこの吸い殻や家庭ごみなど、飲み物の空き容器以外の異物が混ざっていると資源の
品質劣化につながり、リサイクルの妨げとなります。資源を有効にリサイクルするため、リ
サイクルボックスには飲み物の空き容器以外のものは入れないでください。

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

自動販売機横の回収容器はリサイクルボックスですお知らせ

【令和４年８月23日現在】 ○：まだ空きがあります　×：定員となりました　－：実施なし
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