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普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
時
　
９
月
27
日
㈫
　
午
前
９
時
～
11
時

場
所
　
飯
能
日
高
消
防
署

対�

象
　
日
高
市
・
飯
能
市
・
入
間
市
・
狭
山

市
・
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上
の
人

人
数
　
15
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
消
防
署
職
員

費
用
　
無
料

※
講
習
修
了
者
に
は
、
修
了
証
を
交
付
し
ま

す
。

持
ち
物
等
　
動
き
や
す
い
服
装

申�

し
込
み
　

9
月
13
日
㈫
以
降
に
、
電
話
で

左
記
へ

問�

い
合
わ
せ
　
飯
能
日
高
消
防
署
消
防
管
理

課
☎
９
７
４－

７
２
２
６

応
急
手
当
普
及
員
養
成
講
習

期
日
　
10
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
・
10
日
㈷

時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

場�

所
　
狭
山
消
防
署（
狭
山
市
大
字
上
奥
富

１
１
７
２
）

対�

象
　
日
高
市
・
飯
能
市
・
狭
山
市
・
入
間

市
・
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
満

18
歳
以
上
で
、
講
習
終
了
後
に
救
命
講
習

指
導
に
協
力
で
き
る
人

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
　
３
８
５
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申�

し
込
み
　
９
月
12
日
㈪
午
前
９
時
以
降
に
、

電
話
で
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ
　
埼
玉
西
部
消
防
局
救
急
課

　
☎
04－

２
９
２
９－

９
１
２
３

埼
玉
県
潜
在
保
育
士

復
職
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
保
育
士
資
格
を
持
つ
人
で
、
保
育
園
で
の

勤
務
経
験
が
な
い
人
や
、
保
育
園
で
の
勤
務

に
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
人
向
け
の
研
修
を
実
施

し
ま
す
。

　
３
日
間
の
研
修
後
、
県
内
の
保
育
施
設
で

１
日
間
の
見
学
実
習
を
行
い
ま
す
。

期
日
　
11
月
２
日
㈬
・
７
日
㈪
・
23
日
㈷

場�
所
　
浦
和
コ
ル
ソ
７
階
コ
ル
ソ
ホ
ー
ル

（
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
１－

12－

１
）

※
11
月
２
日
㈬
・
７
日
㈪
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
開
催
し
ま
す
。

対�

象
　
県
内
保
育
所
で
働
き
た
い
保
育
士

問
い
合
わ
せ
　
県
少
子
政
策
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

３
３
４
９

城
西
大
学
公
開
講
座

　「
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
社
会
を
生
き
ぬ
く
た
め

に
」
を
テ
ー
マ
に
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
９
月
20
日
㈫
、
10
月
６
日
㈭
・
12
日
㈬

時
間
　
午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分

場�

所
　
城
西
大
学（
東
武
越
生
線
川
角
駅
下

車
徒
歩
10
分
）

対�

象
　
県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校
生

以
上
の
人

人
数
　
１
１
０
人

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
９
月
９
日
㈮（
必

着
）ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
左
記
へ

※
「
公
開
講
座
申
込
み
」
と
明
記
し
、
①
氏

名（
漢
字
）、
②
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
③
郵
便

番
号
、
④
住
所
、
⑤
年
齢
、
⑥
性
別
、
⑦
電

話
番
号
、
⑧
緊
急
連
絡
先（
講
座
日
の
日
中

に
連
絡
が
取
れ
る
家
族
）を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
城
西
大
学
地
域
連
携
セ
ン
タ

ー
事
務
室

   

☎
０
４
９－

２
７
１－

７
７
１
３

　 
 

０
４
９－

２
７
１－

８
０
９
８

　

 
 j-clic@

stf.josai.ac.jp 

埼
玉
県
行
政
書
士
会
飯
能
支
部

無
料
相
談
会

日
時
　
９
月
９
日
㈮
　

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内�

容
　
相
続
・
遺
言
な
ど
生
活
の
中
で
の
悩

み
、
法
人
設
立
・
許
認
可
取
得
な
ど
事
業

活
動
に
関
す
る
相
談

申
し
込
み
　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問�
い
合
わ
せ
　
埼
玉
県
行
政
書
士
会
飯
能
支

部
あ
わ
た

　
☎
０
９
０－

９
８
５
９－

４
９
６
９

健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業

月
例
・
高
麗
郷
ブ
ラ
散
歩

　
雨
天
中
止
で
す
。

期
日
・
内
容

〇
９
月
17
日
㈯
・
高
麗
郷
の
石
造
物
巡
り

〇 

10
月
22
日
㈯
・
巾
着
田
で
小
さ
い
秋
見
つ

け
た

〇 

11
月
19
日
㈯
・
横
手
渓
谷
の
紅
葉
を
楽
し
む

〇 

12
月
17
日
㈯
・
高
麗
の
地
質
か
ら
日
高
の

成
り
立
ち
を
知
る

〇
１
月
21
日
㈯
・
新
春
の
高
麗
郷
寺
社
巡
り

○ 

３
月
18
日
㈯
・
高
麗
の
里
山
か
ら
高
麗
峠

を
歩
く

集
合
時
間
・
場
所
　

　
午
前
８
時
45
分
・
高
麗
公
民
館

対
象
　
ど
な
た
で
も

※
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必

要
で
す
。

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　
歩
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
等

申
し
込
み
　
不
要（
当
日
受
け
付
け
）

問�

い
合
わ
せ
　
高
麗
公
民
館

　
☎
９
８
９－

２
３
８
１
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広 告 地域を支える仕事　男女バス運転士募集　 イーグルバス（株）※育成制度あり
0120－119641＜土日祝日も受付中！＞

公民館名・連絡先 日時  テーマ

高麗川南公民館　☎989－1000
10月21日（金）
午前９時～正午

石造物を見ながら女影を歩こう
集合・解散　高麗川南公民館
人数　15人（申し込み順）
申し込み　９月８日（木）から、高麗川南公民館へ
　　　　　（当日申し込み不可）高麗川公民館　　☎989－9110

高萩北公民館　　☎989－7322
10月22日（土）
午前８時30分～正午

小畔川沿いを歩く
集合・解散　高萩北公民館
人数　15人（申し込み順）
申し込み　９月８日（木）から、高萩北公民館へ
　　　　　（当日申し込み不可）

高萩公民館　　　☎989－2145

※問い合わせ・申し込みは各公民館へお願いします。また、時間やコースを変更する場合があります。

楽しく歩こう！10月の定例健幸ウオーキング！

場所 期日 時間 内容 申し込み・
問い合わせ

武蔵台公民館 10月11日（火）

午前10時～
11時30分

簡単レクダンス 高麗地域包括
支援センター
☎ 982 － 0111高麗公民館 10月26日（水） 見え方・きこえのケア

文化体育館
「ひだかアリーナ」 10月19日（水） 栄養 高麗川地域包括

支援センター
☎ 984 － 1362高麗川南公民館 10月24日（月） 簡単レクダンス

高萩北公民館 10月17日（月） 簡単レクダンス 高萩地域包括
支援センター
☎ 984 － 3001高萩公民館 10月28日（金） 見え方・きこえのケア

※日高市健康ロコモ体操は、全ての講座で行います。

場所 期日 時間 申し込み・
問い合わせ

高麗公民館 10月14日（金）

午後１時30分～３時

高麗地域包括
支援センター
☎982－0111武蔵台公民館 10月25日（火）

高麗川公民館 10月７日 （金） 高麗川地域包括
支援センター
☎984－1362高麗川南公民館 10月11日（火）

高萩北公民館 10月４日 （火） 高萩地域包括
支援センター
☎984－3001高萩公民館 10月18日（火）

は
つ
ら
つ
健
幸
教
室
　

～
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
～

申�

し
込
み
　
９
月
12
日
㈪
以
降
に
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
で
き
る
だ
け
自
宅
に
近
い
会
場
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

日
高
ロ
コ
ト
レ
教
室

～
ロ
コ
モ
体
操
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
～

　
ロ
コ
モ
体
操
は
特
別
な
道
具
を
使
わ
ず
に

「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
」
で
き
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
。

対
象
　
市
内
に
住
所
の
あ
る
65
歳
以
上
の
人

人
数
　
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
理
学
療
法
士

内�

容
　
健
康
ロ
コ
モ
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

テ
ー
マ「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

予
防
の
体
操
・
講
話
等

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
９
月
12
日
㈪
以
降
に
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
で
き
る
だ
け
自
宅
に
近
い
会
場
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
時
　９
月
24
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

対
象
　
成
人

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
金
子
バ
ラ
園
　
金
子
伸
昭
さ
ん

費
用
　
１
０
０
０
円（
教
材
費
）

持�

ち
物
　
は
さ
み（
工
作
用
）、
持
ち
帰
り
用

の 

袋
、
マ
ス
ク

申�

し
込
み
　
９
月
８
日
㈭
以
降
に
、
直
接
左

記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
公
民
館

　
☎
９
８
９－

９
１
１
０

対
象
　
市
内
に
住
所
の
あ
る
65
歳
以
上
の
人

人
数
　
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
　
無
料
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