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１．高萩公民館の目標 

｢今日も笑顔で学びあう｣をキャッチフレーズに、参加しやすい計画づくりや体制を整え、学習するこ

との楽しさを知り、人的交流を深め、より心豊かな日常生活が送れるような地域文化の振興を目指す。 

〇令和６年度の重点目標 

（１）コミュニティスクールの推進 

（２）放課後子ども教室の推進 

 

２．反省と成果 

（１）健幸のまちづくりを推進するため、引き続き「公民館健幸サタデー」の講座等を開催し、市民の

健康づくりの一助となった。 

（２）学校運営協議会の活動を充実させ、地域の教育力を生かし、学習要求に応じた事業展開の充実を

図る。また、サークル等の団体や利用者による事業参画の機会を積極的に図るなど、企画運営委

員をはじめ住民参画による公民館事業としてより充実させたものにしていく必要がある。 

 

３．企画運営委員会議の状況 

月日（曜日） 場所 出席者数 内容 

４月17日(水) 高萩公民館 ５名 

（1）令和５年度事業報告及び令和６年度 

事業計画について 

（2）その他 

７月10日(水) 高萩公民館 ５名 

（1）令和６年度体育祭について 

（2）令和６年度文化祭について 

（3）その他 

９月11日(水) 高萩公民館 ５名 

（1）高萩地区体育祭について 

（2）公民館文化祭について 

（3）その他 

 １月15日(水) 高萩公民館 ５名 

（1）公民館事業について 

  ・文化祭の成果について 

  ・子どもフェスティバルについて 

（2）その他 

３月12日(水) 高萩公民館  ５名 

（1）令和６年度事業報告について 

（2）令和７年度事業計画（案）について 

（3）その他 

 

 

４．事業の実際 

【青少年教育事業】 

  グリーンアドベンチャー（ひだか憩いの森サポートクラブ共催）、夏休み萩っ子公民館、 

フラワーアレンジメント教室、書き初め教室、こどもフェスティバル 

１） グリーンアドベンチャー（ひだか憩いの森サポートクラブ共催） 

①目  標 自然の中での遊び場づくり。 

 ②プログラム 
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月日（曜日） 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

５月25日(土) 

13：30～15：00 

自然体験と

仲間づくり 

スタンプラリー、スラックラ 

イン体験、段ボールキャタピ 

ラー、竹馬、すべり台 

ひだか憩いの森サポ

ートクラブ 45 人 

③経  費 なし 

◎評  価 共通ルールの中でお互いが楽しめる時間を過ごすことができた。 

 

２） 夏休み萩っ子公民館 巣箱を作ろう、キッズダンス教室 

●巣箱を作ろう 

①目  標 地域に住む大人から指導を受けることにより、ふるさとを愛する心の醸成を図る。 

②プログラム 

月日（曜日） 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

８月２日(金) 

9：00～11：30 

巣箱を作ろう ふるさとを愛する心の創造 

協調性、想像力を高める 

松本雅巳氏 

(ひ (ひだか憩いの

森サポートク

ラブ会員) 

 10名 

③経  費 講師謝金 5,000円 

◎評  価 普段体験できない金槌を使って、大人と一緒に巣箱を作ることにより、興味や教養 

を高めることができた。 

 

●キッズダンス教室 

①目  標 大人から指導を受けることにより、礼儀を学ぶ。学年を超えたコミュニケーションが 

    図られる。 

 ②プログラム 

月日（曜日） 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

８月７日(水) 

10：00～11：00 

キッズダンス教

室 

子供たちの体力向上、 

協調性、想像力を高める 

稲葉麻実氏 

(登録サークル

団体) 

11 名 

③経  費 講師謝金  5,000円 

◎評  価 ダンスを通じて学校では体験できないことができた。異学年と一緒にやることで 

協調性を高めることができた。 

 

３）フラワーアレンジメント教室 

  ①目  標 バラの飾りを作成することにより、心身の癒し効果を得る。また親子で作成することで 

         より充実した時間が得られる。 

  ②プログラム 

月日（曜日） 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

12月７日(土） 

10：00～11：30 

フラワーアレン

ジメント教室 

花を活ける練習を行う 金子バラ園 

金子伸昭氏 

新倉よし子氏 

８組 

(16 名) 

③経  費  講師謝金 10,000円 
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◎評  価  親子を対象とした教室にしたため、子供と一緒にできたよかったと高評価であった。 

 

４）書き初め教室 

①目  標 書き初めの基本練習を行う 

 ②プログラム 

月日（曜日） 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

12月26日(木） 

10：00～11：30 

書初め練習 書初めの基本練習を行う 公民館サークル

楽しいかな書舎 19 名 

③経  費  講師謝金 5,000円 

◎評  価  地域の大人から指導を受けることにより、故郷を愛する心を育む一助となった。 

 

５）こどもフェスティバル 

   ①目  標 子どもの未知数の可能性を引き出すとともに、仲間づくりの場を提供する。異学年や親と

のコミュニケーションを図る。 

  ②プログラム 

月日（曜日） 時間 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

２月22日（土） ９:30～11:30 

     

スランプ

ラリー及

びマジッ

クショー 

①スーパーボールすく 

いをしよう 

②モルックで遊ぼう 

③パクパクモンスター 

 を作ってみよう 

④ジャックスと野球で

遊ぼう 

⑤ジャックスとサッカ

ーで遊ぼう 

⑥エンジェルスとミニ

バスで遊ぼう 

公民館企画運

営委員 

 

高萩スポーツ

少年団指導者 

125名 

③経  費  謝金  5,000円 

◎評  価  子どもたちとの仲間づくりの場を提供できた。また、高萩地区に住む大人とのふれあい

を通じて様々な体験ができた。マジックショーについては大変好評であった。 
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【成人教育事業】 

  講演会「生命誕生からヒトまで」、フラワーアレンジメント教室、第17回憩いの森ふれあいコンサー

ト（ひだか憩いの森サポートクラブと共催）、第16回オルフェX’mas Live（オルフェと共催） 

１）講演会「生命誕生からヒトまで」 

①目  標  理科に関する教養を深める。 

  ②プログラム  

月日（曜日） 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

8月17日(土） 

10：00～11：30 

生命誕生から 

ヒトになるまで

の進化を学ぶ 

生命誕生に関する興味を持ち、 

教養を高める。 

 

増嶋長一氏 20 名 

③経  費  講師謝金  なし 

◎評  価  生命誕生からヒトまでの進化を、プロジェクターを使った講義で、理科に関する教養が

高まった。 

 

２）フラワーアレンジメント教室 

①目  標  バラの飾りを作成することにより、心身の癒し効果を得る。 

  ②プログラム  

月日（曜日） 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

６月26日(水） 

10：00～11：30 

フラワーアレン

ジメント教室 

花を活ける練習を行う 金子バラ園 

金子伸昭氏 

新倉よし子氏 

18 名 

③経  費  講師謝金 10,000円 

◎評  価  久しぶりの開催で、花を生けることにより、楽しい時間や心の癒しとなった。 

 

３）第17回憩いの森ふれあいコンサート（ひだか憩いの森サポートクラブと共催） 

①目  標 木々の香りと心地よい音楽を聴きながら心を癒す。 

  ②プログラム  

月日（曜日） 時 間 学習主題 学習内容 出演者 参加者数 

10月27日(日) 10:20～14:30 

 

木々の香りと

心地よい音楽

を聴きながら

心を癒す 

〇舞台発表 

 

〇高萩囃子保存会 

〇高萩中吹奏楽部 

〇タカタ ジュンコ 

〇日高市吹奏楽団 

〇マジシャンアラック 

〇小田＆金田エンジョイ

コンサート 

300 名 

  ③経  費 出演者謝金 30,000円 (5,000円×6団体) 

  ◎評  価 市有地になり初めてのコンサートの開催となった。子供向けの遊び、フリーマーケット 

        の出店があり大変に賑やかなコンサートになった。また、高萩中学校美術部の作品が 

        樹々を飾った。 
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４）第16回オルフェX’mas Live（オルフェと共催） 

①目   標 良い音楽を聴き心の健康維持の一助とする。 

  ②プログラム  

月日（曜日） 時 間 学習主題 学習内容 演奏者 参加者数 

12月14日(土） 

 

13:30～15:30 

 

良い音楽を

聴くことで

心をリフレ

ッシュ 

音楽鑑賞 

・アニーローニー 

・ワシントン広場の夜は 

 更けて 

・二人の銀座 

・黒い瞳 

・浜辺の歌他 

オルフェ 

（高萩公民

館利用登録

団体） 215 名 

  ③経   費 なし 

  ◎評   価 音楽を聴くことにより、心身の癒し効果が望めた。 

 

【家庭教育事業】 

   親子ふれあい広場、人権学習講演会 

１）親子ふれあい広場 

① 目   標 乳幼児期における親子のスキンシップ 

② プログラム 

月日（曜日） 時 間 学習主題 学習内容 指 導 者 参加者数 

５月28日（火） 

10:00～11:00 

      

わらべうた

であそぼう

① 

わらべ歌を中心とし

た伝承あそび、絵本の

読み聞かせ 

曲田晴美氏 

望月綾子氏 

３組 

６名 

６月４日（火） 

10:00～11:00 

      

わらべうた

であそぼう

② 

わらべ歌を中心とし

た伝承あそび、絵本の

読み聞かせ 

曲田晴美氏 

望月綾子氏 

２組 

４名 

６月29日（土） 
10:00～11:00 

      

おもちゃ作

り① おもちゃ遊びと工作 
寺内葉子氏 

寒川左智子氏 
19名 

11月30日（土） 
10：00～11：00 おもちゃ作

り② おもちゃ遊びと工作 
寺内葉子氏 

寒川左智子氏 

７組 

20名 

③ 経   費  講師謝金 40,000円（5,000円×延べ８人） 

  ◎ 評    価  親子のスキンシップを通じ、幼児の心と脳の発育や感性を豊かに育むことの大切さ

を実習から理解し、家庭教育の一助となった。 
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２）人権学習講演会（高萩小学校PTA、高萩中学校PTA と共催） 

① 目   標 人権問題に対する理解を深める。 

② プログラム 

月日（曜日） 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講 師 参加者数 

８月27日（火） 14:00～15:30 

      

暮らしの中の人

権 

生活の中にあ

る様々な人権

問題について

の講演会。人権

についての差

別や取り組み

について学ぶ。 

埼玉県県民

生活部人

権・男女共

同参画課 

持田倫武氏 

 70名 

③ 経  費  なし 

  ◎ 評  価  様々な人権問題について講義していただき、人権問題に関する理解が深まった。 

 

【高齢者教育推進事業】 

  スマホ・サポートコーナー 

１）スマホ・サポートコーナー 

①目   標 スマホの便利な機能を習得し、「スマホを買ったけど、使うのは電話だけ」などというこ

とをなくす。 

  ②プログラム  

   学習主題：スマホの操作方法 

   学習内容：受講者からの質問に対して、講師がアドバイスする。 

   指導者：㈱Co-are 金澤郁美氏・只松七海氏 

月日（曜日） 時 間 参加者数  月日（曜日） 時 間 
参加

者数 

５月17日(金） 

 

９:30～11:30 

 

6名  ５月31日(金） ９:30～11:30 

 

８名 

６月14日(金） 

 

９:30～11:30 

 

14名  ６月28日(金） 

 

９:30～11:30 

 

６名 

７月13日(土） 

 

９:30～11:30 

 

２名  ７月27日(土） 

 

９:30～11:30 

 

６名 
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８月17日(土） 

 

９:30～11:30 

 

７名  ８月31日(土） 

 

９:30～11:30 

 

７名 

     

合 計 

  

56名 

③経  費 講師謝金 32,000円（4,000円×8回(5月～8月まで)） 

  ◎評  価 高齢者のデジタルデバイド解消の一助となった。 

 

【健康維持事業】 

   定例健康ウオーキング（高萩北公民館と共催）、グラウンドゴルフ大会（高萩南地区スポーツ協会と共

催）、スマホ・サポートコーナー 

１）定例健康ウオーキング（高萩北公民館と共催） 

  ①目  標 健康づくりの第一歩としてウオーキング（歩くこと）を習慣づけるため、定期的に講座を

開催し、『ウオーキング＝健康』を定着させる。 

②プログラム    

月日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 指導者 参加者数 

５月11日(土) 
9:00～12:00 

          
女影路の新緑を巡る 

日高市運

動普及推

進員 

 

１３名 

６月１日(土) 
9:00～12:00 

      

智光山公園のバラとユリを見

に行こう 
１７名 

10月26日(土) 
9:00～12:00 

      

樹齢 1000 年の大木を巡

る 
    ２２名 

12月７日(土) 
9:00～12:00 

      
女影村寺社址めぐり  ２１人 

２月１日(土) 
9:00～12:00 

      

大型板碑の残る鎌倉街道上道

を歩く 
     ６人 

３月１日(土) 
9:00～12:00 

      
徳川家ゆかりの地をめぐる    １５人 

③経  費 指導者謝金…武蔵台公民館で支出   旅費 0 円（萩公支出分） 

◎評  価 市民の健康維持に貢献できた。 

 

２）グラウンドゴルフ大会（高萩南地区スポーツ協会と共催） 

①目  標 入賞を目指して日々練習に励んでいる市民の体力保持、健康の保持を図る。 

②プログラム 

月日（曜日） 時間帯 学習主題 学習内容 スタッフ 参加人数 

６月22日（土） 9:00～12:00 

      

入賞を目指

して日々練

習に励んで

いる市民の

体力保持、

心と身体の

第45回高萩南

地区グラウン

ドゴルフ大会 

公民館職員２人 

 

企画運営委員５人 

 

スポーツ協会25人 

雨天中止 

９月21日（土） 9:00～12:00 

      

第 46 回高萩南

地区グラウン

ドゴルフ大会 

99名 
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12月21日（土） 9:00～12:00 

      

健 康 を 図

る。 

第 47 回高萩南

地区グラウン

ドゴルフ大会 

89名 

③経  費  なし 

◎評  価  市民がスポーツを生活に取り入れ健康的に過ごし生きがいを感じることにつながった。 

 

３）スマホde健康管理をしてみよう及びスマホ・サポートコーナー 

①目  標 「コバトンＡＬＫＯＯマイレージ」を使って自分の体を知り、健康に過ごすことができる

ようにする。また、スマホ・サポートコーナーでは、スマホの便利な機能を習得し、「ス

マホを買ったけど、使うのは電話だけ」などということをなくす。 

  ②プログラム  

   ★スマホde健康管理をしてみよう 

学習主題：「コバトンＡＬＫＯＯマイレージ」のアプリを取得し、操作方法を学ぶ。 

    学習内容：取得したアプリを使用し、講師が説明し使用できるようにする。 

指導者：㈱Co-are 金澤郁美氏・只松七海氏 

月日（曜日） 時 間 参加者数  月日（曜日） 時 間 
参加

者数 

９月28日(土） 

 

９:30～11:30 

 

３名  ２月17日(月） 

 

９:30～11:30 

 

なし 

11月12日(火） 

 

９:30～11:30 

 

２名   

 

 

 

 

   ★スマホ・サポートコーナー 

    学習主題：スマホの操作方法 

    学習内容：受講者からの質問に対して、講師がアドバイスする。 

    指導者：㈱Co-are 金澤郁美氏・只松七海氏 

月日（曜日） 時 間 参加者数  月日（曜日） 時 間 
参加

者数 

９月21日(土） 

 

９:30～11:30 

 

4名  １月21日(火） ９:30～11:30 11名 

10月８日(火） 

 

９:30～11:30 

 

10名  ２月10日(月） 

 

９:30～11:30 

 

８名 

10月15日(火） 

 

９:30～11:30 

 

６名  ２月28日(金） 

 

９:30～11:30 

 

２名 

11月19日(火） 

 

９:30～11:30 

 

11名  ３月６日(木） 

 

９:30～11:30 

 

９名 

12月11日(水） 

 

９:30～11:30 

 

４名  ３月13日(木） 

 

９:30～11:30 

 

10名 

12月18日(水） 

 

９:30～11:30 ７名  合計    名 82名 

③経  費 講師謝金 44,000円（4,000円×11回(9月～3月まで)） 

  ◎評  価 高齢者のデジタルデバイド解消の一助となった。 
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【諸集会事業】 

  高萩地区体育祭（高萩南地区スポーツ協会と共催）、高萩公民館文化祭 

 １）高萩地区体育祭（高萩南地区スポーツ協会と共催） 

  ①目  標 体育祭を開催し、スポーツ・レクリエーションを通して、市民相互の親睦と体力の増進 

        を図るととともに、地域のコミュニティ形成に資する。 

     ・日  時：10月19日（土）8：00～11：50 

        ・会  場：高萩中学校校庭  

       ・参加人数：480名  

  ②内  容  

     徒競走・民謡・ひとり時間跳び・元気体操・風せんカップル・よさこい踊り・玉入れ 

     女影音頭・ジャンプでパン 

     スタッフ…高萩南地区スポーツ協会理事、公民館企画運営委員・職員 

③経  費 高萩南地区体育協会で支出（賞品代等） 

◎評  価 ５年振りの体育祭として、地区住民の健康増進や各分館とのコミュニティに寄与できた。

     

 ２）高萩公民館文化祭 

    ①目  標 公民館を学習の場として活動しているサークル等の発表の機会とする。 

(ア) 日時 11月２日（土）午前９時～午後４時  ３日（日）午前９時～午後３時 

（イ）内容 作品展示、高萩地域包括センターの健幸アップコーナー、高萩中学校吹奏楽部演奏 

舞台発表会、新鮮野菜の販売、キッチンカー 

②参加団体数 展示（団体２５・個人４） 舞台（団体１３） 

③来場者数：840人（一般502人、サークル会員等338人） 

④経    費 消耗品費 32,000円 

◎評    価 高萩中学校吹奏楽部による演奏を初めて行ったが好評であった。舞台発表や展示ブース 

          については、参加団体等にとって良い発表の場になった。 

   

 

 


