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１．高萩公民館の目標 

｢今日も笑顔で学びあう｣をキャッチフレーズに、参加しやすい計画づくりや体制を整え、学習するこ

との楽しさを知り、人的交流を深め、より心豊かな日常生活が送れるような地域文化の振興を目指す。 

〇令和５年度の重点目標 

（１）健幸のまちづくりを推進する。 

（２）コミュニティスクールの推進。 

 

２．反省と成果 

（１）健幸のまちづくりを推進するため、昨年に引き続き「公民館健幸サタデー」の講座等を開催し、

市民の健康づくりの一助となった。 

（２）学校運営協議会の活動を充実させ、地域の教育力を生かし、学習要求に応じた事業展開の充実を

図る。参加者またはサークル等の団体による事業参画の機会を図るなど、企画運営委員をはじめ

とする住民参画による公民館事業としてより充実させたものにしていきたい。 

 

３．企画運営委員会議の状況 

月日（曜日） 場所 出席者数 内容 

４月12日(水) 高萩公民館 ５名 

（1）令和４年度事業報告及び令和５年度 

事業計画について 

（2）その他 

７月５日(水) 高萩公民館 ５名 

（1）令和５年度体育祭について 

（2）令和５年度文化祭について 

（2）その他 

９月６日(水) 高萩公民館 ４名 

（1）高萩健幸ウオークについて 

（2）公民館文化祭について 

（3）その他 

 １月10日(水) 高萩公民館 ５名 

（1）公民館事業について 

  ・文化祭の成果について 

  ・子どもフェスティバルについて 

（2）その他 

３月13日(水) 高萩公民館  ５名 

（1）令和５年度事業報告について 

（2）令和６年度事業計画（案）について 

（3）その他 

 

 

４．事業の実際 

【青少年教育事業】 

   グリーンアドベンチャー（ひだか憩いの森サポートクラブ共催、中止）、夏休み萩っ子公民館、 

書き初め教室、こどもフェスティバル、小学生のための正しいＳＮＳ講座（中止） 

１） グリーンアドベンチャー（ひだか憩いの森サポートクラブ共催） 

①目 標 自然の中での遊び場づくり。 

 ②プログラム 
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月日（曜日） 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

５月20日(土) 

13：30～15：00 

自然体験と

仲間づくり 

スタンプラリー、スラックラ 

イン体験、段ボールキャタピ 

ラー、竹馬、すべり台 

ひだか憩いの森サポ

ートクラブ 中止 

③経  費 なし 

◎評  価 雨のため中止 

 

２） 夏休み萩っ子公民館 

①目  標 大人から指導を受けることにより、礼儀を学ぶ。学年を超えたコミュニケーションが 

    図られる。 

 ②プログラム 

月日（曜日） 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

８月１日(火) 

10：00～11：00 

キッズダンス教

室 

子供たちの体力向上、 

協調性、想像力を高める 

稲葉麻実氏 

(登録サークル

団体) 

14 名 

③経  費 講師謝金 5,000円 

◎評  価 ダンスを通じて学校では体験できないことができた。異学年と一緒にやることで 

協調性を高めることができた。 

 

３）書き初め教室 

①目  標 書き初めの基本練習を行う 

 ②プログラム 

月日（曜日） 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

１月４日(木） 

14：00～15：30 

書初め練習 書初めの基本練習を行う 公民館サークル

楽しいかな書舎 18 名 

③経  費  講師謝金 5,000円 

◎評  価  地域の大人から指導を受けることにより、故郷を愛する心を育む一助となった。 

 

４）こどもフェスティバル 

  ①目  標 子どもの未知数の可能性を引き出すとともに、仲間づくりの場を提供する。 

また、ふるさとを愛する心を育む。 

  ②プログラム 

月日（曜日） 時間 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

２月 17日（土） ９:30～11:30 

     

スランプ

ラリー 

①スライムを作って遊

ぼう 

②スーパーボールすく

いをしよう 

③モルックで遊ぼう 

④ジャックスと野球で

遊ぼう 

公民館企画運

営委員 

 

高萩スポーツ

少年団指導者 

100名 
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⑤ジャックスとサッカ

ーで遊ぼう 

⑥エンジェルスとミニ

バスで遊ぼう 

③経  費  なし 

◎評  価  子どもの未知数の可能性を引き出すとともに、仲間づくりの場を提供できた。また、高

萩地区に住む大人とのふれあいを通じて、ふるさとを愛する心を育む一助となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５）小学生のための正しいＳＮＳ講座 

①目 標 ＳＮＳの正しい知識を身につける。 

 ②プログラム 

月日（曜日） 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

３月11日(月) 

15：15～16：00 

小学生のための 

ＳＮＳ講座 

犯罪に巻き込まれることを

未然に防止し、ＳＮＳを活

用する力を身につける。 

金澤郁美 氏 

(合同会社 

ＭＳＳ) 

中止 

③経  費 なし 

◎評  価 申込者がなかったため中止 

 

６）特別青少年教育講演会（６館共催） 

 市内６公民館と共催のため、とりまとめ高麗公民館を参照。 

 

 

 

【成人教育事業】 

  ますじぃの理科教室、第 15回憩いの森ふれあいコンサート（ひだか憩いの森サポートクラブと共

催）、第 15回オルフェ X’mas Live（オルフェと共催） 

１）ますじぃの理科教室 

①目  標 理科に関する興味を深め、教養を高める。 

  ②プログラム  

月日（曜日） 

時 間 
学習主題 学習内容 講師 参加者数 
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５月 13日(土） 

10:00～11:30 

 

DNA って？ ・DNAとはどういうものか 

・人のDNAはヒトの設計図 

家の設計図とのちがいは？ 

 

元中学校理科 

教諭 

増嶋長一氏 
20 名 

７月８日(土） 

10:00～11:30 

 

バイオテクノロ

ジーって？ 

・ES細胞・ｉＰＳ細胞から 

 ゲノム編集まで 

 

元中学校理科 

教諭 

増嶋長一氏 

   

13 名 

９月９日(土） 

10:00～11:30 

 

量子論って？ ・常識では思いもよらない 

 極微の世界の法則 

元中学校理科 

教諭 

増嶋長一氏 

14 名 

11月 11日(土） 

10:00～11:30 

 

宇宙の広がり ・恒星の一生、太陽系惑星の

大きさ等 

  

元中学校理科 

教諭 

増嶋長一氏 

23 名 

１月 13日(土） 

10:00～11:30 

 

地球 46 億年の気

候変動と現在の

温暖化 

 

・地球誕生のメカニズムから 

 温暖化に至るまで 

元中学校理科 

教諭 

増嶋長一氏 
13 名 

３月９日(土） 

10:00～11:30 

日高総合公園の

いきもの 

・蝶の北上に見られる現在の 

温暖化 

元中学校理科 

教諭 

増嶋長一氏 

12 名 

  ③経  費 謝金なし 

  ◎評  価 全６回に渡って理科の教養を高めることができた。 

 

２）憩いの森ふれあいコンサート（ひだか憩いの森サポートクラブと共催） 

①目  標 木々の香りと心地よい音楽を聴きながら心を癒す。 

  ②プログラム  

月日（曜日） 時 間 学習主題 学習内容 出演者 参加者数 

10月 29日(日) 10:30～14:30 

 

木々の香りと

心地よい音楽

を聴きながら

心をいやす 

〇舞台発表 

 

〇高萩囃子保存会 

〇高萩中吹奏楽部 

〇タカタ ジュンコ 

〇日高市吹奏楽団 

〇マジシャンアラック 

〇小田＆金田エンジョイ

コンサート 

300 名 

  ③経  費 出演者謝金 30,000円 (5,000円×6団体) 

  ◎評  価 ５年ぶりの開催で盛大にできた。フリーマーケットの出店、バザー、スタンプラリー 

        があり大変に賑やかなコンサートになった。 

 

３）第 15回オルフェ X’mas Live（オルフェと共催） 

①目   標 良い音楽を聴き心の健康維持の一助とする。 
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  ②プログラム  

月日（曜日） 時 間 学習主題 学習内容 演奏者 参加者数 

12月 9日(土） 

 

13:30～15:30 

 

良い音楽を

聴くことで

心をリフレ

ッシュ 

音楽鑑賞 

・オリーブの首飾り 

・白い恋人たち 

・風の丘 

・水色のワルツ 

・リベルタンゴ他 

オルフェ 

（高萩公民

館利用登録

団体） 
150 名 

  ③経   費 なし 

  ◎評   価 音楽を聴くことにより、心身の癒し効果が望めた。 

 

【家庭教育事業】 

   親子ふれあい広場、人権学習講演会 

１）親子ふれあい広場 

① 目   標 乳幼児期における親子のスキンシップ 

② プログラム 

月日（曜日） 時 間 学習主題 学習内容 指 導 者 参加者数 

７月 19日（水） 

10:00～11:00 

      

おもちゃ作

り① 

「かくれんぼカエル」

「くるくるおきあが

りこぼし」「リングド

ール」を作る 

寺内葉子氏 

望月綾子氏 
中止 

９月５日（火） 

10:00～11:00 

      

わらべうた

であそぼう

① 

わらべ歌を中心とし

た伝承あそび、絵本の

読み聞かせ 

曲田晴美氏 

望月綾子氏 

１組 

２名 

９月 19日（火） 

10:00～11:00 

      

わらべうた

であそぼう

② 

わらべ歌を中心とし

た伝承あそび、絵本の

読み聞かせ 

曲田晴美氏 

望月綾子氏 

１組 

２名 

11月８日（水） 

10：00～11：30 おもちゃ作

り② 

「くるくるへび」「ゆ

らゆら紙コップ」他を

作る 

寺内葉子氏 

望月綾子氏 

１組 

２名 

③ 経   費  講師謝金 30,000円（5,000円×延べ６人） 

  ◎ 評    価  親子のスキンシップを通じ、幼児の心と脳の発育や感性を豊かに育むことの大切さ

を実習から理解し、家庭教育の一助となった。 
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２）人権学習講演会（高萩小学校PTA、高萩中学校PTA と共催） 

① 目   標 人権問題に対する理解を深める。 

② プログラム 

月日（曜日） 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講 師 参加者数 

８月 28日（月） 14:00～15:00 

      

震災から人権を

考えよう 

震災カメラマ

ンとしての経

験を活かし震

災を通して人

権の理解を深

める 

高萩中学校

教員  

馬場龍一郎

氏 

 70名 

③ 経   費  なし 

  ◎ 評   価  震災カメラマンとしての経験談を話していただき人権問題に関する理解が深まった。 

 

３）特別家庭教育講演会（６館共催） 

 市内６公民館と共催のため、とりまとめ高麗公民館を参照。 

 

【高齢者教育推進事業】 

   スマホ・サポートコーナー 

１）スマホ・サポートコーナー 

①目   標 スマホの便利な機能を習得し、「スマホを買ったけど、使うのは電話だけ」などというこ

とをなくす。 

  ②プログラム  

   学習主題：スマホの操作方法 

   学習内容：受講者からの質問に対して、講師がアドバイスする。 

   指導者：合同会社ＭＳＳ 金澤郁美氏・内藤凌氏 

 

月日（曜日） 時 間 参加者数  月日（曜日） 時 間 
参加

者数 

４月 14日(金） 

 

９:30～11:30 

 

13名  ４月 28日(金） 

 

９:30～11:30 

 

12名 

５月 19日(金） 

 

９:30～11:30 

 

10名  ５月 26日(金） 

 

９:30～11:30 

 

６名 
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６月９日(金） 

 

９:30～11:30 

 

６名  ６月 23日(金） 

 

９:30～11:30 

 

７名 

７月７日(金） 

 

９:30～11:30 

 

８名  ７月 14日(金） 

 

９:30～11:30 

 

６名 

８月 10日(木） 

 

９:30～11:30 

 

９名  ８月 25日(金） 

 

９:30～11:30 

 

９名 

１月 22日(月） 

 

９:30～11:30 

 

17名  ２月 20日(火） 

 

９:30～11:30 12名 

２月 26日(月） 

 

９:30～11:30 

 

13名  ３月 11日(月） 

 

９:30～11:30 

 

13名 

３月 25日(月） 

 

９:30～11:30 

 

10名   

合計 

 

１５１名 

 

③経   費 講師謝金 20,000円（4,000円×5回(1月～3月まで)） 

  ◎評   価 高齢者のデジタルデバイド解消の一助となった。 

 

【健康維持事業】 

   定例健康ウオーキング（高萩北公民館と共催）、グラウンドゴルフ大会（高萩南地区スポーツ協会と共

催）、高萩健幸ウオーク（高萩南地区スポーツ協会と共催） 

１）定例健康ウオーキング（高萩北公民館と共催） 

  ①目   標 健康づくりの第一歩としてウオーキング（歩くこと）を習慣づけるため、定期的に講座

を開催し、『ウオーキング＝健康』を定着させる。 

②プログラム    

月日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 指導者 参加者数 

５月６日(土) 
8:30～12:00 

          
山吹の里、五大尊を歩く 

日高市運

動普及推

進員 

 

１３名 

6月 ３日(土) 
8:30～12:00 

      
サイボクまで歩く  中止 

10月 21日(土) 
9:00～12:00 

      
高萩南部を歩く     １８名 

12月２日(土) 

 

9:00～12:00 

      
鎌倉街道（上道）歴史めぐり  ２４人 

２月３日(土) 
9:00～12:00 

      

川越まちなか巨樹・名木めぐ

り 
    １５人 

３月２日(土) 
8:50～12:00 

      
武蔵越生五(七)福神めぐり      中止 

③経   費 指導者謝金…武蔵台公民館で支出   旅費 0円（萩公支出分） 

◎評   価 市民の健康維持に貢献できた。 

 

２）グラウンドゴルフ大会（高萩南地区スポーツ協会と共催） 

①目  標 入賞を目指して日々練習に励んでいる市民の体力保持、健康の保持を図る。 

②プログラム 
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月日（曜日） 時間帯 学習主題 学習内容 スタッフ 参加人数 

６月 17日（土） 9:00～12:00 

      

入賞を目指

して日々練

習に励んで

いる市民の

体力保持、

心と身体の

健 康 を 図

る。 

第 41回高萩南

地区グラウン

ドゴルフ大会 

公民館職員２人 

 

企画運営委員５人 

 

スポーツ協会 25人 

91名 

９月 16日（土） 9:00～12:00 

      

第 42 回高萩南

地区グラウン

ドゴルフ大会 

88名 

12月 16日（土） 9:00～12:00 

      

第 43 回高萩南

地区グラウン

ドゴルフ大会 

雨天中止 

 

３月 16日（土） 

 

9:00～12:00 

      

第 44 回高萩南

地区グラウン

ドゴルフ大会 

93名 

③経  費  なし 

◎評  価  市民がスポーツを生活に取り入れ健康的に過ごし生きがいを感じることにつながった。 

 

【諸集会事業】 

  高萩地区体育祭（高萩南地区スポーツ協会と共催）、高萩公民館文化祭、（日高市・日高市教育委員会共

催） 

 １）高萩地区体育祭代替えイベント高萩健幸ウオーク（高萩南地区スポーツ協会と共催） 

  ①目  標 高萩地区体育祭については代替事業として、高萩健幸ウオークとして行う。 

     ・日  時：10月 14日（土）8：30～12：00 

        ・会  場：高萩公民館  

       ・参加人数：200名  

  ②内  容 地図を見て、クイズに回答しながら各チェックポイントを歩いて回る。 

        ＊コース…歴史街道とバラを観にいこう（公民館スタート・ゴールの約 8.5 ㎞と 4.5 ㎞） 

        また、多目的ホールにてストラックアウト、モルックの体験 

        スタッフ…高萩南地区スポーツ協会理事、公民館企画運営委員・職員 

③経  費 高萩南地区体育協会で支出（賞品代等） 

◎評  価 体育祭の代替イベントとして、地区住民の健幸づくりに寄与できた。 

 

 ２）高萩公民館文化祭 

    ①目標 公民館を学習の場として活動しているサークル等の発表の機会とする。 

(ア) 日時 11月４日（土）午前９時～午後４時  ５日（日）午前９時～午後３時 

(イ) 内容 作品展示、高萩地域包括センターの健幸アップコーナー、舞台発表会、新鮮野菜の販売 

キッチンカー 

②参加団体数 展示（団体２２・個人５） 舞台（団体１０） 

③来場者数：972人（一般 721人、サークル会員等 251人） 

④経費 消耗品費 14,000円 

◎ 評価 昨年より盛大に開催することができた。初めてキッチンカーを導入したが好評であった。 

  また、参加団体等にとって良い発表の場になった。 
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