
No.
対象
学年

なにを(教室名) どんな(内容)
募集
人数 参加費

参加費が発生せず
キャンセル可能な日にち

抽選高倍率
の予想

もちもの アレルギー確認 どこで(場所) せんせい(指導者)

1 09:30～11:30 1～6 高麗川ガサガサ体験① 手網を使ってガサガサを体験して、水の中の生物を観察しよう。 15 0円 ○
着替え、川で履くくつ（サンダル不可、かかと
のあるもの）、帽子

高麗公民館（和室） NPO法人奥武蔵ピース・ラボ

2 09:00～11:00 5～6 尺八教室 尺八の構造、作り方、音の出し方、やさしい曲の吹き方。 10 0円 ひ・まわりセット 高麗川公民館(集会室) 日高邦楽の会

3 09:30～11:00 1～6 ３色パステルでお絵描き 赤・青・黄のパステルで風景画を書きます。 16 300円 当日でも可 ○ 新聞紙１枚、ウェットティッシュ
高麗川公民館
（大集会室）

高江ひとみ

4 09:30～11:30 4～6 読書感想文の書き方を学ぼう！
読書感想文はむずかしい？自分の感じたことを書いてみよう！ 
サンプルの物語を選んで書き方を学びます。

10 0円

はさみ・セロテープ・読書感想文を書きたいと
思っている本があればご持参ください。（当教
室では使用しませんが、アドバイスなど対応し
ます）

高麗川公民館
（集会室）

作文を楽しむ会・日高

5 09:00～12:00
過去に
参加

した人

これは何県？（上級）問題のスライドを作ってみよ
う

「これは何県」に出題するスライドを皆でアイディアを出しあって、
作ってみよう。何を出題するかを決めて、ネットで映像を探してみ
る。

5 0円 メモ、地図帳など参考になるもの、これを出題
したらどうかというアイディア。

高麗川公民館
（学習室）

岩木隆夫

6 10:00～12:00 4～6 ベーゴマ回し
ベーゴマ回しをできるまでチャレンジして「夏の思い出づくり」をし
よう！

20 500円 7月21日(月)まで可
運動しやすい服装、ベーゴマ（ベーゴマをお持
ちの方は参加費が無料になります）
※参加費500円はベーゴマ代

高麗川南公民館
（集会室）

日高ガイド

7 10:00～12:00 1～3 のぞいてみよう・体験してみよう・看護の大学
看護大学の実習室で学生がおこなっている演習をのぞいてみよう。赤
ちゃん抱っこを経験してみよう。

10 0円 ひ・まわりセット
埼玉医科大学日高キャンパス
保健医療学部　１階大会議室

埼玉医科大学　保健医療学部　看護学科

8 10:00～12:30 1～6 ヘルスメイト　クッキング教室①
お昼ご飯を作ってみよう！ 
メニュー：おにぎらず（牛肉と野菜）　コンソメスープ　ヨーグルト
パフェ

18 300円 7月17日(木)まで可
エプロン、三角巾（髪をまとめるもの）、手拭
きタオル、マスク（感染症予防のためではな
く、衛生のため）

アレルギーのある方はお問い合わせください。
直接ご案内させていただきます。

高麗川公民館（調理室） 日高市食生活改善推進員協議会

9 10:00～11:30 1～6 押し花体験教室
わぁ～すてき！押し花で世界でたった一つのフラワーボールペンを作
りましょう。

40 500円 7月8日(火)まで可 ○ ピンセット、はさみ
高麗の郷

（生涯学習室）
押し花サークル　ラベンダーの会

10 09:30～11:30 5～6 リボンでお花作り シルキーリボンを切ってねじってお花を作ろう！ 10 300円 当日でも可 ボンド 高麗川公民館(集会室) リボンアートフラワー

11 09:30～11:30 1～3 ニュースポーツでゲームを楽しもう！ 誰でも楽しめるニュースポーツ。頭と体を使って挑戦しよう！ 30 0円 上履き
ひだかアリーナ

（サブアリーナ）
日高市運動普及推進員会

12 10:00～12:00 1～6 香るふれあいバスボムづくり♪①
毎年大人気のバスボムづくり♪今年はふれあいハンドタッチも教える
よ。練習したらかぞくにもやってあげよう。

30 500円 当日でも可 ○ お持ち帰り用のビニール袋（小さめでOK） 植物アレルギー、皮膚の弱い子
高麗川公民館
（大集会室）

Smile～香りの教養サークル～

13 08:30～10:30 4～6 日高高萩歴史スポット探検隊
高校生のお兄さん、お姉さんが日高高萩の歴史スポットをクイズをま
じえてガイドします。

10 0円 帽子、暑さ対策のうえお越しください。
武蔵高萩駅北口集合・

日高高等学校解散
日高高等学校　日本史探究選択者有志

14 09:30～11:00 4～6 ペーパーステンドグラス 窓辺にかざる紙で作ったステンドグラスです。 15 200円 7月23日(水)まで可 ひ・まわりセット
高麗公民館

（大集会室）
花束

15 10:00～12:00 1～6 将棋教室
考える力がつくから頭が良くなる＆礼儀も身につくよ 
【ルールや駒の動かし方がわかる人を募集】

16 0円 ひ・まわりセット 高麗公民館（和室） 高麗公民館

16 09:30～11:30 4～6 アロマのぽっこり布リース
半球体の発砲スチロールに布を刺してリースを作ろう！デコって好き
な香りもつけてね

20 500円 7月23日(水)まで可 ひ・まわりセット 木工用ボンド、精油
高麗川公民館
（大集会室）

salon　show

17 09:00～09:40 1～6 ブルーベリー摘み取り体験① 美味しいブルーベリーの摘み取り体験をしよう 25 500円 当日でも可 帽子
ベリーズファーム(松浦農園)

駒寺集落センター(駒寺野新田128-1)

集合・解散
日高市ブルーベリー研究会

18 09:30～11:30 4～6 JOSAI美術館・博物館ワークショップ
わくわく！！何が出てくる？化石割り＆ドキドキ！！何が摺れる？木
版画摺り体験

8 1,000円 7月23日(水)まで可 ○
汚れてもよい服装、エプロン（あれば）、軍
手、ぞうきん、目を保護するもの〈めがね、
ゴーグル（水泳用可）〉（あれば）

城西大学　坂戸キャンパス
水田三喜男記念館２階ラウンジ

城西大学（美術館）

19 10:00～12:30 4～6 ヘルスメイト　クッキング教室②
お昼ご飯を作ってみよう！ 
メニュー：おにぎらず（牛肉と野菜）、コンソメスープ、ヨーグルト
パフェ

12 300円 7月18日(金)まで可
エプロン、三角巾（髪をまとめるもの）、手拭
きタオル、マスク（感染症予防のためではな
く、衛生のため）

アレルギーのある方はお問い合わせください。
直接ご案内させていただきます。

高萩北公民館（調理室） 日高市食生活改善推進員協議会

20 10:00～11:30 1～4 ようこそ「遊び」の世界へ 東京おもちゃ美術館のおもちゃや手作りウォーターゴーストで遊ぼう 20 100円 当日でも可 はさみ
高麗川公民館
（大集会室）

埼玉県家庭教育アドバイザー「リアン」

21 10:00～12:00 1～6
かわピカ☆たんけんたい！せっけんで地球にやさし
く！

粉せっけんを捏ねて固形せっけんを作ります。環境保全の絵本読み聞
かせ・クイズ

16 0円 持ち帰り用の袋・汚れてもよい服 高麗の郷（調理室） 生活クラブ生協日高支部

22 09:00～11:00 1～3 わくわく・ムキッとサッカー教室 楽しくサッカーの技術をきたえます！ 30 0円 サッカーボール（あれば）・帽子 日高高等学校グラウンド 日高高等学校　サッカー部

23 09:30～11:30 1～6 縁日あそび！作ってあそぼう！
みんなの大好きな金魚すくいや射的、くじ引きを作って、縁日あそび
を楽しもう

15 0円 ハサミ 高萩北公民館（大集会室） 髙橋　弘子

24 13:30～15:00 1～6
あそんで　あそんで　あそびっこ（ゲーム・パラバ
ルーンなど）

楽しくあそんで笑っちゃおう。体をいっぱい動かそう！ 15 0円 ひ・まわりセット 高萩北公民館（大集会室） 髙橋　弘子

25 09:00～10:00 1～3 ひかりのマジックショーⅠ 光は、いろんな世界を見せてくれます！ 20 0円 ひ・まわりセット
高麗川南公民館

（集会室）
高麗川南公民館

26 10:30～11:30 4～6 ひかりのマジックショーⅡ 光は、いろんな世界を見せてくれます！！ 20 0円 ひ・まわりセット
高麗川南公民館

（集会室）
高麗川南公民館

27 09:30～11:30 1～6 日本舞踊を踊りましょう 音楽に合わせて、踊りましょう。浴衣のない方はお貸しいたします。 8 0円 浴衣をお持ちの方は、持参してください。 高麗川南公民館（和室） 日高市舞踊連盟　雅の会

28 09:00～11:00 1～6 助八会のスケボー教室① きっと君も好きになる！ 20 0円 ヘルメット（必須）、プロテクター、スケボー
（持っていたら）

市役所　１階入り口ベンチ
集合・解散

助八会

29 09:30～11:30 1～6 ３色パステルで小物入れにお絵描き ３色パステルで絵を描き、小物入れに飾り付けをします。 16 600円 当日でも可 ○
新聞紙１枚、ウェットティッシュ、木工用ボン
ド

高萩公民館（多目的ホール） 高江ひとみ

30 09:00～11:00 1～6 助八会のスケボー教室② きっと君も好きになる！ 20 0円
ヘルメット（必須）、プロテクター、スケボー
（持っていたら）

市役所　１階入り口ベンチ
集合・解散

助八会

7月23日(水)

体験教室スケジュール　 体験教室が始まる１０分前に集合！
※ひ･まわりセット(タオル・水筒・名札・探検手帳・筆記用具、雨具）を忘れずに！　帽子と運動靴は必ず着用！

いつ(日時)

7月20日(日)

7月22日(火)

7月24日(木)

7月25日(金)

7月26日(土)

7月27日(日)

Ｋ-１
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体験教室スケジュール　 体験教室が始まる１０分前に集合！
※ひ･まわりセット(タオル・水筒・名札・探検手帳・筆記用具、雨具）を忘れずに！　帽子と運動靴は必ず着用！

いつ(日時)

Ｋ-１

31 09:00～09:40 1～6 ブルーベリー摘み取り体験② 美味しいブルーベリーの摘み取り体験をしよう 25 500円 当日でも可 帽子
くだもの畑武蔵

旧児童ふれあいセンター
(中沢193-1)集合・解散

日高市ブルーベリー研究会

32 10:00～12:00 1～6 バルーンであそぼう
バルーンで動物やお花を作って楽しみましょう。初めてでも丁寧に教
えます。

20 500円 当日でも可 ひ・まわりセット
高麗川公民館
（大集会室）

中村英樹

33 10:00～11:00 4～6
「このあとどうしちゃおう」って考えるいま・みら
い

みらいの自分をわくわくドキドキしながら考えてみよう！ 8 0円 ひ・まわりセット
高麗公民館
（集会室）

佐藤美子

34 10:00～11:20 1～6 ア・カペラにチャレンジ♪ みんなで歌おう！みんなでハモろう！ 20 0円 ひ・まわりセット
高麗川公民館
（大集会室）

日高市少年少女合唱団コーロ・トゥッティ

35 09:30～11:30 1～3 楽しく読書感想文を書いてみよう！（低学年向け）
とにかく読書感想文を書いてみよう！！どんなお話かな？どこがおも
しろかった？すごいところは？とにかく書いてみよう。

6 0円
読書感想文を書きたいと思っている本があれば
ご持参下さい。（当教室では使用しませんが、
アドバイスなど対応します。）

高麗川公民館
（集会室）

作文を楽しむ会・日高

36 09:00～11:30 1～6 自然観察会 夏の森で虫は何をしている？日和田山周辺で夏の昆虫を観察します。 20 0円 虫取りあみ、虫かご 巾着田入口駐車場（集合・解散） 日高市　環境課

37 10:00～11:30 1～6 ぷるるん♪ゼリー石けん作り① ぷるんとしたゼリーみたいなおいしそな石けんを作ろう♪ 20 500円 7月25日(金)まで可 ○ エプロン（給食着など） アルコール消毒があります 高萩公民館（調理室） ベティーとあおぞら

38 09:30～12:00 3～6 ヘア・アレンジメント教室
三つ編み、フィッシュボーンなどかわいいヘアスタイルのアレンジ教
室です。

16 300円 7月28日(月)まで可 ひ・まわりセット 高萩公民館（集会室） ヘアサロン　フェリチタ

39 10:00～11:30 3～6 マルちゃん焼そばの”ひみつ”を探ろう！① 焼そば工場のバーチャル工場見学と焼そばの美味しい食べ方をご紹介 30 0円 ○ ひ・まわりセット 高萩北公民館（大集会室） 東洋水産株式会社

40 13:00～14:30 3～6 マルちゃん焼そばの”ひみつ”を探ろう！② 焼そば工場のバーチャル工場見学と焼そばの美味しい食べ方をご紹介 30 0円 ○ ひ・まわりセット 高萩北公民館（大集会室） 東洋水産株式会社

41 10:00～12:00 1～6 なぎなた体験教室 楽しい武道にチャレンジしよう！！ 15 0円 運動のできる服装でお越しください。 
なぎなたは用意いたします。

ひだかアリーナ
（多目的室）

日高市なぎなた連盟　竹旬会

42 10:00～12:00 3～6 楽しい工作　サイエンススタジオ 楽しい科学工作！ドキドキ会社たんけんもしてみよう！ 20 800円 当日でも可 元気！
株式会社日本標準　本社

（下大谷沢91-5）
株式会社日本標準

43 10:00～12:30 1～6 ヘルスメイト　クッキング教室③
お昼ご飯を作ってみよう！ 
メニュー：おにぎらず（牛肉と野菜）、コンソメスープ、ヨーグルト
パフェ

12 300円 7月24日(木)まで可
エプロン、三角巾（髪をまとめるもの）、手拭
きタオル、マスク（感染症予防のためではな
く、衛生のため）

アレルギーのある方はお問い合わせください。
直接ご案内させていただきます。

保健相談センター（栄養指導室） 日高市食生活改善推進員協議会

44 10:00～11:30 1～6 ぷるるん♪ゼリー石けん作り② ぷるんとしたゼリーみたいなおいしそうな石けんを作ろう♪ 15 500円 7月25日(金)まで可 ○ エプロン（給食着など） アルコール消毒があります 高麗の郷（調理室） ベティーとあおぞら

45 10:00～11:30 1～6 紙コップロケットを作って遊ぼう♪ 紙コップロケット、ブーメラン等、いろいろ飛ばして遊ぼう！！ 6 0円 はさみ 高萩公民館（多目的ホール） おもちゃであそぼう会

46 09:00～11:30 4～6 こども俳句教室
俳句はだれにでも作れます。外を歩いていっしょに１句作ってみませ
んか。

10 0円 虫よけの薬（あれば）、外を歩くので帽子を！ 高麗公民館（学習室） 日高市俳句連盟

47 09:30～10:30 1～6 鉱物標本を作ってみよう♪①
見てさわって、不思議な鉱物の世界を体験したら、自分だけのオリジ
ナル標本を作るよ！！

25 1,000円 7月29日(火)まで可 ○ ひ・まわりセット 高萩公民館（和室） Momo

48 11:00～12:00 1～6 かわいいヘアゴム作り♪①
布をビリビリーッとさいて、たくさん結びつけて、かわいいヘアゴム
を作ろう♪

20 400円 7月29日(火)まで可 ○
布用はさみ（布用がない場合はよく切れるはさ
み）

高萩公民館（和室） Momo

49 09:30～11:30 4～6 楽しい　いけばな教室 初めてでも出来る！お花をいける体験をしませんか♪ 13 1,000円 7月23日(水)まで可 ひ・まわりセット 高萩北公民館（大集会室） 加藤紫玉　いけばな教室

50 09:50～12:10 4～6 化学を楽しもう☆城西実験クラブ☆
みんなで楽しく １.動くスライムを作ろう！ ２.酵母によるパン生地
の発酵の仕組みを観察しよう！

10 500円 7月23日(水)まで可 ○ 汚れてもよい服装 洗濯のり、エタノール、小麦粉 城西大学　坂戸キャンパス 城西大学（理学部化学科）

51 10:00～11:30 4～6 つまみ細工でマグネットづくり
四角い布を折り紙のように折って、お花を作りマグネットに貼って出
来上がり♪

20 500円 当日でも可 ひ・まわりセット ボンド
高麗川公民館
（大集会室）

楽緑商店

52 10:00～12:00 4～6 浮沈子製作実験
ペットボトル内での圧力変化により、浮力変化を生じさせ、水中エレ
ベーターを楽しもう。

20 200円 7月30日(水)まで可
500mlの空の透明ペットボトルをふた付きで持
参してください。

高麗公民館
（集会室）

日高ガイド

53 10:00～12:00 1～6 日高市郷土かるた体験
郷土かるたを通して日高市の魅力を学びながら、かるたのルールや取
り方を体験しよう！

36 0円
つめの長い人はケガにつながる恐れがあるた
め、切ってきて下さいますよう、ご協力をお願
いいたします。

高麗川公民館
（大集会室）

矢内沙織

54 09:30～11:00 1～6 絵手紙を描こう 絵手紙を描いて、友達、おじいちゃん、おばあちゃんに出そう。 20 150円 当日でも可 ○ ひ・まわりセット
高麗川南公民館

（集会室）
絵手紙サークル　かたつむりの会

55 10:00～11:30 4～6 サイボク食育楽校 サイボクの歴史やとりくみ、豚さんの一生などを説明 30 300円 当日でも可 ○ ひ・まわりセット 豚肉、にんにく、大豆油
サイボク園内講堂
（温泉館前集合）

株式会社サイボク

56 13:30～15:30 1～6 野菜粉でカラフルスパイス作り
栄養たっぷり！野菜の粉で見た目もカラフルな、自分だけのスパイス
作り体験を♪

15 300円 当日でも可 ひ・まわりセット
アレルギーのある方はお問い合わせください。
直接ご案内させていただきます。

市役所　地下食堂 福すけ

57 09:00～09:40 1～6 ブルーベリー摘み取り体験③ 美味しいブルーベリーの摘み取り体験をしよう 25 500円 当日でも可 帽子 町田ファーム（新堀457） 日高市ブルーベリー研究会

58 09:00～12:00 1～6 ボウリング体験教室①
楽しくボウリングの投げ方を学べます！ボウリング場の探検もあるよ
♪

20 1,000円 当日でも可
くつ下着用、バス利用される方で酔いやすい方
は酔い止め薬を持参してください。 
※現地集合・解散の場合は9：45～11：30

ひだかアリーナ（ロビー）
集合・解散

新狭山グランドボウル

59 09:30～11:00 1～6 クラシックバレエ体験
音楽にあわせてクラシックバレエを体験します。 
最後にみんなで１曲踊りましょう。

12 0円
バレエシューズ（持っている人）、動きやすい
服装 
※髪は結んでください。

ゆげたバレエ教室　１F ゆげたバレエ教室

60 08:40～11:40 4～6 バス教室 市内を走る路線バスの乗車方法等を学び、天覧山でハイキング！！ 15 0円

往復のバス乗車賃720円（スイカ等交通系ICカードもし
くは現金）、飲料（水筒）、帽子、雨具、お小遣い（天
覧山で買い物ができる時間を設けるので保護者の判断で
持たせてください。）

高麗川駅（西口）集合・解散 日高市　危機管理課　交通政策室

7月27日(日)

7月28日(月)

7月29日(火)

7月30日(水)

7月31日(木)

8月1日(金)



No.
対象
学年

なにを(教室名) どんな(内容)
募集
人数 参加費

参加費が発生せず
キャンセル可能な日にち

抽選高倍率
の予想

もちもの アレルギー確認 どこで(場所) せんせい(指導者)

体験教室スケジュール　 体験教室が始まる１０分前に集合！
※ひ･まわりセット(タオル・水筒・名札・探検手帳・筆記用具、雨具）を忘れずに！　帽子と運動靴は必ず着用！

いつ(日時)

Ｋ-１

61 09:00～09:40 1～6 ブルーベリー摘み取り体験④ 美味しいブルーベリーの摘み取り体験をしよう 25 500円 当日でも可 帽子
巾着田ブルベリー園

(巾着田入口駐車場集合・解散)
日高市ブルーベリー研究会

62 10:00～12:00 1～6 香るふれあいバスボムづくり♪②
毎年大人気のバスボムづくり♪今年はふれあいハンドタッチも教える
よ。練習したらかぞくにもやってあげよう。

30 500円 当日でも可 ○ お持ち帰り用のビニール袋（小さめでOK） 植物アレルギー、皮膚の弱い子
高麗川公民館
（大集会室）

Smile～香りの教養サークル～

63 09:30～11:30 1～6 高麗川ガサガサ体験② 手網を使ってガサガサを体験して、水の中の生き物を観察しよう。 15 0円 ○
着替え、川で履くくつ（サンダル不可、かかと
のあるもの）、帽子

高麗公民館
（大集会室）

NPO法人奥武蔵ピース・ラボ

64 10:00～12:00 1～6 民謡教室（民謡文化にふれてみよう） 楽しくみんなで、色々な和楽器の“音色”と“知識”を楽しもう！ 15 0円 タオル・水筒・名札
高麗川公民館
（大集会室）

日高市民謡連盟

65 09:30～11:30 1～6 ちびっこ消防団 消防士なりきり体験！がんばれ未来の消防士！ 50 0円 軍手
飯能日高消防署

(駐車場は南側スロープより入る)
日高市消防団

66 10:00～12:00 3～6 フルーツこんにゃく作り体験
こんにゃくを粉から作ります。色とりどりのフルーツこんにゃくを
作って食べてみよう。

24 0円 てふき、マスク こんにゃく 高麗川公民館（調理室） 子ども育成支援協会

67 09:40～12:00 1～6 小魚釣り体験教室①
釣りを通じ、自然環境の大切さ、マナーについて学びます。 
【保護者同伴の教室となります】

20 800円 当日でも可 ○
携帯用のイスもしくはレジャーシート、帽子、
日除けのパラソル（あれば）

ひだか市民つり堀（JAいるま野高
萩南農産物直売所へ駐車）

一般社団法人全日本釣り団体協議
会公認　埼玉県釣りインストラク
ター連絡機構

68 10:00～11:30 1～6 浄水場見学と応急給水体験 給水車も出動！非常用給水パックを実際に使ってみよう！ 14 0円 室内用の靴
高岡浄水場（水道課）
日高市大字高岡150

日高市上・下水道部　水道課

69 09:30～11:30 4～6 読書感想文を書いてみよう！（高学年向け）
読書感想文を書いてみよう！！選んだ本をしっかり読んで感想カード
を書いてきてね。

10 0円
はさみ・セロテープ・感想文を書きたい本・感
想カード（事前にお渡しする指定の感想カード
に必要な事を書いてくること）

高麗川公民館
（集会室）

作文を楽しむ会・日高

70 09:30～11:30 4～6 世界にひとつだけのうちわを作ろう！！ 浮世絵摺り体験とカラフル墨流しで作る竹と和紙のうちわ♪ 8 500円 8月4日(月)まで可
汚れてもよい服装、エプロン（あれば）、工作
用はさみ（子供用または使い慣れたものがあれ
ば）

城西大学　坂戸キャンパス
水田美術館

城西大学（美術館）

71 10:00～11:30 4～6 糸つむぎをしてみよう！ 昔の道具を使い、糸つむぎを体験してみよう！ 8 0円 ひ・まわりセット
高麗公民館
（集会室）

生涯学習課

72 10:00～12:00 4～6 香るリップクリームづくり 自分だけのオリジナルリップクリームをつくってみよう！ 15 500円 8月4日(月)まで可 ひ・まわりセット 植物アレルギー、皮膚の弱い子 高萩公民館（集会室） 岡村　友希

73 09:30～11:00 4～6 お箏の教室① お箏にふれて、みんなで演奏しよう 10 0円 ひ・まわりセット 高麗川南公民館（和室） 博康和の会

74 09:30～11:00 4～6 ハングル文字を学ぼう！
韓国語・ハングル文字を学び、自分の名前を書きましょう。ゲームも
しましょう。

10 0円 ひ・まわりセット
高麗公民館
（集会室）

韓国語サークル　ムグンファ

75 10:00～12:00 1～6 楽しいスライム作り♪(^^♪ 楽しくみんなでスライムを作ろう！ 20 200円 当日でも可 水（ペットボトル500ｍｌ・１本分）、絵の具 高萩公民館（多目的ホール） ＭＭＫＮ ＣＬＵＢ

76 13:30～15:30 1～3 楽しいおりがみ作り♪(^^♪ 楽しくみんなでおりがみを作ろう！ 10 50円 当日でも可 作品を持ち帰る袋 高萩公民館（多目的ホール） ＭＭＫＮ ＣＬＵＢ

77 09:30～11:40 1～6
みんなで環境問題やエネルギーについて考えて、工
作してみよう！①

カーボンニュートラルやＳＤＧsについて楽しく学べるよ‼ 15 0円 ひ・まわりセット 高萩公民館（集会室） 日高都市ガス株式会社

78 09:30～10:30 1～6 鉱物標本を作ってみよう♪②
見てさわって、不思議な鉱物の世界を体験したら、自分だけのオリジ
ナル標本を作るよ！！

25 1,000円 ８月５日(火)まで可 ○ ひ・まわりセット 高萩公民館（和室） Momo

79 11:00～12:00 1～6 かわいいヘアゴム作り♪②
布をビリビリーッとさいて、たくさん結びつけて、かわいいヘアゴム
を作ろう♪

20 400円 ８月５日(火)まで可 ○
布用はさみ（布用がない場合はよく切れるはさ
み）

高萩公民館（和室） Momo

80 09:30～11:30 1～6 フライング・ディスク体験教室 作ってわくわく、飛ばして爽快！！フライング・ディスクで遊ぼう☆ 20 150円 ８月５日(火)まで可 はさみ、色ペン、新聞紙（ある人） 高麗公民館　大集会室
障がい者スポーツ文化センター

横浜ラポール

81 10:00～11:00 1～6 市役所探検①
市役所を探検しよう！市長さんのお部屋や議場など普段はいることが
できない場所を探検しよう。

10 0円 ひ・まわりセット 市役所１階ロビー（集合・解散） 生涯学習課

82 13:30～14:30 1～6 市役所探検②
市役所を探検しよう！市長さんのお部屋や議場など普段はいることが
できない場所を探検しよう。

10 0円 ひ・まわりセット 市役所１階ロビー（集合・解散） 生涯学習課

83 10:00～11:50 4～6 百人一首を楽しもう～競技かるた入門～ 『ちはやふる』の世界を体験しよう 20 0円
スカートやハーフパンツでの参加は適しません
※構える際や札を払う際に膝に負担がかかるた
め。

日高高校　合宿所 日高高等学校　かるた部

84 10:00～11:00 1～6 ボルダリング体験①
2020東京オリンピックでも種目になったボルダリングを体験してみよ
う。

10 1,000円 当日でも可 ○
くつ下、運動できる服装、上履き（足のサイズ
が16㎝以下の人）

Climb Park Base Camp
飯能市緑町3-2　042-978-9450

ボルダーパーク　ベースキャンプ飯能店

85 11:30～12:30 1～6 ボルダリング体験②
2020東京オリンピックでも種目になったボルダリングを体験してみよ
う。

10 1,000円 当日でも可 ○
くつ下、運動できる服装、上履き（足のサイズ
が16㎝以下の人）

Climb Park Base Camp
飯能市緑町3-2　042-978-9450

ボルダーパーク　ベースキャンプ飯能店

86 10:00～11:00 1～6 ボルダリング体験③
2020東京オリンピックでも種目になったボルダリングを体験してみよ
う。

10 1,000円 当日でも可 ○
くつ下、運動できる服装、上履き（足のサイズ
が16㎝以下の人）

Climb Park Base Camp
飯能市緑町3-2　042-978-9450

ボルダーパーク　ベースキャンプ飯能店

87 11:30～12:30 1～6 ボルダリング体験④
2020東京オリンピックでも種目になったボルダリングを体験してみよ
う。

10 1,000円 当日でも可 ○
くつ下、運動できる服装、上履き（足のサイズ
が16㎝以下の人）

Climb Park Base Camp
飯能市緑町3-2　042-978-9450

ボルダーパーク　ベースキャンプ飯能店

88 10:00～12:00 4～6
これは何県？スライドを見て当てっこしよう（初
級）

スライドで47都道府県の写真を映します。それが何県で、どんなとこ
ろか、みんなで話そう。

15 0円 ひ・まわりセット
高麗川公民館
（集会室）

岩木隆夫

89 13:00～15:00 4～6
これは何県？スライドを見て当てっこしよう（中
級）

スライドで47都道府県の写真を映します。それが何県で、どんなとこ
ろか、みんなで話そう。

10 0円 ひ・まわりセット
高麗川公民館
（集会室）

岩木隆夫

90 09:40～12:00 4～6 日和田山登山 日高のシンボルの日和田山に登り、雄大な景色を満喫しよう！ 20 0円 飲料水、帽子、ウオーキングできる服装 巾着田入口駐車場（集合・解散） 日高ガイド

8月3日(日)

8月2日(土)

8月4日(月)

8月5日(火)

8月6日(水)

8月7日(木)



No.
対象
学年

なにを(教室名) どんな(内容)
募集
人数 参加費

参加費が発生せず
キャンセル可能な日にち

抽選高倍率
の予想

もちもの アレルギー確認 どこで(場所) せんせい(指導者)

体験教室スケジュール　 体験教室が始まる１０分前に集合！
※ひ･まわりセット(タオル・水筒・名札・探検手帳・筆記用具、雨具）を忘れずに！　帽子と運動靴は必ず着用！

いつ(日時)

Ｋ-１

91 8月7日(木) 10:00～12:00 1～6 香るふれあい虫除けスプレーづくり 安心無添加スプレーづくり＆ふれあいハンドタッチケア教えます♪ 20 500円 当日でも可 お持ち帰り用のビニール袋（小さめでOK） 植物アレルギー、皮膚の弱い子
高麗川公民館
（大集会室）

ひなまま

92 10:00～12:30 4～6 エコ・クッキング 環境のことを考えたお料理作り。ドライカレーを作ります。 16 0円 エプロン・三角巾・マスク又は給食着セット 小麦・卵・乳・大豆 高麗川南公民館（調理室） 日高都市ガス株式会社

93 10:00～12:00 1～6 和太鼓体験教室 心と体にひびくカッコイイ音で和太鼓体験してみよう♪ 15 300円
水筒多めにお願いします。（はだしに抵抗ある
お子様は上ばき）

高萩北公民館（大集会室） 和太鼓けやき

94 09:00～12:00 1～6 ボウリング体験教室②
楽しくボウリングの投げ方を学べます！ボウリング場の探検もあるよ
♪

20 1,000円 当日でも可
くつ下着用 
※現地集合・解散の場合は9：45～11：30

ひだかアリーナ（ロビー）
集合・解散

新狭山グランドボウル

95 09:30～11:30 1～6 自転車シミュレーター安全教室
自転車シミュレーターを使って安全な自転車の乗り方を勉強しよう。
（10問程度の筆記試験あり。）

10 0円 飲料、筆記用具、自転車用ヘルメット 高萩公民館（多目的ホール） 日高市　危機管理課　交通政策室

96 13:30～15:30 1～6 ハンドベルを奏（かな）でよう！
ハンドベルを知っていますか？「天使の歌声（うたごえ）」ともよば
れます。聞いてみてください！そして一緒にやってみよう！発表会ま
でできるかも？！

20 0円 ひ・まわりセット 聖望学園中学校（１階ホール） 聖望学園　ハンドベルクワイア

97 8月9日(土) 10:00～12:00 1～6 手話を楽しもう 楽しくみんなで手話でおしゃべりしよう♪ 20 0円 ひ・まわりセット
高麗川南公民館

（集会室）
日高市聴覚障害者会

98 10:00～11:40 1～6 ニュースポーツ体験教室
ニュースポーツ（ペタンク、ユニカール、シャフルボード、モルッ
ク）の体験をします！

32 0円 体育館履き（上履き）
ひだかアリーナ

（サブアリーナ）
日高市スポーツ推進委員連絡協議会

99 14:00～16:00 4～6 プログラミング体験 ガラケーを操作して、光や音をつかって遊ぼう！ 6 0円 ひ・まわりセット
高麗川公民館
（学習室）

子ども育成支援協会

100 10:00～12:00 1～6 なぎーのボドゲランド さいごに笑うのはだれ！？ボードゲームで勝負しない？ 10 0円 ひ・まわりセット
高麗川公民館
（集会室）

子ども育成支援協会

101 10:00～12:00 4～6 レモン電池 みんなが仲間と力を合わせ頑張り、レモン電池を体験しよう！ 20 200円 8月8日(金)まで可 レモン１個
高麗公民館
（集会室）

日高ガイド

102 10:00～12:00 1～3 NEKOさんの工作教室① ことしはなにをつくろうかな？おたのしみに 20 500円 当日でも可 ○ ひ・まわりセット 金属
高麗川公民館
（大集会室）

NEKOさんの工作教室

103 13:00～15:00 4～6 NEKOさんの工作教室② ことしはなにをつくろうかな？おたのしみに 20 500円 当日でも可 ○ ひ・まわりセット 金属
高麗川公民館
（大集会室）

NEKOさんの工作教室

104 09:30～11:40 1～6
みんなで環境問題やエネルギーについて考えて、工
作してみよう！②

カーボンニュートラルやＳＤＧsについて楽しく学べるよ‼ 15 0円 ひ・まわりセット 高萩公民館（集会室） 日高都市ガス株式会社

105 10:00～12:30 1～3 楽しいパフェ作り♪(^^♪ みんなで楽しくパフェを作ろう♪ 12 400円 8月11日(月)まで可 エプロン・三角巾
アレルギーのある方はお問い合わせください。
直接ご案内させていただきます。

高萩北公民館（調理室） ＭＭＫＮ ＣＬＵＢ

106 09:30～11:00 4～6 お筝の教室② お琴にふれて、みんなで演奏しよう。 10 0円 ひ・まわりセット 高萩北公民館（和室） 博康和の会

107 09:00～10:00 4～6 AEDを使った１次救命処置 AEDを使った１次救命処置を習って、大切な命を守りましょう 10 0円 ひ・まわりセット
飯能日高消防署

(駐車場は南側スロープより入る)
消防署職員

108 10:30～11:30 4～6 ロープワーク体験 ロープのいろんな結び方を習って、自慢しよう！ 10 0円 ひ・まわりセット
飯能日高消防署

(駐車場は南側スロープより入る)
消防署職員

109 09:00～11:00 1～6 三姉妹のブレイブボード教室 公園で目立っちゃお！ 15 0円
※ヘルメット・ブレイブボード（必須）レン
タルはないので必ずお持ちください。プロテク
ター（あれば）

市役所1階入口ベンチ集合・解散 高根base-camp

110 09:00～10:00 4～6 ケガの手当① 三角巾を使って、ケガの応急手当を習います。 16 0円 ハンカチ
ひだかアリーナ
（会議室１）

日本赤十字社救急法指導員

111 10:30～11:30 4～6 ケガの手当② 三角巾を使って、ケガの応急手当を習います。 16 0円 ハンカチ
ひだかアリーナ
（会議室１）

日本赤十字社救急法指導員

112 14:00～16:00 1～6 新ゲーム！玉カップで遊ぼう♪
ピンポン玉とプラカップをつかった対戦型ゲーム。色んな遊び方を工
夫できます。

10 0円 ひ・まわりセット 高麗川公民館(集会室) 子ども育成支援協会

113 8月18日(月) 09:40～12:00 1～6 小魚釣り体験教室②
釣りを通じ、自然環境の大切さ、マナーについて学びます。
【保護者同伴となります】

20 800円 当日でも可 ○
携帯用の椅子もしくはレジャーシート、帽子、
日除けのパラソル（あれば）

ひだか市民つり堀（JAいるま野高
萩南農産物直売所へ駐車）

一般社団法人全日本釣り団体協議
会公認　埼玉県釣りインストラク
ター連絡機構

★ 8月20日(水) 09:30～12:30 1～6 スペシャル体験　ドッチビー
君は最後まで勝ち残れるかな？チームで力を合わせて勝利をつかも
う！

100 0円 体育館履き
ひだかアリーナ

（サブアリーナ）
ひ・まわり探検隊実行委員会

8月12日(火)

8月13日(水)

8月14日(木)

8月17日(日)

8月8日(金)

8月10日(日)

参加に当たっての注意事項

①夏の節電対策として、午後の電力ピーク時を避けるため、午前中の実施を基本としています。
②空調(冷房)の効きが十分でないことも予想されますので、暑さ対策を各自でお願いします。（帽子、タオル、水筒、保冷材等）
③節電・停電により、体験教室の内容が変更または中止となる場合がありますので、ご了承ください。
④体験教室開催中に、埼玉県南部地方で震度5弱以上の地震を観測した場合、教室は中止します。会場(集合場所)へすぐにお迎えをお願いします。
⑤体験教室のようすを記録した画像を、市ホームページに掲載することがありますので、あらかじめご了承ください。
⑥欠席の場合は、本部まで必ずご連絡ください。（探検隊本部 ０４２－９８９－２１１１）
⑦調理実習の体験教室はマニキュア（ネイルアート）は禁止です。ネイルをしたままの参加はお断りしますので、ご了承ください。


