
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

折り紙の基本的な折り方から、簡単な作品を完成させます。楽しく折り紙を折り 

ながら指先を使い、脳を刺激し、活性化させることで認知症予防にも役立ちます。 

日 程  ７月 31 日（木） 

      ８月 28 日（木） 

      ９月 18 日（木） 

       10 月 16日（木） 

時 間 午前 10 時～正午 

場 所 高麗川南公民館 

対  象   成人 

人  数  12 人（申込み順） 

※初心者の方で全日程参加できる方優先        

講 師  横手台おりがみ同好会のみなさん 

参加費  全４回で 300 円（材料費） 

       ※7/31 にお持ちください    

持ち物  15cm×15cm の柄のない折り紙１冊、 

スティックのり、定規、筆記用具、 

クリアファイル１枚、はさみ、飲み物 

申込み  ７月８日(火)から７月25 日(金)まで 

に電話または、直接高麗川南公民館 

へお申し込みください。 

【問合せ・申込み先】 

日高市高麗川南公民館 電話：042-989-1000 

※公民館折り見本があります 


