
 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

☆フィンランドの伝統的なゲームです。☆ 

⛄日 時：令和 4年 12月 7日(水) 10：00～11：00 

⛄場 所：高麗川南公民館 和室 

⛄対 象：成人 12人(申込み順) 

⛄参加費：無料 

⛄講 師：たんぽぽ健康教室 マスター中高老年期 

運動指導士 平野 紀子さん 

⛄持ち物：タオル、飲み物、動きやすい服装 

⛄申込み：11月 15日(火)から直接または電話で 

     高麗川南公民館へ(日・祝日を除く午前 

     8時 30分から午後 5時まで) 

⛄その他：新型コロナウイルス感染症予防のため、 

     事前の検温とマスク着用をお願いします。 

令和４年１１月１日発行＊第８号＊編集・発行：高麗川南公民館 

 〒350-1232 日高市大字中鹿山８１番地１               

℡ 042-989-1000 FAX 042-989-9768                             
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【高麗川南公民館・高根出張所へお越しの皆様へ】 

新型コロナウイルス感染症予防のため、事前の検温とマスク着用

をお願いします。 

モルック体験教室

❆ 

健幸サタデー/健幸ポイント事業  

まーちゃんと仲間たちぽかぽか音楽会２ 
 

楽しい音楽で心をリフレッシュしませんか 

🎸日 時：12月 10日(土) 13：30～15：00 

🎹場 所：高麗川南公民館 集会室 

🎺対 象：どなたでも（予約が必要です） 

🎷人 数：30人（予約順になります） 

🎸内 容：まーちゃんと仲間たちが誰でも知って

いる楽曲を楽しく演奏します。 

🎹申込み：11 月 15 日(火)以降の 8：30～17：00

までに電話か直接高麗川南公民館ま

で（日曜日および祝日を除く） 

🎺その他：新型コロナウイルス感染症予防のため事

前の検温とマスク着用をお願いします。 

 

健幸ポイント事業 
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部屋予約会については 8：45開始（終了は 9：

15）となります。 

開始時刻に遅れたり欠席されると、希望した

日時に部屋の予約ができない可能性があります

のでご了承願います。 

また、日時の移動についての交渉は、サーク

ル同士で行っていただきます。ご理解よろしく

お願いいたします。 

はつらつ健康教室～フレイル予防教室～ 

🙎日高ロコトレ教室🙍 

１２月６日（火） 

日 時：11月 8日（火）13：30～15：00 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

内 容：肩関節 

対 象：市内在住の 65歳以上の方 

人 数：20人（事前予約制） 

費 用：無料 

申込み：高麗川地域包括支援センター 

    ☎984-1362 

10/18 除草・園芸作業 

皆様のおかげで、とても素敵な

状態になりました。 

10/18 防火訓練 年末に近づくにつれ、乾燥の季節を迎えます。

日頃からの心掛けが火災を防ぐ第一歩です。肌寒い中、参加者は消

防士の指導の下で、正しい避難や消火器の使い方を学びました。 

電気器具でもコンセントから火災

になるので気を付けてね。 

十
月
一
九
日(

水) 
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ク

テ
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最終回となりました。音楽を鑑賞しましょう！ 
日 時 12月 14日（水） 

13：30～14：30ごろ 

場 所 生涯学習センター ２階 視聴覚室 

対 象 地域の 60歳以上の方  

人 数 50人（先着順） 

内 容 音楽鑑賞会・閉講式 

「尺八現代吹奏会 日高支部」 

申込み 12月 6日（火）までに電話または直接高

麗川南公民館または高麗川公民館へ 
その他：新型コロナウイルス感染症予防のため、 

    事前の検温とマスク着用をお願いします。 

 

日 時：11月 28日（月）10：00～11：30 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

内 容：「栄養」について 

対 象：市内在住の６５歳以上の方 

人 数：20人（事前予約制）  

費 用：無料 

申込み：高麗川地域包括支援センター 

    ☎984-1362 
 

ポール de腰痛予防・猫背改善ストレッチ 

日 時：12月 6日(火) 10：30～11：30 

場 所：高麗川南公民館 和室 

対 象：成人    

人 数：6人（申込み順） 

講 師：たんぽぽ健康室  

マスター中高年老年期運動指導士 

     平野 紀子さん 

持ち物：タオル、飲み物、動きやすい服装 

    ※ポールはお貸しします。 

申込み：11月 15日（火）から電話または直接高麗

川南公民館へ(日・祝日を除く午前 8 時 30

分から午後 5時まで) 
  

健幸ポイント事業 

健幸ポイント事業 


