
 

 

 

 令和６年度 事業記録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

武 蔵 台 公 民 館 

 
 



１．公民館の重点目標 

（１）公民館のスローガンである『つくろう仲間、広がる心』を実践するために、学習機会や情報の 

収集・提供、学習相談など地域の方々の要望に応え、住民相互のコミュニケーションづくりの場 

となるように努める。 

（２）住民の多様な学習要望に対応した特色ある事業展開をし、誰もが参加しやすい公民館活動に努 

める。 

 

２．成果と反省 

住民の学習要求に応え、実生活に直結した講座を多く開催し、日々の安心安全な暮らしのヒントに

なるとともに、教室内での参加者同士の交流の場を提供することができた。また、災害時の学校と地

域の役割を学ぶ講座や、地域食堂と連携した映画会を開催するなど、新たに公民館を活用する人も増

やす事ができた。 

今後も引き続き、地域とのかかわり方や地域課題等を再検証し、ニーズにあったより良い事業を進

めていくとともに、地域学校協働活動を推進していく。 

 

３．企画運営委員会議の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月  日 場  所 内      容 

４月27日（土） 武蔵台公民館 

令和６年度事業計画について 

ふるさと発見塾について（企画運営委員事業) 

文化祭について 

令和７年度改修工事の計画について 

８月24日（土） 武蔵台公民館 

体育祭について 

文化祭について 

令和６年度公民館上期事業報告、下期事業計画について 

ふるさと発見塾について 

10月19日（土） 武蔵台公民館 
文化祭について 

ふるさと発見塾について 

３月15日（土） 武蔵台公民館 

令和６年度事業報告について 

令和７年度事業計画について 

令和７年度改修工事に伴う休館について 



４．事業の実際  

［青少年教育事業］ 

１ チャレンジ！夏休み子ども公民館 ジュニアサマースクール 2024 

① 目 標  体験学習をもとに子どもと地域との繋がりを図る。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

７月 28 日（日） 
10:00～11:30 

(1.5) 

コオーディネーショ

ントレーニング 
実習 

駿河台大学 

スポーツ科学部教授  

狐塚 賢一郎 氏 

中止 

８月３日（土） 
9:00～12:30 

(3.5) 

親子でそば打ち体験

教室 
実習 新井 勝久 氏 ４人 

８月３日（土） 

８月 17 日（土） 

13:30～15:30 

(2.0) 
将棋さろん 対局 鯉沼 治夫 氏 ０人 

８月７日（水） 
10:00～12:00 

(2.0) 

竹はしとおわん作り

教室 

＆流しそうめん体験 

実習 新井 正一 氏 １６人 

８月８日（木） 
9:30～12:30 

(3.0) 

西武鉄道武蔵丘車両

検修場プチ体験 
施設見学 

西武鉄道㈱ 

車両検修場職員 
２２人 

③ 経  費   謝金 10,000円  消耗品費 2,000円 

 

 

 

 

 

 

 

（親子でそば打ち体験）      （竹はしとおわん作り教室＆流しそうめん体験）    

 

 

 

 

 

 

 

（西武鉄道武蔵丘車両検修場プチ体験）  

 

２ 手づくり凧を作ってみよう！（日高市コミュニティ協議会と共催）  

① 目 標  体験活動を通し、友だちだけでなく異年齢での交流を図ることで、広い視野を持てるよう 

        にする。  

② プログラム 



月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

12 月 26 日（木） 
10:00～12:00 

(2.0) 

オリジナル手づくり

凧を作る 
実習 

日高市コミュニティ

協議会 
１４人 

③ 経 費   なし 

 

 

 

 

 

 

 

３ 冬休み子ども公民館 書初め教室  

① 目 標  書初めを題材にした書道の基礎を学ぶとともに、異年齢での交流を図ることにより広い視野

          を持てるようにする。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

12 月 27 日（金） 
10:00～11:30 

(1.5) 

書初めにチャレン

ジ！ 
実習 工藤 和代 氏 ６人 

③ 経 費   謝金 3,000円   消耗品費 534円  

 

 

 

 

 

 

■評 価■ 

流しそうめん体験や凧づくり教室等、普段学校で経験できない事業を開催し、異年齢交流を図り、児童に

楽しんでいただくことができた。 

 

［成人教育事業］  

１ 将棋さろん 

① 目 標  年代、性別等関係なく、誰でも楽しめる将棋を通しての世代間交流を図る。 

将棋を通して公民館活動に参加するきっかけづくりとする。 

 ② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

4月6日(土) 

～3月15日(土) 

全22回 

13:30～15:30 

（2.0） 
参加者同士の対局 対局 － 

延べ 

１２７人 



 ③ 経 費  なし 

 

 

 

 

 

 

 

２ 鉄道模型の展示と体験運転 

① 目 標  連休を利用して講座を実施することで、普段参加できない方の公民館事業への参加を促す。

          サークル活動の一環として、自主的な活動の場の提供。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

５月４日（土） 

            

５日（日） 

11：00～16:00

(5.0) 

9:00～14:00 

(5.0) 

鉄道模型の展示 

（Nゲージ体験運転） 
見学 

日高鉄道模型クラ

ブ 

延べ 

１７９人 

③ 経 費  消耗品費 1,118円 

 

 

 

 

 

 

３ ますじぃの理科教室 

① 目 標  理科を学び興味を持ってもらうことで、生涯学習へのきっかけを作る。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

７月27日（土） 
10:00～11:20 

(1.3) 宇宙の広がり 講義 増嶋 長一 氏 １４人 

９月28日（土） 
10:00～11:20 

(1.3) 

地球46億年の気候変動と 

現在の温暖化 講義 増嶋 長一 氏 １６人 

11月30日（土） 
10:00～11:20 

(1.3) ＤＮＡって？ 講義 増嶋 長一 氏 １１人 

１月25日（土） 
10:00～11:30 

(1.5) バイオテクノロジーって？ 講義 増嶋 長一 氏 ６人 

３月22日（土） 
10:00～11:30 

(1.5) 量子論って？ 講義 増嶋 長一 氏 ３０人 

③ 経 費  なし 



 

 

 

 

 

 

 

４ 避難所運営ゲームで考える災害時の学校と地域の役割 （武蔵台小中学校共催） 

① 目 標  ＨＵＧ（避難所運営ゲーム）により、楽しみながら災害時の避難所運営をシミュレーション

         して学ぶ。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

８月20日（火） 
10:30～12:00 

(1.5) 

避難所運営ゲームを通して

考える災害時の学校と地域

の役割 

講演・ 

ワークシ

ョップ 

災害支援・防災コー

ディネーター 

宮﨑 賢哉 氏 
５５人 

③ 経 費 なし（武蔵台小中学校地域学校保健委員会より謝金 30,000 円） 

 

 

 

 

 

 

 

５ 初心者大歓迎！モルック体験 

① 目 標  地域住民にモルックを周知することで、外出機会の創出と心身の健康増進を図る。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

８月31日(土) 
10:00～11:00 

（1.0） 
モルック体験 実習 

武蔵台・横手台地区

スポーツ協会 ４人 

③ 経 費  なし 

 

 

 

 

 

 

 

６ 暮らしを楽しむフラワーアレジメント ～十五夜を愛でる～ （家庭教育事業共催） 

  家庭教育事業と共催のため、家庭教育事業を参照。 



７ 「街道歩きおもしろ講座 ～江戸から下諏訪、205㎞の街道を行く～」 

① 目 標  徒歩での街道巡りの体験をもとに、歴史的背景、地域社会への見聞を広める。 

② プログラム 

③ 経 費  謝金 8,000円  

 

 

 

 

 

 

 

８ ふるさと発見塾「横手人形見学と史跡の散策めぐり」～歴史と文化を感じよう！～ 

① 目 標  日高市（武蔵台地区周辺）の史跡や文化を学ぶことで、ふるさとへの愛着と誇りを持って  

           もらうとともに、散策で健康増進を行う。また、参加者同士のコミュニケーションの場を  

           提供する。 

② プログラム 

③ 経 費  謝金 5,000円 

 

 

 

 

 

 

 

９ こころ静かに はじめての写経体験 

① 目 標  自分を見つめる時間を作り、集中力や精神を落ち着ける。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

11月25日(月) 
14:00～15:30 

（1.5） 
写経体験 

座学 

実技 

中央商事（株）部長 

小林 和也 氏 １６人 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

10月10日(木) 

10月11日(金) 

13:30～15:00 

（1.5） 

テーマ「江戸から下諏訪、205

㎞の街道を行く」 
講演 

街道歩き愛好家

中島 淳 氏 

延べ 

２８人 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

10月12日(土) 
9:00～12:00 

（3.0） 
ふるさとの魅力発見 見学 

横手人形 代表 

横手 則和 氏 

市文化財担当  

早川 修司 氏 

１４人 



③ 経 費  なし 

 

 

 

 

 

 

 

10 人権学習講演会「ほめるより子どもが伸びる！親子の勇気づけの関わり方」（武蔵台小中学校ＰＴＡ共催） 

① 目 標  親と子の関係の築き方について学ぶ。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

12月７日(土) 
14:00～15:30 

（1.5） 
人権学習講演会 講演 

「親子の勇気づ

けのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ」

専門家 

太田 修平 氏 

１９人 

③ 経 費  謝金 なし（生涯学習課より謝金 29,000円） 

 

    

 

 

 

 

 

11 ミニ門松作り  

① 目 標  門松を作ることで、伝統行事を大切にする。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

12月23日(月) 
13:00～16:30 

(3.5) 門松作りを学ぶ 実習 岡野 満男 氏 ８人 

③ 経 費  謝金 5,000円 

 

 

 

 

 

 

12 暮らしを楽しむフラワーアレジメント ～新年を迎える～ （家庭教育事業共催） 

  家庭教育事業と共催のため、家庭教育事業を参照。 



13 やってみよう！心肺蘇生法とＡＥＤの使い方講習 （高麗赤十字奉仕団共催） 

① 目 標  災害時や緊急時に心肺蘇生法やＡＥＤを使用できるようにする。 

② プログラム 

③ 経 費  なし 

 

 

 

 

 

 

 

14 屋内でできる！初心者ペタンク体験 

① 目 標  ペタンクを体験することで日々の運動習慣づくりのきっかけをつくり、心身の健康増進を 

          図る。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

１月26日(日) 
10:00～11:00 

（1.0） 
ペタンク体験 実習 

武蔵台・横手台地区

スポーツ協会 １１人 

③ 経 費  なし 

 

 

 

 

 

 

15 ＮＩＳＡって何？ ＮＩＳＡの基礎知識 

① 目 標  ＮＩＳＡの基礎知識を学ぶ（メリット・デメリット）。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

１月29日（水） 
13:30～15:00 

(1.5) 

ＮＩＳＡの基礎知識や資産

運用を学ぶ（メリット・デ

メリット） 

講義 

金融経済教育推進機

構（J-FLEC） 

池田 洋子 氏 

１５人 

③ 経 費  なし 

 

 

 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

１月21日(火) 
13:30～15:00 

（1.5） 
救命処置の方法を学ぶ 実習 

飯能日高消防署 

日高分署職員 
３０人 



 

 

 

 

 

 

16 「街道歩きおもしろ講座 ～江戸から東北、310㎞の街道を行く～」 

① 目 標  徒歩での街道巡りの体験をもとに、歴史的背景、地域社会への見聞を広める。 

② プログラム 

③ 経 費  謝金 8,000円  

 

 

 

 

 

 

 

17 暮らしを楽しむフラワーアレジメント ～ひなまつりを祝う～ （家庭教育事業共催） 

  家庭教育事業と共催のため、家庭教育事業を参照。 

18 ＳＧＳおやじバンド スプリングコンサート 

① 目 標  生演奏を聴き楽しむことで、心身のリラックスを図る。同年代の方の演奏を聴き、活動を 

          知ることで、参加者の意識向上につなげるとともに、今後の趣味づくりのきっかけとする。 

② プログラム 

③ 経 費  謝金 5,000円 

 

 

 

 

 

 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

２月１日(土) 

２月８日(土) 

13:30～15:00 

（1.5） 

テーマ「江戸から東北、310

㎞の街道を行く」 
講演 

街道歩き愛好家

中島 淳 氏 

延べ 

２３人 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

３月８日(土) 
10:30～11:30 

（1.0） フルバンドの演奏を聴く 音楽鑑賞 
ＳＧＳおやじバ

ンド １０９人 



■評 価■ 

  参加者に好評な講座は継続しつつ、地域的、社会的課題をもとに新規講座を開催し、地域住民の学習要求

に応える講座を実施できた。新たな試みであったＨＵＧ（避難所運営ゲーム）のワークショップでは、学校・

公民館・地域の方々で一緒に災害時の避難所運営について様々な課題を具体的に学び、地域学校協働活動の

一助とすることができた。また、人権学習会では、小中学校ＰＴＡと公民館で協力して計画立案をし、当日

の運営も共同開催した。普段交流を持てない多くの保護者と交流を持つことができた。 

 

［家庭教育事業］ 

１ 子育てリラックスたいむ 

① 目 標 子どもとのコミュニケーションをとること、家庭内で簡単にできる育児ストレス解消法を学ぶ。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

６月 30 日(日) 

9:30～10:30 

(1.0) 

10:30～11:30 

(1.0) 

親子でじゃがいも収穫体験 実習 野口 政太郎 氏 ４９人 

７月６日(土) 

13 日(土) 

10:00～11:00 

(1.0) 
親子運動あそび 実習 望月 麻生 氏 

延べ 

１０人 

10月19日(土) 
9:30～10:30 

(1.0) 
親子でさつまいも収穫体験 実習 野口 政太郎 氏 ３２人 

１月 18 日(土) 
10:00～11:00 

(1.0) 

親子で楽しむおはなしの世

界 
実習 風間 操 氏 中止 

③ 経 費  謝金 15,000円 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 暮らしを楽しむフラワーアレジメント ～十五夜を愛でる～ （成人教育事業共催） 

① 目 標  日頃の育児から解放されて、自分の時間を持ってもらう。情報交換の場の提供。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

９月14日（土） 
10:00～11:30 

(1.5) フラワーアレンジメント 実習 
ﾌﾗﾜｰﾃﾞｻﾞｲﾝ講師 

荒井 佳代子 氏 ７人 

③ 経 費  謝金 5,000 円 保育協力員賃金 4,112 円 

 

(親子でじゃがいも収穫体験) (親子運動あそび) (親子でさつまいも収穫体験) 



 

 

 

 

 

 

 

３ 手作り石けん体験教室 

① 目 標  日頃の育児から解放されて、自分の時間を持ってもらう。情報交換の場の提供。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

11月７日(木) 
10:00～12:30 

（2.5） 
手作りの石けんを作る 実習 

ﾊｰﾌﾞｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

田中 悠子 氏 ５人 

③ 経 費  謝金 5,000円 

 

 

 

 

 

 

 

４ クリスマスリトミック 

① 目 標  親子でリラックスできる時間を作る。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

12月21日(土) 
10:00～11：30 

（1.5） 

親子でクリスマスリトミック

を楽しむ 実習 花園 ゆうき 氏 ７人 

③ 経 費  謝金 5,000円 

 

 

 

 

 

 

 

５ 暮らしを楽しむフラワーアレジメント ～新年を迎える～ （成人教育事業共催） 

① 目 標  日頃の育児から解放されて、自分の時間を持ってもらう。情報交換の場の提供。 

② プログラム 



月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

12月25日（水） 
10:00～11:30 

(1.5) フラワーアレンジメント 実習 
金子バラ園 

金子 伸昭 氏 １１人 

③ 経 費  謝金 6,000 円  

 

 

 

 

 

 

 

６ 暮らしを楽しむフラワーアレジメント ～ひなまつりを祝う～ （成人教育事業共催） 

① 目 標  伝統行事における花材の持つ意味を学びながら、フラワーアレンジを楽しむ。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

２月28日（金） 
10:00～11:30 

(1.5) フラワーアレンジメント 実習 
ﾌﾗﾜｰﾃﾞｻﾞｲﾝ講師 

荒井 佳代子 氏 ８人 

③ 経 費  謝金 5,000 円  

 

 

 

 

 

 

 

７ 赤十字幼児安全法講習会 

① 目 標  子どもに起こりやすい事故・病気の予防と手当を学ぶ。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

３月５日（水） 
10:00～11:30 

(1.5) 幼児安全法 実習 
日本赤十字社 

幼児安全法指導員 １０人 

③ 経 費  なし  

 

 

 

 

 

 



■評 価■ 

小さい子どもを持つ保護者が対象のため、保育を利用しやすいように、保育協力員との密な調整や開催日

時の工夫をした。 

親子（小中学生含む）での参加講座を土曜日に開催することにより、小中学生及び父親も参加することが

できた。 

 

［高齢者教育事業］  

１ 映画会 

① 目 標  外出のきっかけづくりと公民館活動に興味・関心を持ってもらう。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

４月 10日（水） 
13:30～15:30

（2.0） 
映画鑑賞「シャレード」 

鑑賞 ― 

２０人 

５月８日（水） 
13:30～15:30

（2.0） 
映画鑑賞「武蔵野婦人」 ２１人 

６月 12 日（水） 
13:30～15:30 

(2.0) 
映画鑑賞「青い山脈」 ２３人 

７月 10 日（水） 
13:30～15:30

（2.0） 

映画鑑賞「郵便配達は二度

ベルを鳴らす」 
１４人 

８月 14 日（水） 
13:30～15:00 

（1.5） 

映画鑑賞「ガラスのうさ

ぎ」 
１０人 

９月 11 日（水） 
13:30～15:40

（2.2） 

映画鑑賞「陽のあたる場

所」 
１８人 

10月18日（金） 
9:30～11:30

（2.0） 
映画鑑賞「市民ケーン」 １６人 

11月15日(金) 
9:30～12:10

（3.2） 

映画鑑賞「地上最大のショ

ウ」 
１５人 

12月20日(金) 
9:30～11:00

（1.5） 

映画鑑賞「サンタクロース

になった少年」 
  １８人 

１月 17 日(金) 
9:30～12:00

（2.5） 
映画鑑賞「植村直己物語」 

  

２４人 

２月 14 日(金) 
9:30～11:30 

(2.0) 
映画鑑賞「晩春」 ２８人 

３月 21 日(金) 
9:30～11:50 

(2.7) 
映画鑑賞「レベッカ」 １８人 

③ 経 費  なし 

※映画上映の性質上、事業開催中の写真はなし。 

 



２ ゆうゆうカレッジ 

① 目 標  心身の健康づくりを心がけ、同世代での交流を促進するとともに、社会参加への取り組み   

               を積極的に図り、生きがいを創出する。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

６月１日（土） 
13:30～15:00

（1.5） 
落語の世界へようこそ３ 鑑賞 ひだか落語の会 ４６人 

７月 31 日（水） 
10:00～11:30

（1.5） 
悪質商法対策講座 講義 

埼玉県警察  

生活経済課指導係 

係長 落合 洋斗 氏 

９人 

９月 26 日（木） 
10:00～11:30 

(1.5) 

防災セミナーと三角巾の

手当＆ホットタオル作り

体験 

講義 

実習 

日本赤十字社埼玉県

支部 
１１人 

11月21日（木） 
14:00～15:30

（1.5） 

想いをつなぐ相続～争族

にしないために大事なこ

と～ 

講義 

行政書士かわばた福

祉法務事務所 

川畑 静美 氏 

１４人 

12 月４日（水） 
13:30～15:00 

（1.5） 

ベテラン運転者必見！ 

交通事故防止講座 
講義 

埼玉県県民生活部 

防犯・交通安全課 

交通安全担当 

小越 裕二 氏 

８人 

12月14日（土） 
13:30～15:00

（1.5） 

クリスマスコンサート 

～フルートとギターの音

色につつまれて～ 

鑑賞 

地域ボランティア 

秋間 茂 氏 

大平 年明 氏 

加藤 洋子 氏 

立川 知子 氏 

長谷川 健 氏 

５８人 

③ 経 費  謝金 17,000円   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ スマホ活用講座  

① 目 標  コミュニケーション手段や情報収集手段を増やす選択肢の一つとしてのスマートフォンの 

           活用を学ぶ。 

(落語の世界へようこそ３) (悪質商法対策講座) (防災セミナー) 

(クリスマスコンサート) (交通事故防止講座) (想いをつなぐ相続) 



② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

６月27日（木） 
14:00～16:00 

(2.0) 
ゆっくり学べるはじめての

スマホ体験～超入門編～ 

座学 

実技 

 

スマートフォン 

アドバイザー 

 

１３人 

７月25日（木） 
14:00～16:00 

(2.0) スマホの基本とLINE体験 １３人 

９月６日（金） 
14:00～16:00 

(2.0) 
スマホの基本とキャッシュ

レス体験 
１４人 

10月４日（金） 
14:00～16:00 

(2.0) スマホの基本と防災 ４人 

１月８日（水） 
14:00～16:00 

(2.0) 
ゆっくり学べるはじめての

スマホ体験～超入門編～ 
中止 

２月17日（月） 
14:00～16:00 

(2.0) 
スマホの基本とキャッシュ

レス体験 
１９人 

３月７日（金） 
14:00～16:00 

(2.0) スマホの基本とLINE体験 １４人 

③ 経 費  なし  

 

 

 

 

 

 

 

 

■評 価■ 

  昨年度より月一回の定例となった映画会は、10月から「やまなみ地域食堂」と連携して開催することで、

映画を楽しむだけでなく地域食堂の活動を理解する機会ともなり、地域交流の場も提供することができた。 

ゆうゆうカレッジでは、高齢者の生活に密着したテーマで開催し、参加者の学びに貢献した。 

昨年に引き続き開催したスマホ活用講座は、インターネット等の通信ネットワークの利用が主流になりつ

つある現代において、デジタルデバイド（情報格差）解消を意図した講座であり、今年度も好評であった。 

 

［健康維持事業］ 

１ 定例健幸ウオーキング（高麗公民館共催） 

 高麗公民館と共催のため高麗公民館を参照。 

経 費  謝金 112,500円  普通旅費 2,426円 

 

２  春の健幸運動教室 

(はじめてのスマホ体験) (スマホの基本と LINE 体験) (スマホの基本とｷｬｯｼｭﾚｽ体験) 



① 目 標 自宅にいて身体を動かす機会が少なかった方でも、気軽に参加できる講座を開催し、仲間  

                づくりを推進する。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

４月20日（土） 
14:00～15:00 

(1.0) 心と身体の健幸

体操 
実習 望月 麻生 氏 

２３人 

４月27日（土） 
14:00～15:00 

(1.0) １９人 

③ 経 費  謝金 10,000円 

 

 

 

 

 

 

 

３ 秋の健幸運動教室～この冬を健幸に過ごすための身体ポカポカ運動～ 

①  目  標  自宅にいて身体を動かす機会が少なかった方でも、気軽に参加できるような講座を開催し、

        仲間づくりを推進する。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

９月28日（土） 
14:00～15:00 

(1.0) 
身体のマッサー

ジと筋力トレー

ニング 

実習 望月 麻生 氏 

１９人 

10月５日（土） 
14:00～15:00 

(1.0) １８人 

 ③ 経 費  謝金 10,000円 

 

 

 

 

 

 

 

４ 自己免疫力強化でインフルエンザ予防 目指せ健腸長寿！ 

① 目 標  腸の仕組みを理解し、自己免疫力を強化し、これから流行するインフルエン

    ザを未然に防ぐ。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 



11月26日（火） 
10:00～11:00 

(1.0) 
自己免疫力強化でインフル

エンザ予防 
講義 

ヤクルト「おなかマ

スター」 ８人 

③ 経 費  なし  

 

 

 

 

 

 

 

５ 冬の健幸運動教室～寒さに負けない！心と身体の健幸体操～ 

①  目  標  自宅にいて身体を動かす機会が少なかった方でも、気軽に参加できるような講座を開催し、

                仲間づくりを推進する。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

１月18日（土） 
14:00～15:00 

(1.0) 心と身体の健幸

体操 
実習 望月 麻生 氏 

１６人 

１月25日（土） 
14:00～15:00 

(1.0) １２人 

 ③ 経 費  謝金 10,000円 

 

 

 

 

 

 

 

６ 至福のひと時 指圧・マッサージ・お灸講座 

① 目 標  副作用が少ないとされる東洋医学の指圧・マッサージ・お灸術の効果を実感してもらい、 

       家庭でも気軽に継続実践可能な知識を身に付け、健康維持に役立てる。 

② プログラム 

月  日 
時間帯 

時間 
学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

１月 20日（月） 

10:00～11:30

（1.5） 

指圧 

実習 

はり灸 みつき堂 

院長 森 孝史 氏 

 

１７人 

１月 24 日（金） マッサージ １７人 

１月 27 日（月） お灸 １３人 

 ③ 経 費  謝金 15,000円   



 

 

 

 

 

 

７ 陸上教室～城西大学陸上競技部、男子駅伝部と楽しく走ろう～（高麗川公民館共催） 

 高麗川公民館と共催のため高麗川公民館を参照。 

 

■評 価■ 

公民館健幸サタデーの実施として、土曜日中心の事業を行った。 

健幸ポイント対象事業を多く取り入れ、身体を動かす機会を提供することができた。 

大学連携事業を継続して実施することができた。 

今後も受講者に好評で再度受講したいという人が多かった講座は継続しつつ、地域住民の要求に応えた講

座を実施していく。 

 

［体 育 祭］ 

 武蔵台・横手台地区体育祭  ９月22日(日） 

① 目 標  武蔵台・横手台地区の住民を対象に、心身の健康増進を図り、スポーツ振興の推進と地域住民

     の世代間交流の場を地区スポーツ協会とともに提供する。 

② 参加者  なし（雨天中止） 

③ 経 費  消耗品費 67,749円  食糧費 67,324円 

■評 価■ 

  地区スポーツ協会や自治会と協議し、今年度は「１日開催」で計画し準備を行った。 

  昨年度から対抗種目なしの自由参加型のプログラムとした。 

  当日は雨天により中止となってしまったが、雨天時の連絡手段を事前に確認していたため、スムーズに伝

達できた。 

 

［文 化 祭］ 

 武蔵台公民館文化祭  11月２日（土）～11月３日（日） 

① 目  標  日頃の文化活動の成果発表とコミュニケーションの活性化のために寄与することを目指す。 

② 参加者   906人 

③ 経 費  謝金 5,000円 消耗品費 28,525円 

 

 

 

 

 



■評 価■ 

登録サークルの日頃の活動成果を発表する場であり、作品展示や舞台発表、サークル体験等を行い、地域

住民の生涯学習を推進する貴重な機会となった。文化祭参加という目標を持つことで、活動意欲や意識向上、

団結力等につなげることができた。また、今年も地域団体、小中学生及び園児等の参加や飲食の提供を行う

ことができた。 

 

［放課後子ども教室］ 

台っ子アフターすく～る ６月17日（月）、７月17日（水）、８月28日（水）、９月30日（月）、 

10月28日（月）、11月18日（月）、12月16日（月）、３月17日（月） 

① 目  標 武蔵台小中学校区の児童を対象に、放課後の学校等を安心・安全な子ども達の居場所とし、地域 

の方々の協力によりスポーツ・文化活動、異年齢交流等の取組を推進する。 

②  参加者   延べ232人 

③  経 費  謝金 261,670円 消耗品費 29,465円 傷害保険料 5,645円 

 

 

 

 

 

 

 

■評 価■ 

  新型コロナウイルス感染症の５類移行により、令和２年度から中止していた「放課後子ども教室」を令和

５年度から再開し、今年度は中止以前の実施回数まで戻すことが出来た。（Ｒ５：２回、Ｒ６：８回） 

  地域住民による実行委員により、参加児童や地域の方が楽しみながら開催することが出来た。 

 

［そ の 他］ 

●広報紙の発行、ホームページの公開 

情報提供の一つの手段として、毎月１回「武蔵台公民館だより」を発行した。 

また、ホームページにより情報を公開している。 

 

●公民館内掲示スペースの充実 

  公民館事業等を来館者に周知するため、講座の案内ポスターや講座の報告書（写真）などの掲示スペース

を設け、掲示している。 


