
 

 

 

 

 

 

     

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

９  月 

１ 火 テニスコート抽選会（10月分） 

５ 土 

体育祭事前打ち合わせ会議 10:00～11:30 

能へのいざない教室    10:00～11:30  

囲碁・将棋さろん     13:30～15:30 

12 土 
能へのいざない教室    10:00～11:30 

秋の健幸運動教室①    14:00～15:00 

13 日 
暮らしを楽しむフラワーアレンジメント 

10:00～11:30 

18 金 映画会（麦秋）      9:30～11:40 

19 土 
囲碁・将棋さろん     13:30～15:30 

秋の健幸運動教室②     14:00～15:00 

21 月 開館日（敬老の日）出張所はお休みです 

22 火 開館日（国民の休日）出張所はお休みです 

23 水 開館日（秋分の日）出張所はお休みです 

24 木 部屋抽選会（11 月分） 

27 日 武蔵台・横手台地区体育祭  9:00～14:00 

30 水 
定例健幸ウオーキング    8:45～12:00 

集合・解散：武蔵台公民館 

１０  月 

１ 木 テニスコート抽選会（11月分） 

３ 土 木管８重奏コンサート     15:00～16:30 

日高市 HP からも検索できます  

つくろう仲間 広がる心 

 

 

  
日高市公式ホームページ 
http://www.city.hidaka.lg.jp 

 
日高市武蔵台公民館  
〒350-1255 日高市武蔵台五丁目 1 番 2 号 TEL 042-982-2950  E-mail  musakou@city.hidaka.lg.jp 
    は、健幸ポイント対象事業です。 🅟     

           第４４回 

  
日  時 9 月 27 日(日) 午前９時から 
場  所 武蔵台小中学校校庭 
 

みなさんの参加をお待ちしています!! 
☆雨天中止です。 

☆詳細はプログラムをご覧ください！ 

 

＊日程＊ 

◆テニスコート（10 月分） ９月 １日（火）  

◆部屋    （11 月分） ９月 24 日（木） 

◆テニスコート（11 月分）  10 月 １日（木）  

＊時間＊   午前９時 30 分～40 分 集会室 

☆★☆抽選会☆★☆ 

日 時 10 月３日（土）午後３時～４時 30分 
     ＊午後 2 時 30 分開場  
場 所 武蔵台公民館 多目的ホール 
対 象 どなたでも 
定 員 150人（先着順） 
演奏者 Octo Winds 
    （県アンサンブルコンテスト２年連続金賞受賞） 

参加費 無料 
申込み 不要（当日、直接会場へお越しください） 
その他 駐車場に限りがあります。乗り合せまたは 

公共交通機関をご利用ください。 

木管８重奏のやさしく豊かな音色をお届けします。

武蔵台小中学校吹奏楽部の皆さんもゲスト出演しま

す。 

公民館健幸サタデー 

公民館健幸サタデー 

日   時 10 月 17 日（土） 午前９時～正午 
集合場所 武蔵台公民館 
対  象 ３km 程度を歩ける人 
     ※小学 3 年生以下は保護者同伴 
定  員 20 人（申込み順） 
講  師 生涯学習課文化財担当職員 
参 加 費 無料 
持 ち 物 動きやすい服・靴、タオル、飲み物 
申 込 み ９月 17 日（木）から電話または直接武

蔵台公民館へ 

職　員 渋谷　久美

職　員 川端　雄樹

☆よろしくお願いします☆

☆お世話になりました☆

🅟 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 1６日（水）   

時 間 午前 10 時～正午 

場 所 武蔵台公民館 ２階 和室 

対 象 ねんね～はいはいの赤ちゃんと保護者 

及び妊婦 

☆参加費無料、申し込み不要 

☆問合せ 子育て総合支援センターぬくぬく  

☎042-985-8020 

🅟 
日 時  ９月 29 日（火）、10 月 27 日（火）  

午後１時 30 分～３時 
場 所 武蔵台公民館 集会室 
内 容 ストレッチ・ロコモ体操 

理学療法士による部位別運動と講話 
定 員 高麗地区にお住いの 65 歳以上の方 

25 人 ※申込み不要 
問合せ 高麗地域包括支援センター 
    ☎982-0111 

日  時 10 月 10 日（土）  
    午前 10 時 15分～11 時 15 分 
場 所 武蔵台公民館 多目的ホール 
対 象 どなたでも 
定 員 12人（申込み順） 
講 師 武蔵台・横手台地区スポーツ協会 
参加費 無料 
持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物 
申込み ９月７日（月）から電話または直接武蔵台公

民館へ 

🅟 

時 間 午前 10 時～正午 

場 所 武蔵台公民館 ２階 和室 

対 象 未就園児とその保護者 

公民館健幸サタデー 

日  時 10 月 10 日（土） 午前 10 時～11時 
場 所 武蔵台公民館 集会室 
対 象 6か月から２歳までの子どもとその保護者 
定 員 10組（申込み順） 
講 師 望月麻生さん 
参加費 無料 
持ち物 室内履き（保護者）、タオル、飲み物 
申込み ９月７日（月）から電話または直接武蔵台公

民館へ 
🌟対象外の子供はモルック教室にご参加ください。 

公民館健幸サタデー 

 

 

 

囲碁・将棋さろん 
囲碁や将棋に興味のある方、一緒に楽しみましょ

う！初心者も大歓迎です！ 

活動日時 ９/５、19 10/３、17 

午後１時 30 分～３時 30 分 

場 所  武蔵台公民館  

対 象  どなたでも ※無料です 

その他  申込不要。直接お越しください。 

９月 『麦秋』（124 分）1951 年作品 

    日時：９月 18 日（金）午前９時３０分～ 
    

10 月『シェーン』（118 分）1953 年作品 

日時：10 月 16 日（金）午前９時３０分～ 
    
場 所 武蔵台公民館 集会室 
参加費 無料 
その他 申込不要、直接お越しください。 

 
映画会の後はお話ししながら楽しい昼食を！ 

おひとり様も大歓迎です！！ 

日 時 ９月 18 日（金）午前１１時３０分～ 

内 容 カレー（４00円） ※先着２５人 

 

市役所及び市内各公民館を会場として、防災訓練

を開催します。地域のみなさん！武蔵台公民館で初

期消火や応急手当など万が一に備えて防災訓練に

参加しましょう。参加賞を用意しています。 

日 時：10月 18 日（日） 

午前 10 時～11 時 30分 

🌟申し込みは不要です。 

🌟運動しやすい服装でご来場ください。 

大地震が来る前に『自分と大切な家族の命を守る』

備えを楽しく学びませんか？ 

日 時  11月 21 日（土） 
午 前  10時～11 時 
場 所  武蔵台公民館 集会室 
対 象 どなたでも  人数：30 人（申込み順） 
主 催 日高自主防災活動応援隊 小泉和義（防災士） 
参加費 無料 
申込み 9月 25 日までに応援隊事務長（小泉） 
    042-985-1078(Tel・Fax)へ 

市危機管理課からのお知らせ 

 
             
日時・内容   ９月 ８日（火）認知症  

10 月 13 日（火）運動編 
午前 10時～11 時 30分 

場 所 武蔵台公民館 集会室 
定 員 高麗地区にお住いの 65歳以上の方  

25 人 ※申込み不要 
問合せ 高麗地域包括支援センター ☎982-0111 

🅟 

🅟 

🅟 

９月４日（金） 
 10 月 2 日（金） 


