
ゴールデンウイーク特別企画 
 

 

日高鉄道模型クラブの皆さんによるＮゲージ鉄道模型の展示
です。臨場感あふれるジオラマの世界をたっぷりとお楽しみ
ください。ぜひ、ご家族でお越しください。 

 
日 時 ５月２日（土）  午前１１時～午後４時 

５月３日（日・祝）午前９時～午後２時 
場  所 武蔵台公民館 集会室 
参加費 無料 
申込み 不要です（どなたでも参加できます） 
    ※入場制限をする場合があります。 
 

 

 

 

公民館健幸サタデー 

 

 

 

 

 

 

     

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

４  月 

２ 木 テニスコート抽選会（５月分） 

４ 土 囲碁・将棋さろん          13:30～15:30 

17 金 映画会（駅馬車）           9:30～11:10 

18 土 囲碁・将棋さろん          13:30～15:30 

21 火 部屋抽選会（６月分） 

22 水 
定例健幸ウオーキング        8:45～12:00 
集合場所：巾着田駐車場  

29 水 開館日（昭和の日)  出張所はお休みです 

５  月 

１ 金 テニスコート抽選会（６月分） 

２ 土 鉄道模型の展示と体験運転① 11:00～16:00 

３ 日 
鉄道模型の展示と体験運転②  9:00～14:00 

開館日(憲法記念日)  

４ 月 開館日（みどりの日)  出張所はお休みです 

５ 火 開館日（こどもの日)  出張所はお休みです 

６ 水 開館日（振替休日)  出張所はお休みです 

 

日高市 HP からも検索できます  

つくろう仲間 広がる心 

 

 

  
日高市公式ホームページ 
http://www.city.hidaka.lg.jp 

 
日高市武蔵台公民館  
〒350-1255 日高市武蔵台五丁目 1 番 2 号 TEL 042-982-2950  E-mail  musakou@city.hidaka.lg.jp 
 

公民館健幸サタデー 

気温が上がり、体が動かしやすい季節になりました！ 
冬の寒さで凝り固まった筋肉をほぐし、軽い運動で血流を良
くしましょう！ 
春になって何かを始めたい！運動を頑張りたい！仲間と一緒
に運動したい！体を動かして元気になりたい！ 
そんな方におすすめのレッスンです！ 
 
日 時 ５月１６日、２３日（土） 午後２時～３時 
場 所 武蔵台公民館 多目的ホール  
対 象  成人 各３０人（申込み順） 
講 師 望月麻生さん 
持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物、 

ヨガマット(お持ちの方) 
申込み ４/９（木）から

囲碁や将棋に興味のある方 
集まれ！ 
一緒に楽しみましょう！ 
初心者も大歓迎です！気軽にお越しください。 
活動日時 ４月４日(土)、１８日(土) 

午後１時 30 分～３時 30 分 
場 所  武蔵台公民館 
対 象  どなたでも ※無料です 
その他  申込み不要。直接お越しください。 

映画会の後は、お話しながら楽しい昼食を！ 
内 容 カレー（４００円） 
時 間 午前１１時３０分～ ※先着２５人 

日 時 ４月１７日（金）午前９時３０分～ 
５月２２日（金）午前９時３０分～ 

場 所 武蔵台公民館 集会室 
  ４月「駅馬車」（９９分） 

1939 年 監督：ジョン・フォード  
出演：ジョン・ウェイン 

５月「欲望という名の電車」（122分） 
1951 年 監督：エリア・カザン  

出演：ヴィヴィアン・リー 
参加費 無料 
その他 申込不要、直接お越しください。 

６月分  
抽選会

５月１日（金）集会室 

午前９時 30分～９時 40 分 

 ６月分 抽選会 

４月２１日（火）集会室 

午前９時 30分～９時 40 分 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ４月 1８日（土）午前９時～10 時 

場 所 武蔵台公民館 駐車場 

その他 犬を制御できる人が連れてきてください。 

当日は首輪をしっかりと締め、リードを短く持

ってください。 

犬がフンをしたときは、飼い主が責任を持って

始末してください。 

※詳しくは広報ひだか３月号をご覧ください。 

問合せ  日高市環境課 ☎989-2111（代表） 

 

日高おもちゃドクターの会のみなさんが 
皆の大事なおもちゃを治してくれるよ！ 
 
日 時 ５月９日（土） 

受付 午前９時～10時 30 分 
返却 午前 11 時 30 分～午後 0 時 30 分 

場 所 武蔵台公民館 集会室  

その他 修理は１人５個まで。人に害を与える恐れの

あるものは受付できません。 

日高市感謝状贈呈 

 青木 嗣夫 さん
 
  地域活動を通じて市政の振興・発展に寄与されました 

  

４月３日、５月１日（金） 
時 間 午前 10時～11 時 30分 
場 所 武蔵台公民館２階 和室 
対 象 未就園児とその保護者 
その他 4/3は、こいのぼりを作ります！ 

４月１５日（水） 
時 間 午前 10時～正午 
場 所 武蔵台公民館２階 和室 
対 象 ねんね～はいはいの赤ちゃんと保護者及び妊婦 
その他 こいのぼりを作ります！ 

☆参加費無料、申し込み不要 
☆問合せ 子育て総合支援センター ☎985-8020 

日  時 ４月 2２日（水）午前８時 45分～正午頃 

 巾着田駐車場 

定 員 30人（申込み順）※当日申込み不可 

講 師 運動普及推進員 

持ち物 飲み物、タオル、上着、帽子など 

申 込 お早めに高麗公民館へ☎989-2381 

４月 駒高花の文殊堂から日和田山を下る 

日 時  ４月２８日（火）、５月２６日（火）  
午後１時 30分～３時 

場 所 武蔵台公民館 集会室 
内 容 ストレッチ・ロコモ体操 

理学療法士による部位別運動と講話 
定 員 高麗地区にお住いの 65歳以上の方 

25 人 
申込み 不要 
問合せ 高麗地域包括支援センター ☎982-0111 

              
日 時 ４月１４日（火）、５月１２日（火） 

午前 10時～11 時 30分 
場 所 武蔵台公民館 集会室 
内 容 ４月 運動編 

５月 栄養編 
定 員 高麗地区にお住いの 65歳以上の方 

25 人 
申込み 不要 
問合せ 高麗地域包括支援センター ☎982-0111 

２月 14日、21 日（土）に城西大学の男子駅伝部、
陸上競技部の皆さんを呼んで、「陸上教室」を開催
しました！ 
14 日の長距離走では、箱根駅伝の選手にも来てもら
い、参加者は長く速く走るコツに興味津々でした！ 
21 日の短距離走では、皆で音楽に合わせながらジャ
ンプ＆ダッシュ！短距離走選手の本気も見せてもら
い、盛り上がりました！ 

３月 14日（土）に、
「e-Sports 体験会」を
開催しました！ 
３歳からご年配の方ま
で、たくさんの操作ボ
タンに困惑しながらも
パズルゲームを賑やか
に楽しんでいました！ 

２月 1８日（水）に、高
麗赤十字奉仕団との共催
で「健康づくり講座＆非
常食の試食会」を開催し
ました！ 
身体を動かす講座を行っ
た後、50 人前の非常食
を試食しました！ 


