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５  月 

１ 木 テニスコート抽選会（６月分） 

３ 土 開館日（憲法記念日）出張所はお休みです 

４ 日 
鉄道模型の展示と体験運転 11:00～16:00 

開館日（みどりの日）  

５ 月 
鉄道模型の展示と体験運転  9:00～14:00 

開館日（こどもの日） 出張所はお休みです 

６ 火 開館日（振替休日） 出張所はお休みです 

１６ 金 映画会（或る夜の出来事）   9:30～11:30 

１７ 土 囲碁・将棋さろん        13:30～15:30 

２０ 火 空き家スゴロク         14:00～15:20 

２４ 土 公民館業務説明会 

２９ 木 もしもの時の認知症対策   14:00～15:30 

６  月 

３ 火 テニスコート抽選会(横手台コート 7 月分)  

７ 土 
将棋さろん            13:30～15:30 

落語の世界へようこそ     13:30～15:00 

日高市 HP からも検索できます  

つくろう仲間 広がる心 

 

 

  
日高市公式ホームページ 
http://www.city.hidaka.lg.jp 

 
日高市武蔵台公民館  
〒350-1255 日高市武蔵台五丁目 1 番 2 号 TEL 042-982-2950  E-mail  musakou@city.hidaka.lg.jp 
 

 

武蔵台公民館の敷地内で育ったジャガイモを、親子で収穫して
みませんか。 
日 時 ６月１５日（日） 午前９時３０分～１０時３０分 
    ※小雨決行。 

荒天時６月２２日（日）に延期 
場 所 武蔵台公民館敷地内 農園 
対 象 未就学児または小中学生とその家族  

１５組(申込み順) 
    ※１組３人まで参加可 
参加費 １組３００円（２～３株程度）※当日集金 
持ち物 軍手またはビニール手袋、タオル、シャベル、水筒、

じゃがいもを入れる袋 
服 装 汚れても良い服装、長靴、帽子 
申込み ５／１３(火)から電話または直接公民館へ 

日 時 ５月１６日（金） 午前９時３０分～ 
場 所 武蔵台公民館 集会室 
上映作品  「或る夜の出来事」（105 分） 

（1934 年 監督：フランク・キャプラ  
出演：クラーク・ゲーブル） 

参加費 無料 
その他 申込み不要。直接お越しください。 

公民館健幸サタデー 

 

 

日 時 ５月２０日（火）午後２時～３時２０分 
場 所 武蔵台公民館 集会室 
対 象 小学生以上（小学生は大人の同行が必要） 
    ３０人（申込み順） 
講 師 一般社団法人タガヤス 小澤理市郎さん 
共 催 日高都市ガス株式会社 
参加費 無料 
持ち物 筆記用具 
申込み ５／８(木)から電話または直接武蔵台公民館へ 

日 時 ５月２９日（木）午後２時～３時３０分 
場 所 武蔵台公民館 集会室 
対 象 成人 ２０人（申込み順） 
講 師 川畑静美さん（行政書士かわばた福祉法務事務所） 
参加費 無料 
持ち物 筆記用具 
申込み ５／８(木)から電話または直接武蔵台公民館へ 

活動日時 ５月１７日(土)、６月７日(土) 
午後１時 30 分～３時 30 分 

場 所  武蔵台公民館 
対 象  どなたでも ※無料です 
その他  申込み不要。直接お越しください。 
     ※５月３日（土）は、お休みです。 

 

おひとり様も大歓迎です！！ 
日 時 ５月１６日（金）午前１１時３０分～ 
内 容 カレー（300 円） ※先着２５人 

公民館改修中の 
公民館等の業務説明会 

武蔵台公民館大規模改修工事のため、施設は休館（令和７

年 7 月～12 月予定）し、仮設の出張所にて住民票発行等の

業務を行います。ついては、休館中の業務について下記のと

おり説明会を開催します。 

記 

日 時 ５月２４日（土）午前１０時～ 

会 場 武蔵台公民館 多目的ホール 

内 容 改修中の公民館及び出張所の業務一部変更について 

７月分 テニスコート抽選会 
６月３日（火） 集会室 

◆横手台ﾃﾆｽｺｰﾄ抽選受付 

午前９時 30分～９時 40分 
※７月分の部屋、武蔵台テニスコートの抽選
は行いません。 



公民館健幸サタデー  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２１日（水） 
       
時 間 午前 10 時～正午 
場 所 武蔵台公民館 ２階 和室 
対 象 ねんね～はいはいの赤ちゃんと保護者及び妊婦 
持ち物 バスタオル 
 

 

                  

５月２日・６月６日（金） 
       
時 間 午前 10 時～11 時 30 分 
場 所 武蔵台公民館 ２階 和室 
対 象 未就園児とその保護者 
 

 

                  ☆参加費無料、申し込み不要 
☆問合せ 子育て総合支援センター ☎985-8020 

令和７年度公民館スタッフ紹介 

 

 

 

初夏の多峯主山から 
天覧山を歩こう 

日  時 ６月 2５日(水) 午前８時４５分～正午頃 
集 合 ・ 解 散 武蔵台公民館 
定 員 30 人（申込み順）※当日申込み不可 
講 師 運動普及推進員 
持ち物 飲み物、タオル、帽子 
申込み ５/1３(火)から電話または直接公民館へ 
その他 約９km のアップダウンのあるコースです。

リュックなど両手をあけた歩きやすい服装、
履きなれた運動靴でお越しください。 

はつらつ健幸教室                  
日 時 ５月１３日、６月１０日（火） 

午前 10 時～11 時 30 分 
場 所 武蔵台公民館 集会室 
内 容 ５月…くりくり元気体操 
    ６月…口腔編 
定 員 高麗地区にお住いの 65 歳以上の方 

各 25 人 
申込み 不要 
問合せ 高麗地域包括支援センター ☎982-0111 

シニアのクッキング                  
作って、食べて、おしゃべりして、楽しい時間を過ごし
ましょう‼初心者、おひとり様歓迎。 
日  時 ５月１９日（月） 午前 10 時～午後１時 
場  所 武蔵台公民館 調理室 
メニュー ランチ定食（鶏肉料理、おかず 2 種、ご    
     飯、みそ汁、デザート） 
定  員 16 人（申込み順） 
持 ち 物 エプロン、三角巾 
参 加 費 500 円（当日集金） 
主  催 こま武蔵台福祉ネット 
申 込 み ５月７日（水）から１６日（金）までに 

電話または直接、福祉ネットサロン 
（☎982-1116）へ 

（土日を除く午前 9 時～午後 4 時） 

日 時 ６月７日(土) 午後 1 時 30 分～３時 

場 所 武蔵台公民館 多目的ホール 

出 演 頭下位亭志乃さん、桂しゅう治さん 

    マジック アラックさん、工事屋現場さん 

    （ひだか落語の会） 

参加費 無料   

定 員 100 人（申込み順） 

申込み 5／９(金)から電話または直接武蔵台公民館へ 

 

地区体育祭、文化祭のお知らせ 

★体育祭★ ９月 28 日（日）※予定 

★文化祭★ 今年度の文化祭は中止です。 

 

 

☆よろしくお願いします☆

館　長 比留間　徳　也 企画運営委員 佐　多　雅　洋

横　田　八重子 企画運営委員 本   間   英   之

諸　井　　　歩 企画運営委員 嵯峨山   史   真

大　塚　健　基 企画運営委員 原　村   佳   恵

小　林　弘　明 企画運営委員 畠　山   良   介

☆お世話になりました☆

  職　員　 小　森　弘　喜

職　員

日 時  ５月２７日、６月２４日(火) 
    午後１時 30 分～３時 
場 所 武蔵台公民館 集会室 
内 容 ストレッチ・ロコモ体操 

理学療法士による部位別運動と講話 
定 員 高麗地区にお住いの 65 歳以上の方 

各 25 人 

申込み 不要 
問合せ 高麗地域包括支援センター ☎982-0111 

日 時 ５月２１日（水）午後１時 30 分～３時 

場 所 レンタルルーム（こま武蔵台ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰ内） 

対 象 認知症に興味のある方、認知症の方のご家族 

参加費 無料 

申込み なし 

問合せ 高麗地域包括支援センター ☎982-0111 

軽度認知障がいについて学びましょう。 

説明会日時 ５月１７日（土）午前９時～午後４時 

場   所 高麗川保育所 

 

時間内で都合の良い時に、説明会へお越しください。 

伝統的な話芸である落語の世界へようこそ！ 

魅力的なおはなしをぜひ聞きにお越しください。 

問 合 せ 高麗川保育所 ☎989-1925 

      高麗保育所  ☎989-1579 

      高根保育所  ☎985-0564 

      (午前 9 時～午後５時まで) 


