
 
 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年５月１日発行＊第２号＊編集・発行：高麗川南公民館 

 

 

５つの”セミナー”にチャレンジ！！ 

音楽セミナー 

音楽好きなら南公民館！ 

音楽で「自ら」をワンランクアップ！ 

テーマ ★コンサート 

★楽器体験・演奏 etc 

人づくり 

セミナーVo,2 

知って、学んで、語って地域デビュー！ 

★味噌  ★防災 

★異国話 ★育メン etc 

癒しセミナー 
触れて、見て、聞いて、体験 

｢ホッとひと息｣ワンランクアップ！ 

★リフレッシュ ★歌 

★花 ★手作り etc 

日本の良さ 

セミナー 

知って、学んで、触れて、日本ソムリエ 
★《食》ソウルフード 

★《もの》紙・印 

   ★《文化》俳句・色・技・芸 

etc 

詳しい内容は 

チラシ等で 

ご案内します！ 

令和元年度 高麗川南公民館役員・職員紹介 

★今年度もよろしくお願いします★ 
館 長   田嶋 雅昭 

副館長   行成 美知代 

企画運営員 鈴木 利美、金指 恵理子、二ノ宮 敦夫 

佐藤 隆夫、阿部 眞弓 
職 員   紫藤 聡美、大河原 喜浩、安部 百合子 

臨時職員  河﨑 和子、中村 由紀子 

      ※    が４月からの新メンバーです！ 

★お世話になりました★   

職 員   立川 知子  

令和元年度の分館長さんをご紹介します！ 

                   （敬称略） 
中鹿山 小岩井 義則   団地１ 松原 圭吾 

東急１ 松本 健一郎   団地２ 市川 睦江 

東急２ 鈴木 祥高    団地３ 鹿毛 利江 

東急３ 平野 信子    鹿山ハイツ 

東急４ 細谷 紀子        川角 三枝 

 

彩りセミナー 
美しい色、飾り、模様、つや 

彩りで「自ら」ワンランクアップ！ 

★工芸品マスター 

★花・木・草の彩 

    ★カラー etc 

親子スマイル教室 

子育て応援します！みんなで楽しい時間を過

ごそう！お子さんの感性をのびのびと育てる

場、「親子スマイル教室」 

たくさんのお友だちと出会える絶好のチャン

ス、ぜひともお気軽にお越しください★ 
 

日 時 ①５月３１日 ②６月２１日 ③７月１２日  

※いずれも金曜日、午前１０時～１１時 

場 所 高麗川南公民館 休養室（２階） 

対 象 未就学児とその親子または 

お孫さんと祖父母などのペア 

定 員 各回とも１０組程度 

指導者 関 みかさん 

申込み ５月７日（火）以降に電話または 

直接高麗川南公民館へ 

当日 

参加 

大歓迎！ 

 〒350-1232 日高市大字中鹿山８１番地１               

℡ 042-989-1000 FAX 042-989-9768                             

e-mail  minakou@city.hidaka.lg.jp 

ＨＰ     http://www.city.hidaka.lg.jp/ 

 
 

癒しセミナー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

定例健康ウォーキング 

 

 

 

 
日 時 ６月１４日（金） ※雨天中止 

    午前８時～午後１時 

集 合 午前８時に高麗川駅集合 

持ち物 飲み物、タオル、帽子、 

生き活き手帳（お持ちの方） 

講 師 運動普及推進員の方 

申込み ６月１３日（木）までに電話または 

直接高麗川南公民館まで 

※高麗川駅集合、明覚駅解散となります。 

    高麗川駅から明覚駅まで JR を利用します。 

交通費２４０円程度は自己負担となります。 

脳イキイキ教室  
合唱～季節に合った懐かしの歌を歌う～ 

日 時 ５月２７日（月）午前１０時～１１時３０分 

場 所 高麗川南公民館 集会室 

対 象 ６５歳以上の人 費 用 無料 

申込み 不要（直接会場へ） 

問合せ 高麗川地域包括支援センター 

    （☎９８４－１３６２） 

７・８月分部屋利用申込み 
６月４日（火） 

利用登録団体 午前８時４５分～９時３０分 

一般団体及び電話受付 午前１０時～ 

 

スポーツウエルス吹矢教室 

健康維持とストレス解消のために参加しませんか 

 

日 時 ６月４日・１１日・１８日・２５日 

    ７月２日 ※全日火曜日（全５回） 

    午前９時３０分～１１時３０分 

場 所 ひだかアリーナ 多目的室 

対 象 日高市在住・在勤の１８歳以上の男女 

人 数 ２０人   費 用 無料 

申込み ５月１９日（日）までに電話または 

FAX で下記へ 

問合せ 日高市スポーツウエルネス吹矢協議会  

    金子 （☎989-6899、090-3814-3464） 

民踊体験 

あなたのお国はどちらですか？ 

全国の民踊を楽しく踊ってみませんか？ 

日 時 ５月１５日（水） 

    午後１時３０分～３時３０分 

場 所 高麗川南公民館 集会室 

費 用 無料   

持ち物 手ぬぐい(あれば)、うちわ(あれば)、 

    動きやすい靴か上履き、飲み物 

申込み 高麗川南公民館 

    ゆず葉 日野恭子（☎080-5455-2862） 

訂正とお詫び公民館たより４月号に誤りがありまし

た。お詫びして訂正します。(正)民踊 (誤)民謡 

 

 

木でできた小さな笛「コカリナ」という楽器をご存知ですか。「コカリナ」は、 

木のぬくもりを感じる優しい音色の楽器です。まだ、「コカリナ」に出会っていない方に、 

木の奏でる癒しのハーモニーを高麗川南公民館からお届けします。 

日 時 ６月７日（金）午後１時３０分～２時３０分   場 所 高麗川南公民館 集会室 

演奏家 コカリナアンサンブル クローバーのみなさん  対 象 どなたでも  参加費 無料 

人 数 ５０人程度  申込み ５月７日（火）から電話または直接高麗川南公民館まで  

 

音楽セミナー 

 

～健康で生きがいのある生活を送る～ 
回 期日 学習内容 講師 

１ 6 月 20 日（木） 
開講式・ 

映画鑑賞会 
｢そして父になる｣ 

 

２ 7 月 11 日（水） 健康教室 
松本鍼灸院 

松本孝一さん 

３ 9 月 12 日（木） 人権学習 

 

市川 進さん 

（元原市場小学

校長）予定 

４ 10月 17日（木） 
グラウンドゴ

ルフ大会 

会場： 

北平沢運動場 

５ 11月 14日（木） 
バス研修 
（首都圏外郭放水

路） 

会場： 

春日部市 

６ 12月 12日（木） 
芸術鑑賞会・ 

閉講式 
SGS おやじバン

ドの皆さん 
※都合により、日程・内容等を変更する場合があります。 

時 間：午後 1 時 30 分～1時間程度 
    ※第 4回は午前 9時～競技開始 

      第 5 回は午前 8時 30 分 

高麗川公民館発（予定） 

対 象：60 歳以上  

会 場：生涯学習センター 2 階視聴覚室 

    ※12 月 12 日(木)は総合福祉センター 

「高麗の郷」研修室 
申込み：老人クラブ会員の方は各クラブ長へ申し込んでくださ

い。一般参加の方は 6月 7日(金)までに電話または直

接高麗川南公民館または高麗川公民館まで  
・高麗川南公民館（☎989-1000） 
・高麗川公民館 （☎989-9110） 

 

 

 

 

 

 

学級生 

募集！ 

 


