
 

 

 

 

 

 

歌うことが大好きな方、新しいジャンルの歌を体験してみませんか？年齢性別問わず、とにかくみんなで楽

しく歌いましょう♪ 

日 時  ３月２１日（水・祝）、２８日（水）午後１時～３時 

場 所  高麗川南公民館 集会室 

対 象  中学生以上（保育ご希望の方はご相談ください） 

人 数  ２０人（２日とも参加できる方を優先します） 

講 師  ＥＬｅさん（ゴスペルシンガー） 

持ち物  飲み物、タオル、動きやすい服装 

申込み  電話または直接高麗川南公民館まで申し込んでください  
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軽やかなポップスを聞いて♪歌って♪楽しんで♪春を先取りしましょう！！ 

 

日 時 ３月１７日（土）午後１時３０分～３時 

場 所 高麗川南公民館 集会室 

人 数 ５０人 

対 象 どなたでも 

出 演 Ｍｉｎｔ （ミント）のみなさん 

申込み 電話または直接高麗川南公民館まで 

 

 
円柱状のやわらかい「ポール」を使う簡単なストレッチ。冬の寒さで凝り固まった肩や背中の筋肉

をほぐして、猫背を改善しませんか。 

日 時 ３月２７日（火）午前１０時～１１時 

場 所 高麗川南公民館 休養室 

人 数 ６人 

対 象 成人 

費 用 無料 

講 師 たんぽぽ健康室 中高老年期運動指導士 平野紀子氏 

持ち物 飲み物、動きやすい服装 

申込み 電話または直接高麗川南公民館まで 
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おもちゃ病院がやってくる！ 
 

日時 ３月１０日（土） 

   午前９時～午後３時 

   （受付は正午まで） 

場所 高麗川南公民館 調理室 

費用 無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

壊れてしまったおもちゃを持って

おもちゃ病院へ！ 

おもちゃドクターがなおしてくれ

るよ！！ 

定例健康ウォーキング（４月） 

新緑の日和田山と 

菜の花の巾着田を歩く 
 

日 時 ４月２０日（金） 

    ９時～12 時頃 

集 合 高麗神社西側駐車場 

    （解散も高麗神社駐車場

になります。） 

持ち物 飲み物、タオル、帽子、

生き活き手帳（お持ちの

人） 

申込み ４月１９日（木）までに

電話または直接高麗川

南公民館まで申し込ん

でください 

 

脳イキイキ教室 
認知症予防のために楽しみながら

良い生活の過ごし方について学ん

でみませんか 

 

日 時 ３月２６日（月） 

    午前１０時～ 

場 所 高麗川南公民館 集会室  

内 容 「脳トレ（シナプソロジー）」 

対 象 ６５歳以上の方 

費 用 なし 

人 数 定員なし 

持ち物 日高市健康ロコモ体操パ 

ンフレット（お持ちの人） 

申込み 不要 直接お越しください

問合せ 高麗川地域包括支援セン    

ター ９８４－１３６２ 

５月分部屋申し込み 

４月３日（火） 
利用登録団体 

午前８時４５分～９時 

一般団体及び電話予約 

午前１０時～ 

≪公民館サークル更新のお願い≫ 

新年度(３０年度)に継続して登録されるサークルは３月２３日(金)まで

に書類の提出をお願いします。 

【提出書類】公民館利用団体登録申請書、会員名簿、２９年度中に新規

登録した団体は、決算書、活動報告書も提出してください。 

※新年度に登録を希望しない団体はご一報ください。 
 

第２回 ひだかキッズダンスフェスティバル 
日高市内を活動拠点とする、小中学生を対象としたダンスチームが出場します。 

日時 ３月２５日（日）１０時 開演 

場所 ひだかアリーナ 

主催 日高市・日高市教育委員会 

 

  

 

2/10 「 ダ ン ボ ー ル で

ASIMO( ア シモ ) を作ろ

う！」ちょっと難しいとこ

ろもあったけど、みんな上

手に出来ました！ 

2/20「ニホンサクラソウ栽培講座」

古典園芸品種として希少なニホン

サクラソウの栽培方法を学びまし

た。順調にいけば 4～５月頃に花が

咲くそうです。楽しみですね！ 

 

 

 

 

2/21「和菓子を学び

味わいましょう」四

季と和菓子の関係を

学び、「練り切り」を

作りました。食べる

のがもったいない出

来栄えです！ 


