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健幸ポイント事業 

母が突然他界してしまった女子大生と幼い

わが子を亡くした女性が出会い、悲しみを共有

しながら長崎の町を舞台に新たな人生を歩ん

でいく人間ドラマ。（2013 年公開） 

主演：北乃きい 稲森いずみ 佐野史郎ほか 

日 時：９月 11 日（金） 

午前 9 時 30 分～11 時 

集合・解散：高麗川公民館  

人 数：20 人（申込み順） 

講 師：平野紀子さん（たんぽぽ健康室） 

持ち物：飲み物、タオル、運動できる格好、 

運動靴 

申込み：8 月 7 日（金）から電話または直接 

高麗川公民館（📞989-9110）へ 

お申込みください。※当日申込み不可 

健幸ポイント事業 

持ち物：スティックのり、A4 クリアファイル１枚、 

筆記用具、飲み物 

申込み：８月 12 日（水）から８月 31 日（月） 

までに電話または、直接高麗川南公民館へ 

お申込みください。 

日 程： 

     

     

     

     

 

 

 

 

場 所：高麗川南公民館 学習室 

対 象：成人  

人 数：12 人（申込み順） 

※全日参加できる方優先 

講 師：横手台おりがみ同好会のみなさん 

参加費：300 円（全４回）※９/３に集金 

 

日 時：８月 28 日（金） 

午後 1 時 30 分～３時 15 分 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

対 象：どなたでも 

参加費：無料 
申込み：不要。当日直接会場にお越しください。 

内　容

第１回 ９月 ３日(木) 10時～正午 ハートのリース

第２回 ９月17日(木) 10時～正午 椿の置き飾り

第３回 10月 １日(木) 10時～正午 菊の壁飾り

第４回 10月15日(木) 10時～正午 遊べる折り紙

日　時

健幸ポイント事業 

mailto:minakou@city.hidaka.lg.jp
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日 時：９月 17 日（木）  

午後２時～３時 30 分 

場 所：高麗川公民館  

講 師：市社会教育指導員 

対象・人数：60 歳以上の方 30 人（申込み順）   

参加費：無料 

持ち物：筆記用具、飲み物   

申込み：電話または直接、 
高麗川公民館（📞989-9110） 
へお申込みください。 

 

親と子が一緒に遊び、子育ての悩みを気軽に 

相談でき、情報交換・交流もできる場所です。 
    

日 時：９月 ２、７、９、14、 

       16、28、30 日  

午前 10 時～12 時、午後 1 時～4 時 

※変更になる場合があります。 

詳しくは下記問合わせ先までお願いします 

場 所：高麗川南公民館 保育室及び和室 

利用できる方：市内在住のおもに未就園児と 

その保護者  

費 用：無料 

問合わせ先：子育て総合支援センター ぬくぬく 

電話：042-985-8020 

地域子育て支援センターぬくぬく 

「高根小中学校」と「高根地区」で合同開催

する「高根小中学校・地区大運動会」の開催日

が決定しました。 

詳しくは、10 月に配布されるプログラムを 

ご覧ください。 

「日高おもちゃドクターの会」の皆さんが、 

おもちゃ病院を開院します。 

壊れたおもちゃを修理してもらおう！ 

期   日：９月 12 日（土） 

受付時間：午前９時～10 時 30 分 

返却時間：午前 11 時 30 分～12 時 30 分 

場  所：高麗川南公民館 集会室 

※種類や形状によっては修理できないものが 

あります。 

 

 

日 時：８月 18 日（火） 

午前９時～10 時 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

その他：代表者の方が出席できない場合は、

代理の方の出席をお願いします。 

11 月７日、８日に開催する、公民館文化祭

参加予定のサークル、団体等を対象に、説明会

を開催します。 

健幸ポイント事業 

ラジオ体操最終日（8 月 21 日（金））にラジ

オ体操カードと引き換えに参加賞をお渡ししま

す。雨天でも引換がありますので、会場までお越

しください。  

最終日に参加できなかった場合は、 

８月 31 日（月）までに高麗川南公民館でラジ 

オ体操カードと参加賞を引き換えてください。 

 また、10 日以上参加した方には「頑張った賞」

を準備しています。 

 ９月 15 日（火）から９月 30 日（水）の間 

に高麗川南公民館で受け取ってください。 

高根地区スポーツ協会からのお知らせ 公民館２階には図書コーナーがあります。 

定期的に図書の入れ替えを行っておりますの

で、お気軽にご利用ください。 

 貸し出しもできます。 

※利用する場合は事務室にお声がけください。 


