
 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊令和８年４月１日発行   ＊編集・発行：高麗川南公民館 

 

日 時：4月 16 日（木）午後１時～2 時 
    ※荒天により中止になる場合があります。 

場 所：高麗川南公民館 駐車場 

問い合わせ：環境課生活環境担当 

[電話]042-989-2111(代) 

日 時：５月 15 日（金） 

午前 9 時～正午ごろ  

※雨天中止 

集合・解散：総合福祉センター「高麗の郷」 

人 数：30人（申込み順） 

講 師：運動普及推進員の皆さん             

持ち物：飲み物、タオル、帽子 

申込み：４月 15 日（水）から電話または 

直接、高麗川南公民館にお申込みくだ 

さい。※当日申込み不可 

外はサクサク、中はしっとり、チョコチップを

包んだクッキーを作ります。お世話になっている

方へ感謝の気持ちと一緒にプレゼントしません

か。 

日 時：５月９日（土）午前 10 時～正午 

場 所：高麗川南公民館 調理室 

対 象：小学生及び中学生 

人 数：12人（申込み順） 

講 師：上田純子さん 

参加費：500円 ※当日集金 

持ち物：エプロン、マスク、手拭きタオル、 

三角巾、筆記用具、飲み物 

申込み：４月８日（水）から 30 日（木）まで

に電話または直接、高麗川南公民館に

お申込みください。 

※アレルギーの有無を確認します 

※首輪を締めて、犬を制御できる方 
がお越しください。犬が会場内でフン 
をした場合は、飼い主が始末してください。 

住所 〒350-1232 日高市大字中鹿山 81 番地１ 
電話 042-989-1000 FAX 042-989-9768 
e-mail：minakou@city.hidaka.lg.jp HP：http://www.city.hidaka.lg.jp/ 
 

市子が少女の頃に心を寄せていた人は世界的

な画家になっていた。市子は思い出の１枚の絵

を求め、秋の軽井沢へと旅立つ。(2015 年作品) 

主演：八千草薫、仲代達矢 

日 時：４月 24 日（金） 

午後 1 時 30分～３時15 分 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

対象・人数：どなたでも 30人（申込み順）  

参加費：無料   

申込み：不要。当日直接公民館にお越しください。 

今後も安全に継続していくために地域の皆さ
まのご協力が必要です。地域の子どもたちのた
めに実行委員として活動のお手伝いをいただけ
る方を募集しています。ご興味のある方は高麗
川南公民館へご連絡ください。 

６月からの本格運行と高麗川駅東口開設に合

わせ、運行ルート及び停留所、運行ダイヤの一

部が 3 月 30日から変更になりました。       

高麗川南公民館に変更後の時刻表等がありま

すので、ご利用ください。 

なお、詳しくは市ホームページ、または市交

通政策課(電話 042-989-2111(代))へお問い

合わせください。 

健幸サタデー 

mailto:minakou@city.hidaka.lg.jp
http://www.city.hidaka.lg.jp/


令和 8 年度、公民館利用登録継続申請をしたサークル・団体は次の必要書類を提出期限までに高麗

川南公民館に提出してください。 

【提出書類・提出期限】 

・令和７年度活動報告書・決算書 

・令和８年度活動計画書・予算書 

・サークル紹介カード(掲示希望サークルのみ)        ※提出期限厳守でお願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３Ｂ体操ひまわり 

用具を使い、音楽に合わせてストレッチや
筋力づくり運動。認知機能改善のための遊び
の運動など、誰にでもできる楽しい体操です。 
日 時：４月 20 日（月） 

    午前 10 時～11 時 40 分 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

対 象：成人、高齢者（男女 OK） 

参加費：なし 

持ち物：動きやすい服装、運動靴、飲み物 
申込み：不要。体験講座当日に直接いらして   
    ください。 

日高健康 
レクダンスクラブ 

手軽に楽しめて健康づくりにピッタリな、
レクダンス（レクリエーション・ダンス）の
無料体験会です。この機会に是非、お仲間と
気軽にご参加ください。 
日 時：４月 30 日（木） 

    午前 10 時 10分～11 時 45 分 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

参加費：なし 

持ち物：楽な服装と動きやすい靴、飲み物 
申込み：不要。体験講座当日に直接 
いらしてください。 

毎年利用者の皆様にご協力いただき、公民館敷地内の除草作業を行います(年度内１回)。 

下記のとおり行いますので、ご協力をお願いします。 

日 時：４月 28 日（火）午前９時から 45 分程度 ※雨天中止 

持ち物：軍手、タオル、草刈り鎌(持っている方) 

その他：来館は駐車場が狭いので、徒歩、自転車、乗り合わせ等でお願いします。 

 

🌟両体験とも、ご不明な点は、公民館までお問い合わせください 

【高麗川南公民館に登録しているサークル・団体】 

利用月２ヶ月前の１日から 20 日（公民館開館時間内）の間に、「公民館使用申請書」に必要事項

を記入し、公民館窓口に提出してください。 

※申請結果により、調整が必要なサークル・団体にはご連絡をします。 

連絡がないサークル・団体は、申請書の通りの内容で予約確定です。  

【高麗川南公民館に登録がないサークル・団体】 
利用月１ヶ月前の 1 日以降からの申請受付になります。 

【電子申請】（インターネット） 

利用月１ヶ月前から、日高市ホームページでお部屋の空き状況確認、予約が出来ます。 

ご活用ください。 

４月 30 日（木） 


