
 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

        
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日 時：12月９日（火） 

午前 10 時～午後１時 30 分 

場 所：高麗川南公民館 調理室 

講 師：アラブ料理カフェレストラン 

    「AI Naseem～そよ風～」 

    アブアルハイジャ サーメルさん 

対象・人数：成人 １２人(申込み順) 

参加費：1,200円 ※当日集金  

持ち物：エプロン、マスク、手拭きタオル、飲み物 
申込み：11 月 10 日（月）から電話または直接高麗川 

南公民館にお申込みください。 

その他：材料準備のため、12/1 以降のキャンセルは 

ご遠慮願います。 

ヨルダンの家庭料理「ムジャッダラ（お豆の炊き

込みご飯）」を作ります。その他にもヨルダン料理を

ご紹介します。 
 

健幸ポイント事業 

令和７年 11 月１日発行＊編集・発行：高麗川南公民館 

住所 〒350-1232 日高市大字中鹿山 81 番地１ 
電話 042-989-1000 FAX 042-989-9768 
e-mail：minakou@city.hidaka.lg.jp HP：http://www.city.hidaka.lg.jp/ 
 

日 時：11月 25 日（火）後２時～４時 
場 所：高麗川南公民館 集会室 

対 象：スマホ未経験者または初心者 

人 数：20人（申込み順） 

講 師：スマホアドバイザー 

参加費：無料    

持ち物：筆記用具、飲み物 

申込み：11月６日（木）から電話または、 

直接高麗川南公民館へお申込みくだ 

さい。 

その他：スマホは用意します 
🌟申込み人数が少ない場合は中止になる場合があり 

ます。 

 スマホをまだお持ちでない方、持っていて 

これからキャシュレス決済を使ってみたい方 

におすすめです。 

。 

 

 

ますじぃの理科教室④ 健幸ポイント事業 

健幸ポイント事業 

日 時：11月 21 日（金） 

午前 10 時～11時 30分 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

対 象：どなたでも 

講 師：増嶋長一さん 

参加費：無料 

持ち物：筆記用具 

申込み：不要。当日直接高麗川南公民館に 

お越しください。 

クローンカエルの誕生からｉPS 細胞・再生

医療まで先端技術の現在を解説します。 

 クリスマスに向けて、親子でキャンドル作りを楽

しみます。 

日 時：12月 13 日（土） 午前 10 時～正午 
場 所：高麗川南公民館 調理室 

対 象：小学生とその保護者（原則 2 人１組） 

人 数：９組（申込み順） 

講 師：アロマテラピーアドバイザー  

長谷川利英さん 

参加費：500円 ※当日集金  

持ち物：軍手、はさみ、カッターナイフ、筆記用具 

申込み：11月 11 日（火）から電話または、直接 

高麗川南公民館へお申込みください。 

 公民館では年に 2 回、消火・避難訓練を 
実施しています。ご来館の方はご協力をお 
願いします。 
日 時：11月 26 日（水） 

午前 10 時～10時 30分 

mailto:minakou@city.hidaka.lg.jp
http://www.city.hidaka.lg.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

10 月４日（土）に第２回高根小中学校・地区大運動会を開催しました。 
当日は雨天の予報にも関わらず、小中学校の児童生徒、地域の方々の熱意で雨雲を跳ねのけ、「お

宝さがし競争」「日高小唄」「大玉送り競争」 
等々一緒に楽しく行いました。 

健幸ポイント事業 

健幸ポイント事業 マンスリー 

日 時：12月 19 日（金）  

午後 1 時 30分～２時55 分 

場 所：高麗川南公民館 集会室  

対象・人数：どなたでも 30人（申込み順）   

参加費：無料   
申込み：11 月 17 日(月)から電話または直接、高

麗川南公民館にお申込みください。 

サンタクロースがなぜサンタクロースになっ

たのか。その少年時代に秘められたお話し。ク

リスマス伝説が解き明かされる。（2007年） 

日 時：11月 27 日（木）  

午後２時～３時 30分 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

内 容：特殊詐欺の対策方法 

講 師：県政出前講座職員 

対象・人数：60 歳以上の方 30人（申込み順） 

参加費：無料 

持ち物：筆記用具、飲み物 
申込み：電話または、直接高麗川南公民館にお

申込みください。 

あの手この手にのらない、だまされない。 

正しい知識を身につけましょう。 

日高都市ガス共催事業 

日 時：12月 12 日（金） 

午後１時 30分～３時 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

内 容：②「医療・介護・保険」のはなし 

対象・人数：成人 20人（申込み順） 

講 師：終活ガイド 佐藤美子さん 

参加費：無料  

持ち物：筆記用具、飲み物 

申込み：11月 11 日(火)から電話または、直接 

高麗川南公民館にお申込みください。 

これまでの人生を振り返り、これからの時間を

更に豊かで自分らしいものにするための「準備」

を始めましょう。 
 

健幸ポイント事業 

健幸ポイント事業 

フィンランドの伝統的なゲームを元に開発 

された老若男女問わず楽しめる、アウトドア 

スポーツです。 

日 時：12月３日（水）午前 10 時～11 時  

※雨天中止 

場 所：高麗川南公民館 ゲートボール場 

対象・人数：成人 12人（申込み順） 

講 師：たんぽぽ健康室 

マスター中高老年期運動指導士 

平野紀子さん 

参加費：無 料    

持ち物：動きやすい服装、タオル、飲み物 

申込み：11 月 10 日(月)から電話または、直

接高麗川南公民館へお申込みください。 

しゅう   かつ 


