
 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スマホをまだお持ちでない方、持っているけれど

基礎から知りたいという方。スマホを始めるチャン

スです。 

 

 

令和７年９月１日発行＊編集・発行：高麗川南公民館 

住所 〒350-1232 日高市大字中鹿山 81 番地１ 
電話 042-989-1000 FAX 042-989-9768 
e-mail：minakou@city.hidaka.lg.jp HP：http://www.city.hidaka.lg.jp/ 
 

健幸ポイント事業 

日 時：10月 17 日（金）午前 9時～正午ごろ 

集合・解散：総合福祉センター「高麗の郷」西側駐車場 

人 数：30人（申込順） 

講 師：運動普及推進員の皆さん 

持ち物：飲み物、タオル、帽子 

申込み：９月 12 日（金）から電話または直接 

高麗川南公民館へお申込みください。 

※当日申込み不可 

 

健幸ポイント事業 

健幸ポイント事業 

日 時：９月 30 日（火） 
午後２時～４時 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

対 象：スマホ未経験者または初心者 

人 数：20人 

講 師：スマホアドバイザー 

参加費：無料    

持ち物：筆記用具、飲み物 

申込み：９月５日（金）から電話または、直接 

高麗川南公民館へお申込みください。 

その他：スマホは用意します 

🌟申込人数が少ない場合は中止になる場合があり

ます。 

🌟10/28 スマホ教室②「スマホの基本と LINE 体験」 

11/25 スマホ教室③「スマホの基本とキャシュレ

ス体験」を予定しています。 

詳しくは公民館だよりでお知らせします。 

 

ますじぃの理科教室③ 健幸ポイント事業 

ヒトの DNA はヒトの設計図。その仕組みは？ 

日 時：９月 26 日（金） 

午前 10 時～11時 30分 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

対 象：どなたでも 

講 師：増嶋 長一 さん 

参加費：無料       

持ち物：筆記用具 

申込み：不要。当日直接高麗川南公民館に 

お越しください。 

 スポーツウエルネス吹矢は、健康維持とス 

トレス解消につながります。 

日 程：10月 11 日（土）[基本編] 

10 月 18 日（土）[応用編] 

時 間：午後１時 30 分～３時 30 分 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

対 象：成人 

人 数：10人 ※原則２日間参加できる人 

講 師：日本スポーツウエルネス吹矢協会 

    日高南支部の皆さん 

参加費：無料       

持ち物等：動きやすい服装、飲み物 

申込み：９月９日（火）から電話 

または、直接高麗川南公民館へお

申込みください。 

詳しくは日高市ホームページをご覧ください。 

問い合わせ：市産業振興課 

商工観光担当 

      ☎989-2111(代) 

mailto:minakou@city.hidaka.lg.jp
http://www.city.hidaka.lg.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：10月 16 日(木)  

午前 8 時 30分～正午 

場 所：北平沢グラウンド 

対 象：市内在住の 60歳以上の方  

人 数：100人（申込順）   

参加費：100円 ※申込時 
申込み：９月 19 日（金）までに参加費を添え、

高麗川公民館に直接お申込みください。 
 

マンスリー 健幸ポイント事業 

日 時：10月 17 日（金）  

午後 1 時 30分～３時 35 分 

場 所：高麗川南公民館 集会室  

対象・人数：どなたでも 30人（申込順）   

参加費：無料   
申込み：９月 16 日（火）から電話または直接、

高麗川南公民館にお申込みください。 

健幸ポイント事業 

 小国の女王がこっそりローマの街に飛び出

し、自由を満喫。街で出会った新聞記者との

恋愛を描いた永遠の名作。（1953 年作品） 

 高麗川南公民館部屋の予約方法を変更しまし

た。詳しくは 8 月 22 日に開催の、サークル代

表者会議時に配布いたしました資料をご確認い

ただくか、公民館職員にお尋ねください。 

公民館玄関入口に茂っている 

苗の花が咲き、実を付けています。 

花色は白、黄、薄ピンク。実は 

丸くピンポン玉くらいの大きさです。 

まもなく、苗の正体が判明します。 

８月 23 日に開催しました、 

「まーちゃんと仲間たちぽか 

ぽか音楽会５」。しばしの間 

暑さを忘れて、昭和・映画 

の音楽に魅了されました。 


