
 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

日 時：6 月 15 日（日） 

午前 10 時～午後 1 時 

場 所：高麗川南公民館 調理室 

対 象：小年生から中学生まで 

人 数：12 人（申込順） 

講 師：パン工房ハルパン 

    田口 昌美 さん 

参加費：６00 円 ※当日お持ちください 

持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、 

筆記用具、飲み物 

その他：アレルギーの有無を確認します 

申込み：５月８日（木）から６月 13 日（金）

までに電話または直接高麗川南公民館

へお申し込みください。 

   

毎年利用者の皆様にご協力いただき、年 2 回

（5 月、10 月）、公民館敷地内の除草作業を行

います。下記のとおり行いますので、ご協力を

お願いします。 

日 時：５月 20 日（火） 

午前９時から 45 分程度 
    ※雨天中止 

持ち物：軍手、タオル、草刈り鎌(持っている方) 

その他：来館は駐車場が狭いので、徒歩、自転

車、乗り合わせ等でお願いします。 

 

日頃の感謝の気持ちを伝えませんか 

令和７年５月１日発行＊編集・発行：高麗川南公民館 

住所 〒350-1232 日高市大字中鹿山 81 番地１ 
電話 042-989-1000 FAX 042-989-9768 
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ふっくらもちもちのピザを生地から作りま

す。日頃お世話になっている方へ感謝の気持ち

を込めて作りましょう。 

 中上健次のデビュー作を映画化。（197９年） 
東京で生活する少年の拠り所なき鬱屈を描い
た作品。 

日 時：６月 20 日（金） 

午後 1 時 30 分～３時 20 分 

場 所：高麗川南公民館 集会室  

対象・人数：どなたでも 30 人（申込み順） 

参加費：無料   
申込み：５月 19 日(月)から電話または、直接 

高麗川南公民館にお申込みください。 
 

健幸ポイント事業 マンスリー 

ますじぃの理科教室① 

 銀河系・ブラックホール・ビックバンから多

宇宙まで。ますじぃが分かりやすく説明しま

す。 

＊今年度６回「ますじぃの理科教室」を開催し

ます。毎回違った内容です。お楽しみに。 

日 時：５月 23 日（金） 

午前 10 時～11 時 30 分 

場 所：高麗川南公民館 学習室 

対 象：成人   人 数：20 人 

講 師：増嶋 長一 さん 

参加費：無料 

持ち物：筆記用具 

申込み：不要。当日直接高麗川南公民館にお越

しください。 

   

 ４月１日から高麗川南公館長として着任いた
しました大沢と申します。 
開館 45 年目を迎え、より一層、地域の皆様に
愛される公民館を目指してまいります。今後と
も高麗川南公民館をどうぞよろしくお願いいた
します。 
       高麗川南公民館長 大沢 雅之 

mailto:minakou@city.hidaka.lg.jp
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音楽に合わせてストレッチ、ウォーキング、
脳トレ、バランス、体幹トレーニング等。 

楽しく健康な体作り！フレイル予防をしま
す。 
日 時：５月 23 日（金）、30 日（金） 

    午前 10 時～１２時 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

人 数：10 人  参加費：なし 
持ち物：タオル、バスタオル、動きやすい服装、 

靴、飲み物 
申込み：不要。体験講座当日に直接いらしてく 

ださい。 

スマイル体操 
STEPS 

地域子育て支援センターぬくぬく 

【高麗川南公民館に登録しているサークル・団体】 

利用月２ヶ月前の１日から 20 日（公民館開館時間内）の間に、「公民館使用申請書」に必要事 

項を記入し、館内予定表に記入後、公民館窓口に提出してください。 

調整が必要なサークル・団体には、21 日以降ご連絡をします。 

※連絡がないサークル・団体は、申請書の通りの内容で予約確定です。  

【高麗川南公民館に登録がないサークル・団体】 
利用月１ヶ月前の 1 日以降からの申請受付になります。 

 
 

親と子が一緒に遊び、子育ての悩みを気軽に 
相談でき、情報交換・交流もできる場所です。 
    

日 時：６月 ２、４、９、11、16、 

18、23、25、30 日 
午前 10 時～12 時、午後 1 時～4 時 

※変更になる場合があります。詳しくは下記問合わせ先まで 

場 所：高麗川南公民館 保育室及び和室 

利用できる方：市内在住のおもに未就園児と 

その保護者  

費 用：無料 

問合わせ先：子育て総合支援センター ぬくぬく 

電話：042-985-8020 

新しい仲間を増やしたい。自分たちのサークル活動を市民の皆さんに紹介したいと思っているサ

ークルの皆さん。サークル体験講座を開催してみませんか。公民館だより、館内ポスターなどサー

クル体験講座開催まで公民館職員が一緒にお手伝いをします。“開催したい!!”と考えている皆さん、

一度、公民館職員までお声がけください。 

令和 5 年度開催サークル： 

松本　康彦

平野　紀子

 ★　お世話になりました　★

館　長

職　員
加藤　博代(R6.11末まで)

千脇　眞知子

企画運営委員

館　長

☆　高麗川南公民館職員　☆

大沢　雅之

新井　澄雄

渋谷　久美

中村　由紀子

田辺　美代子

企画運営委員
職　員

大嶋　健一

藤原　めぐみ

水井　蘭

赤川　竜一

羽場　かなえ

中鹿山 森下　和則

東急こまがわ１ 根津　健一

東急こまがわ２ 小林　真由美

東急こまがわ３ 竹野　敏彦

東急こまがわ４ 遠山　芳昭

こま川団地１ 鳴沢　サチ子

こま川団地２ 嶋崎　幸男

こま川団地３ 神　正夫

☆　分館長　☆

令和７年度 １年間よろしくお願いします。 

（敬称略） 


