
 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健幸ポイント事業 

健幸ポイント事業 

令和７年１月１日発行＊第10号＊編集・発行：高麗川南公民館 

住所 〒350-1232 日高市大字中鹿山 81 番地１ 
電話 042-989-1000 FAX 042-989-9768 
e-mail：minakou@city.hidaka.lg.jp HP：http://www.city.hidaka.lg.jp/ 
 

フィンランドの伝統的なゲームを元に開発 

された老若男女問わず楽しめる、アウトドア 

スポーツです。 

健幸ポイント事業 

新年あけましておめでとうございます。 
旧年中はひとかたならぬご支援、ご協力を賜り誠にありがとうございました。 
本年も公民館を生涯学習の場としてご活用いただくと共に、公民館事業にご理解、 

ご協力をお願いいたします。 

皆様にとってこの一年が健康で明るい年になりますよう心よりお祈りいたします。 

令和７年元旦  高麗川南公民館 職員一同 

健幸サタデー 

まーちゃんと仲間たちが厳選した、海の名曲を

生演奏に合わせてみんなで歌いましょう。 

 
日 時：１月 2５日（土） 

午後１時 30分～3 時 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

対 象：どなたでも    

人 数：50人（申込み順） 

演奏者：まーちゃんと仲間たち 

参加費：無料     

持ち物：飲み物 

申込み：１月６日(月)から電話または、 

直接高麗川南公民館へお申込 

みください。 

暮らしに役立つ健幸栄養学を学ぼう 

日 時：１月 29（水） 

午後１時 30分～３時 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

対象・人数：成人 30人（申込み順） 

講 師：市管理栄養士 前澤有紀さん 

参加費：無料    

申込み：１月８日(水)から 

電話または、直接 

高麗川南公民館へ 

お申込みください。 

日 時：１月 28 日（火） 

午前 10 時～11時  

※雨天中止 

場 所：高麗川南公民館  

ゲートボール場 

対象・人数：成人 12人（申込み順） 

講 師：たんぽぽ健康教室 

マスター中高老年期運動指導士 

平野紀子さん 

参加費：無 料    

持ち物：動きやすい服装、タオル、飲み物 

申込み：１月９日(木)から電話または、 

直接高麗川南公民館へお申込みく 

ださい。 

風邪、コロナウィルス感染、 

インフルエンザウィルス感染等。 

予防のために、手洗い、うがい 

を行いましょう。 

♪ 曲目 ♪ 
浜辺の歌 
誰もいない海 
桃色吐息 
瀬戸の花嫁 他 

mailto:minakou@city.hidaka.lg.jp
http://www.city.hidaka.lg.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

マンスリー 

早春の寺めぐり 
日 時：２月 14 日（金） 

午前9時～正午ごろ ※雨天中止 

集合解散：高麗川南公民館 

人 数：30人（申込み順） 

講 師：運動普及推進員の皆さん             

持ち物：飲み物、タオル、帽子 

申込み：１月 10 日（金）から電話、また

は直接高麗川南公民館へお申込み

ください。※当日申込み不可 

ご本人やご家族が抱えているさまざまな問題

を専門の相談員が伺い、整理し、ご本人（世帯）

の状況に合わせた解決策を一緒に考え、寄り添

いながら安心・安定した生活を目指すお手伝い

を行います。 

 年末の公民館大掃除にご協力いただき、ありがとうございました。 

奇麗になった公民館で新年を迎えることができました。 

誰でも一度は聴いたことがある昭和の名曲を

ピアノで生演奏をします。 

日 時：２月１日（土） 
開 場 午後 1 時 30分 
開 演 午後２時   
終演予定 午後３時 30 分 

場 所：高麗川南公民館  集会室  

対 象：50歳以上の方 

人 数：50人（申込み順） 

演奏者：内藤 隆之さん 

参加費：無料   
申込み：1 月 15 日(水)から 31 日(金)までに

電話または、直接高麗川南公民館へ
お申込みください。 

 

日 時：２月 28 日（金） 

午後 1 時 30分～３時30 分 

場 所：高麗川南公民館 集会室  

対象・人数：どなたでも  30 人（申込み順）   

参加費：無料   
申込み：１月 15 日(水)から電話または、直接

高麗川南公民館へお申込みください。 
 

日 時：２月 10 日（月） 

午前 10 時～午後３時 

場 所：高麗川南公民館  

対 象：日高市民 

申込み：不要。時間内に直接お越しください。 
問合せ：社会福祉法人日高市社会福祉協議会 
    電話 042-985-9100 
 

高倉健主演。定年間際の孤独な鉄道員に訪れる

小さな奇蹟を詩情豊かに描いた作品。（1999 年） 


