
 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健幸ポイント事業 

日 時：１月 24 日（金） 

    ①午前９時～  ②午前 10時～ 

    ③午前 11時～ 

場 所：高麗川南公民館 調理室 

内 容：米こうじ味噌 約４kg 

対 象：成人（初めての方優先） 

人 数：各回 3 人（申込順） 

講 師：日高市食生活改善推進委員協議会南支部 

参加費：1,800円（材料費）※当日集金 

持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具、 

味噌を入れる蓋付き容器 
申込み：１月 10 日(金)から電話または、直接 

高麗川南公民館へお申込みください。 

健幸ポイント事業 

令和６年12月１日発行＊第９号＊編集・発行：高麗川南公民館 

住所 〒350-1232 日高市大字中鹿山 81 番地１ 
電話 042-989-1000 FAX 042-989-9768 
e-mail：minakou@city.hidaka.lg.jp HP：http://www.city.hidaka.lg.jp/ 
 

マンスリー 

日 時：１月 17 日（金）  

午後 1 時 30分～３時10 分 

場 所：高麗川南公民館 集会室  

対象・人数：どなたでも 30人（申込順）   

参加費：無料   
申込み：12月 12 日(木)から電話または直接、

高麗川南公民館にお申込みください。 

父親と息子という親子関係を深く、そして繊

細に描いた戦時下唯一の小津作品 

（1942 年）。 

 日本の食文化の一つである「味噌づくり」

に挑戦してみませんか。 

新春寺社めぐり 
日 時：１月 17 日（金） 

午前 9 時～正午ごろ ※雨天中止 

集合解散：高麗川公民館 

人 数：30人（申込み順） 

講 師：運動普及推進員の皆さん             

持ち物：飲み物、タオル、帽子 

申込み：12月 10 日（火）から電話、または

直接高麗川公民館（📞989-9110）

へお申込みください。※当日申込み不可 

 

健幸ポイント事業 

気持ちよく新年を迎えるため、公民館の大掃 

除を実施します。公民館登録サークルの皆様、 

ご協力をお願いします。 

日 時：12月 14 日（土）  

午前９時～11 時ごろ 

持ち物：軍手、ビニール手袋、 

タオル等 

10 月 25 日におこないました、 
公民館敷地内の除草・園芸作業に 
ご協力いただき、ありがとうござ 
いました。 

【高麗川南公民館登録サークル・団体】 
利用月２ヶ月前の１日から 20 日まで（公民 

館開館時間内）の間に「公民館使用申請書」に 

必要事項を記入し、館内予定表に記入後、公民 

館窓口に提出してください。 

調整が必要なサークル・団体には、21 日以 

降ご連絡をします。※連絡がないサークル・団 

体は、申請書の通りの内容で予約確定です。  

【高麗川南公民館登録サークル・団体以外】 
利用月１ヶ月前の 1 日以降からの申請受付。 
※詳しくは公民館にお問合せください。 
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活動曜日：毎週火曜、金曜 

活動時間：午前９時～11 時 

場  所：高麗川南公民館 横コート  

対  象：どなたでも 

会  費：年間 1,000円   

お問合せ：高麗川南公民館 

 

申込み：11 月 21 日（木）から電話また

は、 

    直接高麗川南公民館へお申し込

みくだ 

さい。 

 

身近な場所で無理なく午前中の２時間、良

い汗をかきませんか。 

地域子育て支援センターぬくぬく 

親と子が一緒に遊び、子育ての悩みを気軽に 

相談でき、情報交換・交流もできる場所です。 
    

日 時：12 月  ２、４、９、11、 

       16、18、23、25 日 

    １月 6、８、15、 

       20、22、27、29 日  

午前 10 時～12 時、午後 1 時～4 時 

※変更になる場合があります。 

詳しくは下記問合わせ先までお願いします 

場 所：高麗川南公民館 保育室及び和室 

利用できる方：市内在住のおもに未就園児と 

その保護者  

費 用：無料 

問合わせ先：子育て総合支援センター ぬくぬく 

電話：042-985-8020 

公民館文化祭（11 月２日、３日開催）に

ご参加いただきましたみなさま（日高市食生

活改善推進委員協議会南支部、無の会）から

売上金の一部を社会福祉協議会へ寄付いた

だきました。 


