
 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①ＥＭぼかしを作ってみよう 
EM 菌と米ぬかを使い EM ぼかしを作ります。 

生ごみなどと混ぜて使う地球に優しい堆肥です。 

日 時：11月 29 日（金） 

午前 10 時～11時 30分 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

講 師：社会福祉法人日和田会かわせみEM班 

対象・人数：成人 20人(申込順)   

参加費：500円 ※当日集金    

持ち物：筆記用具、ゴム手袋、飲み物 
※更に、すぐに使える“ぼかし”を１袋お持ち帰り 

私たちにもできる!!温室効果ガス排出量の削減に

向けた取組。 
 

健幸ポイント事業 

日 時：12月７日（土） 

午後６時～８時 

※外での観測実施は当日正午 

に判断します 

    ※雨天の時は室内学習 

場 所：高麗川南公民館 

指導者：川越天文同好会のみなさん  

対象・人数：小学生と保護者 20組(申込順)   

    ※子どものみの参加はできません 
参加費：無料 

持ち物：筆記用具、防寒具、暖かい飲み物 

申込み：11 月 12 日(火)から 11 月 30日 
(土)までに電話または、直接高麗川 
南公民館へお申込みください。 

健幸ポイント事業 

新年を健康的に迎えられるように、気取ら 

ないおもてなし料理をつくってみませんか。 

日 時：12月 13 日（金） 

午前 10 時～午後 1 時 

場 所：高麗川南公民館 調理室 

対 象：成人    

人 数：12人（申込順） 

講 師：日高市食生活改善推進員協議会 

    南支部 

内 容：バラの花寿司、ハーブソーセージ、 

    人参ゼリー 

参加費：300円（材料費）※当日集金     

持ち物：エプロン、三角巾、タオル、マスク 

申込み：12月３日（火）から 11 日（水） 

までに電話または、直接高麗川南 

公民館へお申込みください。 

令和６年11月１日発行＊第８号＊編集・発行：高麗川南公民館 

住所 〒350-1232 日高市大字中鹿山 81 番地１ 
電話 042-989-1000 FAX 042-989-9768 
e-mail：minakou@city.hidaka.lg.jp HP：http://www.city.hidaka.lg.jp/ 
 

②卵の殻を使った 

廃油キャンドルつくり 
廃棄されるはずの材料を使い、可愛いキャンド

ルを作ります。 

日 時：12月 13 日（金） 

午後２時 30分～４時 

場 所：高麗川南公民館 集会室・調理室 

講 師：埼玉女子短期大学 森川専門ゼミ TACO 

対象・人数：成人 20人(申込順)   

参加費：100円 ※当日集金    

持ち物：卵の殻 10個、廃油 約 200cc、 

卵が入っているパック１パック、 

持ち帰り用袋、筆記用具、飲み物 

申込み：①②ともに 11 月５日（火）から電話また 

    は直接高麗川南公民館へお申し込み 

ください。 

 月、金星、土星、木星、星団(スバル)、星

雲等を観測します。条件が合えば国際宇宙ス

テーション(ISS)や人工衛星が見られます。 
 

※公民館に見本があ 

ります。 

※卵の殻は上の部分 

を少し割って中身 

を出してください。 

詳しくは公民館に 

お尋ねください 

＊＊＊保健相談センター共催事業＊＊＊ 

mailto:minakou@city.hidaka.lg.jp
http://www.city.hidaka.lg.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

場  所：高麗川南公民館 集会室  

対 象：どなたでも（小学生優先）    

人 数：30 人（申込順） 

参加費：無料 

申込み：11 月 21 日（木）から電話または、 

    直接高麗川南公民館へお申し込みくだ 

さい。 

 

時間：午後 1 時 30 分～３時 35 分 

クリスマス、年末にちなんだ 

アニメ映画４作品を上映します。 

健幸ポイント事業 

日 時：12月 18 日（水） 

午前 10 時～正午 

場 所：高麗川南公民館 調理室 

講 師：吉川しず江さん 

対 象：成人    

人 数：10人（申込順） 

参加費：1,000円     

持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具 

申込み：12月５日(木)から 14 日(土)までに 

参加費を添えて高麗川南公民館へお申 

込みください。 

※日曜祝日を除く 

体に良い発酵食品を家族のために！安心安全の

素材で美味しい、本格キムチを手作りします。 
 

10 月５日（土）に高根小中学校と地域合同 
の高根小中学校・地区大運動会を開催しました。 
当日は雨天にも関わらず、多くの地域の方に 

参加していただき、体育館で玉入れ、日高小唄 
を子どもたちと一緒に楽しく行いました。 

健幸ポイント事業 マンスリー 

日 時：12月 16 日（月）  

午後 1 時 30分～３時10 分 

場 所：高麗川南公民館 集会室  

対象・人数：どなたでも 30人（申込順）   

参加費：無料   
申込み：11月 12 日(火)から電話または直接、

高麗川南公民館にお申込みください。 

新藤兼人監督が自ら書き卸したシナリオに

よる監督デビュー作（1951 年）。 

日 時：12月 19 日（木） 午後２時～３時 

※日高寄席終了後に白銀学級の閉校式 

を行います 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

出演者：枯葉亭山水さん、 

工事屋現場さん、福ちゃん 

対象・人数：60 歳以上の方 40人（申込順） 

参加費：無料 
申込み：11 月 20 日（水）から電話または、直

接高麗川南公民館にお申込みください。 

健幸ポイント事業 

１年の締めくくりを寄席で、笑い飛ばしましょう!！ 

 

高根地区スポーツ協会に入会されている方

は、ツーデーウオークの参加費を補助します。 

ご希望の方は、高麗川南公民館までお申し出

ください。 


