
毎年利用者の皆様にご協力いただき、公民館 

敷地内の除草・園芸作業を行っています。 

ご協力をお願いします。 

日 時：10 月 25 日（金） 

    午前 9 時から 45 分程度  
※雨天中止 

持ち物：軍手、タオル、草刈り鎌(持っている方) 

その他：来館は駐車場が狭いので、徒歩、自転車、 

乗り合わせでお願いします。 
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日 時：11月 22 日（金）  

午前 10 時～11 時 30分 

場 所：高麗川南公民館 

対 象：60歳以上の方  

人 数：20人（申込順） 

内 容：こころやからだへの影響、気をつけたい

病気や症状について 

    ホットタオルの作り方 

講 師：健康生活支援講習指導員 

協 力：日本赤十字社埼玉県支部日高市地区 

参加費：無料 
申込み：10 月 23 日（水）から電話または、直

接高麗川南公民館にお申込みください。 
 

健幸ポイント事業 

健幸ポイント事業 

※コースにより開始・終了時間は異なります。 

参加費：  

 事前申込 当日申込 
(1日ごと) 市内 市外 

大 人 1,200円 1,500円 1,000 円 

小・中・高校生 無料  800 円   500 円 

事前申込み：11 月 7 日（木）まで 

事前申込方法： 

① パソコン・スマートフォン 

② 電話 0570-039-846(平日 10:00～17:00)  

FAX 0120-37-8434 

③ 直接 日高市生涯学習課、市内各公民館 
 *平日 9:00～17:00 土・日・祝日(公民館は月も)除く 

※コース等、詳しい内容は市ＨＰ・チラシを 

  ご覧ください。 

【問合せ】 
日高かわせみの里ツーデーウオーク 
実行委員会事務局(市生涯学習課内) 
042-989-2111(代) 
平日 9:00～17:00 (土・日・祝日を除く) 

  

年齢、性別、障がいの有無に関わらず、全 

ての人が共に競い合えるボッチャを体験して 

みませんか。赤、青のボールを投げ、白い目 

標球にどれだけ近づけられるかを競います。 

日 時：11月 14 日（木） 

    12月 11 日（水） 

いずれも午前 10 時～11 時 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

対 象：成人  

人 数：12人（申込み順） 

※２日間出られる方優先 

講 師：たんぽぽ健康室 

    マスター中高老年期運動指導士 

    平野 紀子さん 

参加費：無料     

持ち物：動きやすい服装、タオル、飲み物 

申込み：10月 17 日(木)から電話または、直接 

高麗川南公民館にお申し込みください。 

mailto:minakou@city.hidaka.lg.jp
http://www.city.hidaka.lg.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マンスリー 健幸ポイント事業 

日 時：11月 15 日（金）  

午後 1 時 30分～３時 

場 所：高麗川南公民館 集会室  

対象・人数：どなたでも 30 人（申込順）   

参加費：無料   
申込み：10 月 15 日（火）から電話または直

接、高麗川南公民館にお申込みくださ
い。 

市地域公共交通協議会での今の検討状況を聞

いて、地域でできることを考えましょう。 

日 時：10月 13 日（日） 

午後１時 30分～3 時 30 分 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

内 容： 

●第一部 日高市まちづくり出前講座 

      ・バス廃止の代替手段について 

      ・新たなモビリティ導入について 

●第二部 住民座談会 

対 象：どなたでも 

人 数：先着 100 人 

参加費：無料    

申込み：不要。当日会場にいらしてください。 

地域子育て支援センターぬくぬく 

親と子が一緒に遊び、子育ての悩みを気軽に 

相談でき、情報交換・交流もできる場所です。 
    

日 時：10 月  ２、７、９、16、 

       21、23、28、30 日 

    11 月 6、11、13、 

       18、20、25、27 日  

午前 10 時～12 時、午後 1 時～4 時 

※変更になる場合があります。 

詳しくは下記問合わせ先までお願いします 

場 所：高麗川南公民館 保育室及び和室 

利用できる方：市内在住のおもに未就園児と 

その保護者  

費 用：無料 

問合わせ先：子育て総合支援センター ぬくぬく 

電話：042-985-8020 

【高麗川南公民館に登録しているサークル・団体】 

利用月２ヶ月前の１日から 20 日（公民館開館時間内）の間に、「公民館使用申請書」に必要事項

を記入し、館内予定表に記入後、公民館窓口に提出してください。 

調整が必要なサークル・団体には、21 日以降ご連絡をします。 

※連絡がないサークル・団体は、申請書の通りの内容で予約確定です。  

【高麗川南公民館に登録がないサークル・団体】 
利用月１ヶ月前の 1 日以降からの申請受付になります。 

※詳しくは公民館にお問合せください。 
 
 

夏休み期間に行いました、ラジオ体操での 

「頑張ったで賞」（10 日以上参加した方）は、

10 月 8 日（火）から 10 月 31 日（木）の間

に高麗川南公民館へ粗品を取に来てください。

（小中学校・地区大運動会当日はお渡しできま

せん） 

 公民館では年に 2 回、消火・避難訓練を実施 
しています。ご来館の方はご協力をお願いしま 
す。 
日 時：10月 25 日（金） 

午前９時 45分～10 時 15 分 

 福島県の山間で開拓者として生きた女性の年

代記。大宅壮一ノンフィクション賞を受賞した、

吉野せい原作「洟をたらした神」を映画化した

もの。 


