
 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  程 内     容 講  師 

8 月 10 日（土） 

午前９時 30 分 

    ～午後5時 

基礎講習 

 ・ＡＥＤを用いた一次救命処置 等 

◎基礎講習の検定合格者には、赤十字ベーシック

ライフサポーター認定証を交付します 

 

 

 

赤十字 

救急法指導員 

 
8 月 11 日（日） 

8 月 12 日（月） 

午前 9 時 30 分 

    ～午後５時 

救急員養成講習 

 ・急病の手当  ・三角巾の使い方 

 ・搬送の仕方  ・総合演習 等 

◎後日、検定結果を通知します 

まーちゃんと仲間たちが、誰でも知っている楽曲を楽しく演奏します。 
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場 所：高麗川南公民館      

対 象：満 15 歳以上で３日間参加できる方 

人 数：20 人(申込順) 

受講料：3,600 円 ※初日集金          

持ち物：筆記用具、動きやすい服装、84 円切手１枚、タオル３枚、飲み物、昼食 

申込み：７月 10 日（水）から 31 日（水）までに電話または直接、高麗川南公民館へお申し

込みください。 

健幸ポイント事業 

健幸サタデー・健幸ポイント事業 

期 日：８月３日（土） 

開 演：午後３時 

終 演：午後４時 30 分 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

対象・定員：どなたでも 50 人（申込順） 

演奏者：まーちゃんと仲間たち  

入場料：無料   

持ち物等：飲み物 

申込み：７月５日（金）から電話または 

直接、高麗川南公民館へお申し込

みください。 

 

   

健幸サタデー 

☀ 曲 目 ☀ 

  真夏の果実 

 Seeds of Life 

 高校三年生 

 崖の上のポニョ  他 

 

   

その他：駐車場が狭いため、徒歩・自転車・

乗り合わせ等でのご来場にご協力ください。 

※場合により、内容を変更する場合があります 

自分自身の事故防止、けが人や急病人に対する適切な対応に役立ち、身近な方の命と健康、

尊厳を守るため、この機会に学んでみませんか。 

mailto:minakou@city.hidaka.lg.jp
http://www.city.hidaka.lg.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：８月 16 日（金）  

午後 1 時 30 分～３時 40 分 

場 所：高麗川南公民館 集会室  

対 象：どなたでも（小学生優先） 

人 数：30 人（申込順）   

参加費：無料   
申込み：７月５日（金）から電話または直接、

高麗川南公民館にお申込みください。 
 

マンスリー 健幸ポイント事業 

５月 23 日、公民館敷地内の除草作業に多く

の皆さんにご協力をいただき、ありがとうござ

いました。※６月 18 日は雨天中止 

次回は 10 月 25 日を予定していま 

すので、ご協力をお願いします。 

親と子が一緒に遊び、子育ての悩みを気軽に 

相談でき、情報交換・交流もできる場所です。 
    

日 時：７月 １、３、８、10、17、 

22、24、29、31 日 

    ８月  5、７、14、19、 

         21、26、28 日  

午前 10 時～12 時、午後 1 時～4 時 

※変更になる場合があります。 

詳しくは下記問合わせ先までお願いします 

場 所：高麗川南公民館 保育室及び和室 

利用できる方：市内在住のおもに未就園児と 

その保護者  

費 用：無料 

問合わせ先：子育て総合支援センター ぬくぬく 

電話：042-985-8020 

地域子育て支援センターぬくぬく 

夏休み期間に公民館の空き部屋を自主学習室

として開放します。 

利用期間 7 月 20 日（土）～８月 25 日（日） 

利用時間 午前９時～午後５時 

【利用にあたっての注意事項】 

〇空き部屋状況・利用方法に 

ついては、公民館にお問い合わせください。 

〇室内では他の利用者の迷惑にならないように

注意してください。 

日 時：８月 30 日（金）  

午後 1 時 30 分～３時 40 分 

場 所：高麗川南公民館 集会室  

対 象：どなたでも 

人 数：30 人（申込順）   

参加費：無料   

申込み：７月 26 日（金）から電話または直接、
高麗川南公民館にお申込みください。 

 

公民館ロビーに、七夕飾りました。 

短冊に願い事を書きに来てくださいね。 

夏に向けて、高温多湿の日が続きます。『私 

は大丈夫』と過信をせず、日ごろから体調管 

理等気を付けましょう。 

＊＊＊熱中症予防５つのポイント＊＊＊ 
☆エアコンを適切に使用 

☆熱くなる日は要注意 

☆水分は小まめに補給 

☆「おかしい！？」と思ったら病院へ 

☆周りの人にも気配りを 

フロリダ北部の森林地帯で暮らす一家を主

人公に、自然の猛威、隣家との確執を交えな

がら、ひとり息子の少年と小鹿の触れ合いを

描いた作品。 

秋田地方の老マタギと少年と 

イタズ（熊）の出会いを基に生 

命の大切さを描いた作品。 


