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【高麗川南公民館・高根出張所へお越しの皆様へ】 

新型コロナウイルス感染症予防のため、事前の検温とマスク着用をお願いします。 

丸くてきれいな「とんぼ玉」 

ガラスの棒を溶かして丸く成形し、オリジナル

のトンボ玉作りを体験してみませんか。 

 

日 時 ６月２３日（水） 

午前９時３０分～１１時３０分 

場 所 高麗川南公民館 調理室 

対 象 成人 

人 数 ６人（先着順） 

費 用 1,500 円（材料費） 

※事前支払い 

持ち物 エプロン（燃えにくい素材のもの）、 

筆記用具 

講 師 工房かしの木 福島 和彦 さん  

申込み ６月５日（土）から１８日（金）まで

に、電話または直接高麗川南公民館へ 

親子で一緒に体を動かしたり工作したり、 

おともだちと楽しい時間を過ごそう！ 

 

日にち・内容 

７月１６日（金） うちわを作って遊ぼう 

 ９月１７日（金） 新聞紙遊びをしよう 

時 間 午前１０時～１１時 

場 所 高麗川南公民館 休養室 

対 象 未就学児とその保護者 

人 数 各５組（親子 2 人１組）（先着順） 

※１回のみの参加もできます。 

費 用 無料 

持ち物 飲み物 

講 師 関 みか さん 

申込み ６月１１日（金）から電話 

または直接高麗川南公民館へ 

学級生募集！ 

回 日時 学習内容 会場 定員 

１ 
７月１５日（木） 

午後１時３０分から 

開講式 

郷土歴史講座  講師：生涯学習課職員 

高麗川南公民館 

集会室 
３０人 

２ 
９月１６日（木） 

午後１時３０分から 

健康講座「健康ロコモ体操」 

講師：埼玉医科大学理学療法士 丸谷康平先生 

高麗川南公民館 

集会室 
３０人 

３ 
１０月１４日（木) 

午前９時競技開始 
グラウンドゴルフ大会 北平沢グラウンド 調整中 

４ 
１１月１１日（木） 

午後１時３０分から 

人権学習 

講師：埼玉県職員 

生涯学習センター 

２階 視聴覚室 
５０人 

５ 
１２月９日（木） 

午後１時３０分から 

音楽鑑賞会「フォークソングサークル TSUBASA」 

閉講式 

生涯学習センター 

２階 視聴覚室  
５０人 

※都合により、日程・内容等を変更・中止する場合があります。 

〔対  象〕地域の６０歳以上の方 

〔申込み〕老人クラブ会員の方は、所属するクラブ長へお申し込みください。 

一般参加の方は、６月２５日（金）までに電話または直接、高麗川南公民館または高麗川公民館へ。 

なお、第３回「グラウンドゴルフ大会」については、後日改めて募集します。 

    

～健康で生きがいのある生活を送るために～ 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 ６月 13 日(日)、 

20 日(日)、26 日(土) 

いずれも午前１０時～正午 

受付時間 午前９時 45 分から 

会場 ひだかアリーナ 

対象 小学４年生以上の市内在

住・在勤・在学の方 

人数 30 人(先着順) 

費用 600 円(初回に集金) 

持ち物 運動できる服装、体育館

履き、飲み物 

申込み ６月10日(木)までに、電

話または直接生涯学習課市民 

          スポーツ担当へ 

脳イキイキ教室 

今月は下記のとおり行いますので、 

ご協力をお願いします。 

 

日時：６月１５日（火） 

午前９時～９時３０分 
    ※雨天中止 

持ち物：軍手、タオル、 

草刈り鎌（持っている方） 

その他：駐車場が狭いので、徒歩、自転車、 

    乗り合わせ等にご協力ください。 

 

５月８日(土)に「母の日に贈ろう！手作り

口紅」を実施しました。世界に一つの口紅

を作って、お手紙と一緒にプレゼント♪ 

日時 ７月３日(土) 

 午前９時 30 分開会 

受付時間 午前９時 15 分から 

会場 ひだかアリーナ 

対象 小学４年生以上の市内在

住・在勤・在学の方 

 ダブルス戦(男女混合または

女子のペア) 

募集チーム 16 チーム(先着順) 

費用 無料 

持ち物 運動できる服装、体育館

履き、飲み物 

申込み ６月 28 日(月)までに
※申込用紙に記入の上、直接

生涯学習課市民スポーツ担

当へ 

日時 ６月 19 日(土) 

 午前９時開会〔雨天中止〕 

受付時間 午前８時 30 分から 

場所 巾着田多目的広場 

対象 市内在住・在勤・在学の

方 

 １チーム３～４人での参加

(４人の場合１人は補欠) 

費用 無料 

申込み ６月 15 日(火)までに
※申込用紙に記入の上、 

直接生涯学習課 

市民スポーツ担当へ 

※申込用紙は、ひだかアリーナ、各公民館及び図書館にあります。 

当日は、新型コロナウイルス感染症予防のため、事前の検温とマスク着用をお願いします。 

上記についての問い合わせ・申込み先 生涯学習課市民スポーツ担当 ☎９８９－２１１１内線５５３７ 

日高ロコトレ教室 
日 時：６月２８日（月） 

    午前１０時～１１時 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

内 容：脳トレ 

対 象：市内在住の６５歳以上の方 

人 数：２０人（事前予約制） 

費 用：無料 

申込み：高麗川地域包括支援センター 

    ☎984-1362 

日 時：６月２９日（火） 

    午後 1 時３０分～２時３０分 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

内 容：ストレッチ、健康ロコモ体操 

対 象：高根地区在住の６５歳以上の方 

人 数：１０人（事前予約制） 

費 用：無料 

持ち物：動きやすい服装 

申込み：高麗川地域包括支援センター 

    ☎984-1362 


