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高麗川南公民館文化祭を開催しました！ 

 

令和元年１１月２日(土)、 

３日(日)と文化祭が開催さ

れました。 

今年のテーマは、『ワンラン

クアップ・満足度アップ

の南公文化祭』 

芸能発表、展示体験とも大盛

況！模擬店では、「南公キッ

チン」のカレーとフランクフ

ルトが大絶賛！ 

また東急祭も同時開催され、

ワイワイと楽しい二日間と

なりました！ 

参加していただいた方々も、

足を運んでいただいた方も、

「ワンランクアップ・満足度

アップの南公文化祭」とな

り、職員一同心から感謝申し

上げます。本当にありがとう

ございました。  

 

 

 

 

 

音楽セミナー・Myselfマイスター第 6回 

ボイトレ（ボイストレーニング）で大きな声を出そう！ 
～声の出し方のコツを教えます！～ 

趣味でも上手くなりたい、もう少し高い声を出したいというあなた。「ボイトレ」でカッコよく歌おう！ 

ヤングからシニアまで、自分を磨いてワンランクアップしよう！ 

日 時：【２回コース】令和２年１月２２日・２９日（いずれも水曜日） 

       午前１０時３０分～正午 

対 象：成人   人 数：１５人（申込み順）   費 用：無料 

講 師：ボイストレーナー Eriko さん 

申込み：１２月６日（金）以降、電話または直接高麗川南公民館まで 

大掃除のお知らせ 
 

１２月２１日（土） 

午前９時～ 

公民館の大掃除を行いますので、 

ご協力をお願いします。 

 

親子スマイル教室 

日程変更のお知らせ 
 

１月１７日（金）⇒１月１５日（水） 

１０：００～１１：００  休養室 

 

 

保育あり 



 

日 時 １２月２３日（月） 

    午前１０時～１１時３０分 

場 所 高麗川南公民館 集会室 

対 象 ６５歳以上    申込み 不要 

問合せ 高麗川地域包括支援センター 

    （☎ ９８４－１３６２） 

 

 

 

 

 

日 時：令和２年１月１０日（金） 

    午前９時～正午頃 ※雨天中止 

集 合：午前９時に高麗川公民館 

持ち物：飲み物、タオル、帽子、 

生き活き手帳（お持ちの方） 

講 師：運動普及推進員の方 

申込み：１月９日（木）までに電話または直接、 

高麗川南公民館へ 

 

 

音楽セミナー・日本の良さ（もの）セミナー 

尺八体験 
～和で奏でるハーモニーに触れてみよう～ 

巷で大人気の尺八で奏でるハーモニー♪ 

童謡からクリスマスソングまで、皆さんがよく

知っている曲を尺八の優しい音色でお届け！ 

日 時：１２月１４日（土） 

    午後１時３０分～２時３０分 

場 所：高麗川南公民館 集会室 

対 象：どなたでも  費 用：無料 

演奏者：尺八現代吹奏会日高支部の 

みなさん 

 

 

 

尺八は知っていて気になっているけど、触れたことも吹い

たこともない。そんなあなたのチャレンジを後押し★★ 

この機会に尺八を体験してみませんか。 

日 時：令和２年１月１１日（土） 

午後１時３０分～３時     

場 所：高麗川南公民館 集会室   費 用：無料 

人 数：１５人  持ち物：筆記用具 対 象：成人 

講 師：尺八現代吹奏会日高支部のみなさん   

   申込み：１２月１６日（月）から電話または 

直接高麗川南公民館まで 

 

 

習字が得意な子も、苦手な子も、みんなで一

緒に楽しく練習しよう！ 

 

 

 

日 時：１２月２６日（木） 

午後１時３０分～３時 

対 象：小学３年生から中学生 

人 数：１５人（申込み順） 

講 師：書道クラブ火曜会 工藤 和代さん 

費 用：無料   

持ち物：お手本、習字セット 

申込み：１２月６日（金）から電話または 

直接高麗川南公民館まで 

 

 

冬休みの宿題も 

終わらせちゃおう！ 

 

定例健康ウォーキング 

 

～芸術観賞 おやじバンド～ 

日 時：１２月１２日（木）午後１時３０分～３時 

場 所：総合福祉センター「高麗の郷」研修室 

対 象：地域の６０歳以上の方 

参加費：無料  申込み：不要（直接会場へ） 

問合せ：高麗川南公民館（989-1000） 

高麗川公民館 （989-9110） 

 

脳イキイキ教室  脳トレ 

ミュージックリクエスト♪ 

 

まだまだ募集中！！ 

 

冬といえば？！な一曲 

をお待ちしています！ 

♪南公民館のロビーは冬ソングでいっぱい♪ 

日本の良さ（文化）セミナー 


