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金曜日だけど 日曜大工 

～作る楽しさ体験講～ 

 

日時  ８月２５日（金）午前１０時~午後３時 

場所  高麗川南公民館 集会室 

対象  成人 （どなたでも！） 

内容  棚、テーブル、椅子など 

参加費 １，０００円（材料費） 

定員  １２人 

持ち物 大工道具（お持ちの方）、手拭き用タ

オル、筆記用具、作業しやすい服装、

飲み物、お弁当 

申込み 直接、または電話で高麗川南公民館ま     

    で 

防災訓練のお知らせ 
９月１日の「防災の日」に合わせ

て防災訓練を行います。 

訓練日  ８月２７日（日） 

訓練開始 午前８時～ 

 

高麗川南公民館では、午前１０時

から正午まで「応急救護訓練」「倒

壊家屋ジャッキアップ体験」「防災

に関するビデオの視聴」の各訓練

をローテーションで体験していた

だきます。 

みなさんのご参加をお願いしま

す！ 

 

朱色に染まる巾着田を歩く 
 

日時  ９月２１日（木） 

集合  午前９時 高麗川南公民館 

持ち物 飲み物、タオル、帽子、生き活き手帳

（お持ちの人） 

申込み ９月２０日（水）までに直接または電

話で高麗川南公民館まで 

 

脳イキイキ教室 
 

認知症予防のために、楽しみながら良い

生活の過ごし方について学んでみませ

んか 

日時  ８月２８日（月）午前１０時～ 

場所  高麗川南公民館 集会室 

内容  脳とからだの健康チェック（体

力測定等）、簡単な脳トレ体操 

対象  ６５歳以上 

人数  定員なし 

費用  無料 

持ち物 日高市健康ロコモ体操のパン

フレット（お持ちの人） 

申込み 不要 直接お越しください 

問合せ 高麗川地域包括支援センター 

    ☎ ９８４－１３６２ 

おもちゃ病院がやってくる！ 
おもちゃドクターが壊れてしまったおもちゃなどを修

理してくれます。 

日 時 ９月９日（土）午前９時～午後３時 

場 所 高麗川南公民館 調理室 

費 用 無料 
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日高・みどりの会 

「第１１回環境ボランティア活動展」 

～みんなで日高の環境、 

地球の環境を考えよう～ 
 

市内で環境関連活動をしている６団体及び市役所 

環境課のパネル展示と日高市の自然環境保全につ 

いて講演会を行います。 

 

講演「身近にできる自然環境保全」 

（講師：高根広作さん） 
 

日時  ９月３日（日）午前１１時～午後４時 

（講演は午後１時３０分から） 

場所  生涯学習センター ２階視聴覚室 

費用  入場無料 

問合せ 日高・みどりの会 広川  

☎０９０－７１８０－２８０７ 

多くの方のご参加をお待ちしていま

す。 

１０月分部屋利用申し込み 
９月１日（金） 

利用登録団体 午前８時４５分～９時 

一般団体及び電話受付 午前１０時～ 

 

終了後、文化祭説明会を行います。サ

ークル代表の方の出席をお願いしま

す！ 

高根地区体協から 

夏休みラジオ体操のお知らせ 
日程 ７月３１日～８月４日 

   ８月２１日～８月２５日 

   ８月２８日～８月３１日 

   午前６時３０分開始 ※雨天中止 

場所 ①高根小学校 校庭 

   ②高麗川南公民館 駐車場 

 

※最終日は雨天でもカードの回収をして参加

賞をお渡しします。 

 

夏休み期間中に公民館の空き部屋を自主学習室として開放します。 

※利用者の学習支援策をして実施するものです。生涯学習及び 

自主学習の場としてご利用ください。 

   利用期間  ７月２１日（金）～８月３１日（木） 

   利用時間  午前９時～午後５時 

【利用にあたっての注意事項】 

○公民館登録サークル等の利用が優先となりますので、空き部屋が 

ない場合は利用できません。 

（当日の空き状況は公民館にお問い合わせください） 

○室内では他の利用者の迷惑にならないようにご利用ください。 

例年になく梅雨らしくない梅雨が明けて本格的な夏がやってきました。公民館の敷地内に今年植え

たひまわりがおおきな花を咲かせました！公民館にいらっしゃった際にはぜひご覧ください。今年

はすでに水害が各地で起きています。もしも・・・のときのために、備えを確認しましょう。８月

２７日には防災訓練があります。地域のみなさんのご参加をお待ちしています！ 

シルバー学級 
～健康で生きがいのある

人生をおくるために～ 
 

人権学習会 
 

日時  ９月１４日（木） 

    午後１時３０分～ 

場所  生涯学習センター 

    視聴覚室 

講師  須藤 一郎氏 

申込み 老人クラブ会員の方

は各クラブ長さん

へ、一般の方は高麗

川南公民館までお申

し込みください 

第１６回 

日高市音楽の集い 

 

日時  ９月２日（土） 

会場  ひだかアリーナ  

入場料 無料 

開場  １２時３０分 

開演  １３時 

主催  日高市音楽の集

い実行委員会 


