
令和 7年度高麗公民館 健康維持事業            ～大人のためのリフレッシュ講座～ 

 

 

  

  

  

 

                    

～簡単！ラベンダーの石鹸を作ります～ 

 

 
       

 

・・◌・・◌・・◌・・◌・・◌・・◌・・◌・・◌ 

 

お問い合わせ  高麗公民館 ９８９－２３８１ 

日 時 ６月５日（木） 
午前１０時～正午 

 

場  所  高麗公民館 ２階調理室 

講  師  AEAJ 認定アロマテラピーインストラクター 

      鈴木 賢司さん 

参 加 費  ５００円（材料費）※当日集金 

募集人数  成人一般 １２人  

内  容  ラベンダーの香りの石鹸を手作りします 

持 ち 物  筆記用具 

申 込 み  ５月２９日(木)から６月４日(水) 

午前８時３０分から 午後５時までに（日・祝を除く） 

窓口もしくはお電話で公民館へお申込みください。

（先着順） 

 

前回大好評でした、「香り」のお話を 

再び開講します！ 

季節の変わり目など不調を起こしやすい時期に、 

心地よい香りを生活に取り入れ、 

前向きな気持ちをアシストしましょう♪ 

 



 


