
公民館で誰でも将棋を楽しめる「将棋のひろば」 協力：高麗地区スポーツ協会
をオープンします。

同じ趣味を持つ人と気軽に対戦してみませんか。

令和７年度のブラ散歩につきましては、「日高
市内の古寺周辺」をぶらりと散歩します

第一回目
「長寿寺～巾着田（桜の花見）」

日　　時 ： ４月５日（土）午前９時集合
（今回は桜の花見も兼ねて第一土曜日に行います。）

集合場所 ： 高麗公民館
対　　象 ： 成人一般　　　（雨天中止）

安心したセカンドライフをおくるために、認知症

対策について、体操などの体験型コンテンツを交

えながらご紹介します。

　　　

　日　時　４月22日（火）午後１時30分～３時

場　所　高麗公民館　集会室
対　象　成人 持ち物　筆記用具
人　数　２０人 費　用　無料
講　師　明治安田生命　職員
申込み 4月４日（金）から４月18日（金）まで

📞982-0111

将棋のひろば

〶350‐1245

http://www.city.hidaka.lg.jp

FAX：989-7967

日高市大字栗坪92番地2

TEL：989-2381

発行　高麗公民館

月例 高麗郷ブラ散歩シーズン４
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動きやすい服装でご参加ください。
申込み不要（当日受付）＆参加費無料です!!

テーマ 「認知症ケア」

　４月２６日（土）午後１時３０分から４時

　５月２４日（土）午後１時３０分から４時

　６月２８日（土）午後１時３０分から４時

場　　所 　高麗公民館　学習室

対　　象 　どなたでも 

参 加 費 　無料

そ の 他 　申込み不要。直接お越しください。

問 合 せ 　高麗公民館（０４２－９８９－２３８１）

日　　時

4月10日(木)
13：30～15：00

日高ロコトレ教室

4月24日(木)
10：00～11：30

はつらつ健幸教室
フレイル予防教室

5月8日(木)
13：30～15：00

日高ロコトレ教室

5月22日(木)
10：00～11：30

はつらつ健幸教室
フレイル予防教室
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対　象：2歳以上の未就学児とその保護者
服　装：動きやすい服装で参加してください
持ち物：【１回目】弁当、水筒、タオル

 【３回目】軍手、汚れても良い服装
定　員：親子10組（申込み順）
協　力：母と子のスキンシップサークル
申込み：4月8日(火)から5月9日(金)までに
　　　　高麗公民館へご連絡ください。
　　　　

日　時：4月23日(水)

　　　　午前９時～正午ごろ

集　合：高麗川駅　解　散：越生駅

人　数：30人（申込み順）

持ち物：飲み物、タオル、帽子、雨具（必要な場合） ボッチャ
コース：越生駅から約５．８㎞のコース ノルディック・ウオーキング
申込み：４月２２日(火)までに高麗公民館へ

　　　　ご連絡ください。（当日申込みはできません。） ●5人以上でサークル化できます
※健幸ポイントは６月から始まります。 ●指導者は公民館でご紹介できます

食べるのがもったいなくなっちゃう

ポールを使うことで、全身の筋肉をたくさん 野菜の可愛い手まり寿司✿

刺激するので体力づくりに効果的です。 白椿やたくさんの花々が咲きました

ヘルスメイトの皆さんありがとう☆

６月分のテニスコート抽選会は

５月１日(木）に行います。

「母と子のスキンシップ

サークル」の仲間も
募集中です！

現在募集中です！

参加費 内容 場所

1 5月13日(火)
10：00～13：00

（雨天時は12時まで）

お弁当を持ってピクニック
（雨天時は公民館内）

高麗公民館集合

2 6月10日(火) 10：00～12：00 消防署見学
現地集合

（第１回開催時にお知らせします）

3 7月 8日(火) 10：00～12：00
500円

（当日集金）
初夏の大収穫祭

現地集合
（第２回開催時にお知らせします）

無料

4回目以降は、公民館だより8月号に掲載予定です。

日時

※ ひだか郷土かるた（改訂版） １個 ８００円 文芸ひだか第３８号 １冊 ８００円

公民館で販売しております。

３月８日(土)

ノルディック・ウオーキング教室

３月1３日(木)

春に食べたい

手まり寿司講座

ご希望の方は公民館に
お声がけください

3日(木)
テニスコート抽選会（5月分）
10：20～　大集会室

22日(火)
楽しく学ぶ！認知症予防講座
１３：３０～　集会室

５日(土)

ブラ散歩

日高市にもある古寺巡礼　長寿寺・巾着田

  9：00～

23日(水)
定例健幸ウオーキング
五大尊つつじ公園（越生町）を歩く

  9：00～　高麗川駅集合

9日(水)
犬の登録と狂犬病予防集合注射
14：00～15：00

26日(土)
将棋のひろば
13：30～　学習室


