
午前９時から正午まで
雨天の場合は中止です。（予備日はありません）

講　師：日高美佳ん己書道場

基礎体力UP  心とからだの幸せづくり からだの不調を意識することからはじめませんか？

【対象】ヨガ　どなたでも　　関節トレーニング　　関節や筋肉など体の痛みを改善したい方　
【人数】ヨガ　１５人まで　   関節トレーニング　　２０人まで（先着順）

【講師】佐成千佳さん　【持ち物】ヨガマット（ある人）又はバスタオル

申込みは直接または電話で高麗公民館へ
※申込みは午前８時３０分～午後５時まで（日曜日・祝日を除く）

〶350‐1245

日高市大字栗坪92番地2

TEL ：989-2381
FAX

内容等は後日お知らせします。

　　　　高麗公民館テニスコート

発行　高麗公民館

http://www.city.hidaka.lg.jp

会場は、高麗小学校校庭及び

分館対抗種目はありません。
自由参加です。

：989-7967

(スローガン)
まず参加

仲良く 楽しく

学びあい

日 時：８月23日(金)
午後1時30分～午後３時30分

場 所：高麗公民館 調理室
人 数：１６人（申込み順）
対 象：成人一般（小学３年生以上の親子

参加可）

参加費：500円（当日集金）
持ち物：持ち帰り用A4クリアファイル

味のある文字、ことばが心にひびく
文字ってどんなかな？

師範 三井 美佳さん
申込み：８月７日(水）午前８時３０分から

高麗公民館へ電話または直接（日曜日、

祝日を除く）

高麗地区（体育祭）スポーツフェスタ

１０月１３日（日）開催決定

健幸P

予告 高麗公民館文化祭
【出店者募集】
日時：１１月２日（土）、３日（日）

10時～15時
※販売品、店舗数等の詳細はお問合

せください。

★１１／２、３は舞台発表
★１１／２～４展示発表あり

参加費 内容 集合場所 申込開始

午後１時から
午後１時４５分

ヨ　　ガ

午後２時から
午後３時

関節トレーニング

７月27日(土) 無料 大集会室 ７月９日（火）から

日時（第４土曜日）

ドライアイス実験 スライムづくり

日　時
8月2日(金)

14:00～15:30
8月２２日(木)

 10：00～10：45

場　所

対　象

定　員 15人（申込み順） 15人（申込み順）

費　用 300円（当日集金） 100円（当日集金）

持ち物
・筆記用具　・ぼうし
・水とう　　・タオル

申込み
開始日

7月23日(火)
9：00～

８月１日(木)
9：00～

高麗公民館

小学生（1・2年生は保護者と一緒に）

公民館de夏休み　科学実験教室

・筆記用具・ぼうし
・水とう ・タオル
・ぐんて ・マスク

tel:９８９－２３８１#
tel:９８９－２３８１#
tel:９８９－２３８１#
http://www.city.hidaka.lg.jp/#


クーリングシェルターを開設します。
１０月２３日（水）まで「熱中症アラート」が発表さ

イベント日時決定！ れたとき、クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）

１０月２７日（日）１４時～１９時 として開設しています。

　　来年、高麗小学校は義務教育学校として中学校の 月曜日から土曜日（祝日を除く）

　校舎に移転するため、小学校の校舎で勉強するのは 午前９時から午後５時 場所　大集会室前ロビー

　今年が最後です。最後に地域のみんなで今までたく 受入可能人数　　４人

　さんの思い出を作ってきた校舎に集い、歴史ある校
　舎にありがとうの気持ちを伝えるイベントを行いま
　す。卒業生や保護者、先生方たくさんの方のご参加
　をお待ちしております。

校舎外イベント

　校舎ライトアップ、ナイアガラ花火、地元野菜販売など

校舎内イベント

　スライドショー、スタンプラリー、子供のお店屋さんなど

　　　　　　ありがとう、高麗小！実行委員会

場　所：高麗公民館
費　用：無料

夏休み期間中（7月20日～9月3日）に、公民館 申込み：7月16日(火)から
の空き部屋を自主学習室として開放します。 　　　　下記へご連絡ください。
夏休み中の学習スペースとしてご利用ください。

６月８日（土） 『高麗郷と石造物を巡る』

高麗地区地域学校協働活動 花でかざろう、通学路！～公民館のプランターに花を植えよう～

６月１５日（土）

6月11日(火)

親子で消防署を見学

【申込み】高麗地域包括支援センター☎982-0111
利用時間帯：午前９時～午後５時

8月８日(木)
13：30～15：00

日高ロコトレ教室

8月28日(水)
10：00～11：30

はつらつ健幸教室
フレイル予防教室

8月10日(土)までテニスコートは、17：00～19：00の

時間帯が利用できます。

（日曜日・月曜日・祝日を除く）

きれいに

植えられ

ました

7月11日(木)
13：30～15：00

日高ロコトレ教室

7月31日(水)
10：00～11：30

はつらつ健幸教室
フレイル予防教室

【申込み】
高麗地域包括

支援センター
📞982-0111

2日(火)
テニスコート抽選会（８月分）
10：20～　大集会室

24日(水)
ひ・まわり探検隊 ハングル文字を学ぼう！

  9：30～　集会室集合　講師サークル：韓国語サークル　ムグンファ

9日(火)
親子ハッピーたいむ③
10：00～　市内農園

25日(木)
ひ・まわり探検隊 ペーパーステンドグラスをつくってみよう

  9：30～　大集会室集合　講師サークル：花束

13日(土)
文章の書き方入門講座（２ndシーズン）

10：00～　大集会室
28日(日)

ひ・まわり探検隊 こども俳句教室

10：00～　集会室集合　講師団体：日高市俳句連盟

27日(土)
ヨガ　　　　　　 １３：００～　大集会室

関節トレーニング　１４：００～　大集会室
30日(火)

ひ・まわり探検隊 浮沈子製作実験

  9：30～　集会室集合　講師団体：日高ガイド


