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ミリ単位の攻防、緻密な頭脳戦・・・
地上のカーリングとも言われるボッチャボール。
東京パラリンピックでは、杉村選手が金メダルを 日   時：12月11日(土)
獲得した競技。 　　　　午前10時～11時30分
どんな競技なのか一緒に体験してみませんか？ 会   場：高麗公民館　大集会室

参加費：なし
日　時：11月19日(金)午後1時30分～3時 定   員：25名
会　場：高麗公民館　大集会室 対象者：小学校5年生以上
定　員：8名 持ち物：はさみ、エプロン
申込み：11月10日(水)から高麗公民館へ 申込み：11月16日(火)から高麗公民館へ
　　　　ご連絡ください。 　　　　ご連絡ください。

協　力：母と子のスキンシップサークル
定　員：親子10組まで
服　装：動きやすい服装で参加してください。（4回目は汚れても良い服装を推奨します）
持ち物：軍手、参加費（当日集金）※全て4回目で必要です。
申込み：下記申込み期間内に高麗公民館へご連絡ください。
※天候等により日程や内容を変更する場合があります。

体験してみよう！

ボッチャボール

参加費 内　容 場所
10：00

12：00
～ 12月7日(火)

11月2日(火)まで

～

5 12月14日(火) 無料 親子でクリスマス会
高麗公民館
大集会室

11月10日(水)

日　時 申込み期間

4 11月  9日(火) 500円 秋の大収穫祭 市内農園

6日(土)には、
を

開催します。

(スローガン)
まず参加

仲良く 楽しく

学びあい

１１月３日（水）～７日（日）
午前９時～午後４時 開催中です‼

展示発表の部 7日(日)は正午までです。

文化の日

ひだかの秋

今年は市内３か所でウオーキングを
開催します！
身体を動かしながら「ひだかの秋」を
感じてみませんか？

子育て中のパパさん＆ママさん、一人でがんばっていませんか？ たまには仲間とリフレッシュしましょう！

各イベントでは感染症予防のため、検温の実施、
手指消毒、マスクの着用にご協力ください。

日　時

コース
ふるさとの森第1号地（日和田山）と
ふるさとの森第2号地（  高指山 ）を

歩こう！

高麗川コース
（高麗川遊歩道を散策）

高萩コース
（高萩東部石造物巡り）

受付時刻 8：30～9：00
9：00

集合・出発

8：15
（8：30出発）

受付場所
巾着田ふれあい広場

（駐車場無料）
高麗川公民館 高萩公民館

持ち物 飲み物、その他必要なもの

令和３年11月27日(土)　雨天決行　荒天中止

申込み方法は、

先月号を

ご覧ください。



「歩くこと」は健康づくりの第一歩です。
健康づくりを身近なところから始めましょう。

12月4日(土)に公民館の大掃除を行います。
高麗公民館登録サークルの皆さんは、ご協力を
お願いいたします。

期　日：12月22日（水）
集　合：総合福祉センター「高麗の郷」西側駐車場
時　間：午前8時45分～正午頃
持ち物：健康ステップアップ手帳、
　　　　飲み物、タオル、帽子　など
参加費：無料
定　員：15人
行　程：約6㎞のアップダウンのあるコース
その他：運動のできる服装でご参加ください。
申込み：11月10日(水)から高麗公民館まで
　　　　ご連絡ください。

マイナンバーカードを取得されていない人を対象に、特設申請窓口を開設します。
会場では、市職員が写真撮影や申請書類作成のお手伝いをします。

日時：12月8日(水)・9日(木)　午前9時30分から午後4時30分まで（受付は午後4時まで）
場所：高麗公民館　大集会室

3日(水)
生け花教室⑥
10：00～　集会室

19日(金)
体験してみよう！ボッチャボール
13：30～　大集会室

3日(水)～
7日(日)

文化祭　展示発表の部
  9：00～　高麗公民館内

24日(水)
25日(木)

マイナンバーカード特設申請窓口
14：00～　集会室

6日(土)
文化祭特別企画「こま公民館鉄道展」

10：00～　集会室

親子ハッピーたいむ③
10：00～　日高市内農園

テニスコート抽選会
10：20～　大集会室

11月の「月例 日和田・山登り」は行いません。
チャレンジウオークに参加しましょう！

ひだかの秋　チャレンジウオーク2021
  8：15～　高萩公民館　集合
  8：30～　巾着田ふれあい広場　集合
  9：00～　高麗川公民館　集合

27日(土)

9日(火)

脳イキイキ教室 出張包括相談会
日高

ロコトレ教室

11月8日(月)

10：00

11月26日(金)

9：30

11月26日(金)

13：30

～ ～ ～

11：00 11：30 14：30

場　所
高麗公民館

大集会室

高麗公民館

集会室

高麗公民館

大集会室

参加費

対象者
65歳以上の

高麗地区在住者

65歳以上の

高麗地区在住者

定　員 20人 15人

無　料

事前予約制

日　時

マイナンバーカード特設出張窓口を開設します

事前予約が必要です。
日高市役所 市民課市民担当 📞042-989-2111（代表）
予約受付時間 9：00～17：00

©内閣府

持
ち
物

・通知カード
・住基カード（お持ちの方）
・本人確認ができるもの

条
　
件

・申請者本人が来場すること（代理人不可）
・初めてマイナンバーの作成を申請する人
・本人限定受取郵便物を受け取れる人
・マイナンバーカードの出来上がり後、市職員が
　暗証番号を設定することに承諾している人
・通知カードおよび住基カードを受付時に
　回収することに同意している人

・マイナンバーカードは手続き後、市職員が暗証番号を
設定して、本人限定受け取りで郵送します。

（約一か月半かかります。費用負担はありません。）
・2種類の暗証番号をあらかじめ考えてきてください。

「高麗地区体協グラウンドゴルフ大会」は、
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
今年度も中止の判断となりました。

お知らせ

・英数を混ぜた6～16文字の暗証番号

・数字のみを使った4桁の暗証番号

高麗包括支援センターからお知らせ

高齢者の皆様や、その家族からの

介護や認知症などに関する相談を

お受けします。
気軽にご連絡ください。

お問い合せ・申込み
高麗包括支援センター
📞982-0111


