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１．公民館の重点目標 

 （１）公民館のスローガンになっている「まず参加、仲良く、楽しく、学び合い」を実践するために、 

住民相互のコミュニケーション作りの場として、情報提供のできる公民館にする。 

 （２）地域の特性を活かした特色ある事業の展開に努め、誰もが参加しやすい公民館活動を目指す。 

 （３）学校及び各団体と連携を図りながら、あらゆる年齢層がふれあいを深められる公民館にする。 

 

２．反省と成果 

 （１）住民のニーズに応えた幅広い事業実施に心掛け、見直しを行ないながら参加者に偏りのない事業 

展開をする必要がある。 

 （２）企画運営委員が企画する事業の実施、サークル等の事業への参画機会の充実など、コロナ禍でも少

人数で安心して住民が参加できる事業を計画・実施するよう努めた。 

 （３）寿学級の地区学習会など、地域と連携した特色ある事業を一部縮小ながらも実施することができた。 

 

３．企画運営委員会議の状況 

月 日 場  所 内   容 

４月14日（木）  

高麗公民館 

企画運営委員の委嘱状の交付について 

令和４年度事業計画（案）について 他 

８月31日（水）  
高麗公民館体育祭代替イベントについて 

高麗公民館文化祭について 他 

12月20日（火）  

前期事業について 

新春ジャズピアノライブについて 

今後の公民館事業について 他 

３月29日（水） 

 

令和４年度事業報告について 

令和５年度事業計画（案）について 他 
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４．事業の実際 

【青少年教育事業】 

   「子ども公民館」「生け花教室」「公民館ｄｅ夏休み」「お菓子なリースを作ろう」 

   「クリスマス会」「書初め教室」 

 

１）子ども公民館 キャンディ人形＆メッセージカードづくり 

①目  標  手作りのカードを作成することで表現力や創造力を高めるとともに、家族や友人へ感謝

の気持ちを伝える。 

  ②プログラム 

月 日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

 ５月 ７日（土） 
10：00～12：00 

     2.0 

キャンディ人形とカー

ドを作ろう（母の日） 
実習 市職員 16名 

③経  費  材料費  100円 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 可愛いうさぎができました     好みのマスキングテープで作るオリジナルデザインが光ります 

 

２）生け花教室 

 ①目  標  日本の伝統芸能である生け花を習得させ、日本文化を学び親しむ心を育てる。 

  ②プログラム 

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

６月24日､７月22

日､９月30日（いず

れも金曜日） 

18：30～20：30 

2.0 

生け花を通して日本 

文化を再確認する 
実技 加藤 則子氏   ７名 

  ③経費 9,000 円 

 

■評価■ 

・学生の参加は少なかったものの、参加した人は日本の伝統文化を継続して学べる良い機会となった。 
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３）公民館ｄｅ夏休み 

 ①目  標   いろいろな体験により情操教育の一環とする 

  ②プログラム 

vol.1 「ペーパーステンドグラス」「フラダンス体験」   

月 日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

７月22日(木） 

７月28日(木） 

10：00～11：30 

1.5 公民館登録サークルの

皆さんと楽しもう 
実技 

花束 27名 

８月６日(金) 
10：15～11：15 

1.0 
プルメリア 13名 

③経  費  材料費6,000円 

 ひ・まわり探検隊 共催 

 

■評価■ 

・子ども科学実験は、長期休みに公民館にくると楽しい教室があるという意識が定着してきたようです。 

・登録サークルの活動を地域の子どもたちに知ってもらう機会として、毎年、ひ・まわり探検隊で地域還元

講座を行っており、高齢者が多いサークルへの若者の参加が活気の創出に一役買っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デザインカッターで切りぬく面白さ         フラサークルさんと心を合わせて踊ります 

 

vol.２ 「スライム作り」「ドライアイス実験」 

① 目  標  夏休み中の子どもたちに学習の機会を設け、科学実験を通じて知的好奇心を刺激し、 

   ドライアイスの特性について学習する。 

  ②プログラム 

月 日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

 ８月５日(木） 

８月１８日(木) 

14：00～15：00 

1.0 

ドライアイス実験 

スライム作り教室 

実技 

座学 
公民館職員 31名 

② 経  費  材料費5,939円 

 

←ドライアイスで 

                         大爆発の原理を 

                         知りました 

 

                          スライムはヌルヌル 

                              ねばねば～ → 
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４）お菓子なリースを作ろう！  

  月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

12月17日（土） 
10：00～11：30 

1.5 
季節を仲間と楽しもう 実習 

高麗地区青少年

健全育成の会 
36名 

共催：高麗地区青少年健全育成の会 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

     中学生も一緒に参加。みんなで作るお菓子なリースは楽しくて美味しい！ 

 

５）クリスマス会  

  月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

12月17日（土） 
10：00～12：00 

2.0 
季節を仲間と楽しもう 実習 

高麗地区青少年

健全育成の会 50名 

共催：高麗地区青少年健全育成の会 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

  クリスマス会では高麗中吹奏楽部も演奏してくれました 

 

６）書初め教室 

  ①目  標  仲間と共に練習し指導を受けることにより、より美しい字が書けるようになる。 

  ②プログラム 

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

12月27日（火） 
10：00～12：00 

2.0 

冬休みの課題である書

き初めをみんなで練習

する 

実習 
青木 和子氏 

(学校応援団) 
 14名 

③ 経  費  報償費3,000円 
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■評価■ 

・大きな諸作品を家庭で広げるのはなかなか難しく、公民館でのびのびと書けると好評でした。 

・初めて書き初めをする学年は短時間入替え制にし、より多くのお子さんが参加できました。 

 

 

 

  

 

                     異学年が同じ会場でそれぞれの課題に 

一生懸命取り組みました 

 

【成人教育事業】 

   「美文字になろう！」「生け花教室」「苔玉づくり教室」「大回り乗車で鉄道旅をやってみよう」 

 

１）美文字になろう！（全 3 回×2クール＋特別講座） 

  ①目  標  文字のバランスや書き方のコツを覚え、住所や自分お名前を美しく書けるようにする。 

  ②プログラム 

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 各回参加人数 

５月12日(木） 
10：00～12：00 

2.0 
文字の基礎を学ぶ 

講義 

実習 

渡辺 典子氏 

10名 

５月19日(木） 
10：00～12：00 

2.0 
文字の基礎を学ぶ ８名 

５月26日(木） 
10：00～12：00 

2.0 

手紙や芳名帳等の 

書き方を知ろう 
９名 

９月８日(木) 
10：00～12：00 

2.0 
文字の基礎を学ぶ 11名 

９月１５日(木） 
10：00～12：00 

2.0 
文字の基礎を学ぶ 10名 

９月22日(木） 
10：00～12：00 

2.0 

手紙や芳名帳等の 

書き方を知ろう 
９名 

10月20日(木) 
10：00～12：00 

2.0 

文化祭展示作品を 

作ろう 
３名 

③経  費  報償費  18,000円 

 

■評価■ 

・参加者は自宅での練習にも励み、七夕の短冊飾りや文化祭展示などの発表ができました。 

 

  

 

     添削指導の 

ようす                                                            
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２）生け花教室 

  ①目  標  日本の伝統芸能である生け花を習得させ、日本文化を学び、親しむ心を育てる。また、

生けることで、一人ひとりの個性を伸ばし、それをこれからの国際社会へ向けて、表現

する力を身に付ける。 

  ②プログラム 

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

12月３日､ 

２月４日､３月４日 

（いずれも土曜日） 

10：00～12：00 

      

2.0 

生け花の習得 実習 加藤 則子氏 ６名 

③経  費  報償費 9,000円 材料費 3,600円 

 

■評価■ 

  ・生け花教室は、青少年教育事業と共催で3回受講シリーズを2クール行いました。平日働く人の参加

しやすい時間帯を設定し、新しい人に美しい花の日本文化を学んでいただくことができました。 

 

 

 

 

          

 

 

 

  

                                

 

 

   働く人も参加しやすい夜間の時間帯や土曜日に行いました 

 

 

３）苔玉づくり教室  

①目  標  日本文化としても人気のある盆栽について、楽しみを若い人に知ってもらい継承する。 

②プログラム 

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

６月18日（土） 

10：00～12：00 

      

2.0 

苔玉を作ってみよう 実習 
高麗盆栽 

愛好会 
９名 

③経  費  報償費 3,000円 

 

■評価■ 

・土いじりや植物とのふれ合いは癒しをもたらし、講座後も大切に育てて秋の公民館文化祭へ出品するまで

つなげられました。このことはサークルにも参加者にもとても好評でした。 

・少人数の公民館登録サークルに講師を依頼し、今後の活動活力の一助となりました。 
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童心にかえって泥だんご作り！懐かしくて楽しい!!     器も個性豊かに彩り素敵な作品が並びました 

 

 

４）大回り乗車で鉄道旅をやってみよう 

①目  標  鉄道旅の計画を練ることで、考える力を養うことを目的とする。 

②プログラム 

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

３月11日（土） 
10：00～12：00 

      2.0 

大都市近郊区間の日帰

り鉄道旅を考えよう 
講義 

重岡宗太郎氏

公民館職員 
15名 

③経  費  報償費 5,000円 

 

■評価■ 

・ゆっくり旅したい(時間に余裕のある)世代に人気の講座。 

・具体的な駅名から、旅を想像し、楽しみながら考える力を養うことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お話を聞きながら思いは遠くの未知なる駅へ    どんな旅になるか想像の翼をひろげていきます 
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【家庭教育事業】 

   「親子ハッピーたいむ」「手作りアクセサリー教室」「ラベンダースティックを作ろう」 

「千日紅でクリスマスリースを作ろう」 

 

１）親子ハッピーたいむ  

  ①目  標  親子で一緒に楽しむ時間を提供し、親子の絆を再認識させる。 

  ②プログラム  

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 各回参加組数 

５月10日(火) 
10：00～12：30 

      2.5  

肩の力を抜いてリフレ

ッシュ。巾着田探検 
実習 関 みか氏  ３組 

６月14日(火) 
10：00～12：00 

      2.0 
消防車見学 実習 

西部飯能日高

消防署日高分

署 

  ９組 

７月12日(火) 
10：00～12：00 

      2.0  
夏の大収穫祭 実習 福井一洋氏  ８組 

９月13日(火) 
10：00～12：00 

      2.0 

見た目も可愛い美味し

い野菜の調理 
実習 

日高ヘルス

メイト 
 ７組 

 10月25日(火) 
10：00～11：30 

       1.5  
未然に防ぐ安全法 実習 

日赤幼児 

安全法指導

員 

  ４組 

11月15日(火) 
10：00～12：00 

      2.0 
秋の大収穫祭 実習 福井一洋氏  ４組 

12月13日(火) 
10：00～12：00 

      2.0 
クリスマス会 実習 関 みか氏  ７組 

④ 経  費  報償費 16,000円  

■評価■ 

・「親子ハッピーたいむ」では野菜の収穫やピクルスづくり、クリスマス会を通して親子の絆を深めることが

できました。 

・野菜の収穫は毎回大人気で、収穫後の試食も好評でした。 

・たくさんの体験を通してみられる子どもの笑顔が大人の元気の素となり、大人が笑顔だと子どもも楽しく、

保護者同士の仲間づくりもお手伝いできました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 初めて見ることやることに子どもたちは目をキラキラ！遊んで、笑って、大人が楽しいと子ども楽しい♪ 
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２）手作りアクセサリー教室 

  ①目  標  クリスタライズ(スワロフスキー)を使ってアクセサリー作りを体験し、表現力を身に 

つけるとともに新たな趣味を開拓する。 

②プログラム 

月   日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

6月23日（木） 
13：30～15：00 

      2.0 
手作りアクセサリー教室 実習 橋本美佐子氏 11人 

⑤ 経   費  報償費 5,000円                 

 

■評価■ 

・キラキラするものは幸せを感じると言われるとおり、作品が出来上がってくると参加者の目が輝くように

喜びが伝わってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

思い思いの石を選んで組み合わせていきます     オリジナルの素敵なキーチェーンができました 

 

 

３）ラベンダースティクを作ろう 

  ①目  標 高麗地区青少年健全育成の会が中心となって、高麗公民館で育てたラベンダーを使って、

ラベンダースティックを作る。ラベンダーには癒しの効果があり、また、部屋のインテリ

アにもなることから、一家団欒に繋がる。 

②プログラム 

月   日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

６月25日（土） 
10：00～正午 

      2.0 
ラベンダースティック作り 実習 八島 由香氏 15人 

⑥ 経   費  報償費 0円               共催 高麗地区青少年健全育成の会 

 

 

 

 

                     部屋中がラベンダーの良い 

香りに包まれました 
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４）千日紅でクリスマスリースを作ろう   

  ①目  標 高麗地区青少年健全育成の会が中心となって、高麗公民館で育てた千日紅を使って、クリ

スマスリースを作る。部屋のインテリアにもなることから、一家団欒に繋がる。 

②プログラム 

月   日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

12月17日（土） 
10：00～正午 

      2.0 

千日紅でクリスマスリース

を作ろう 
実習 八島 由香氏 13人 

  ③経   費  報償費 0円                共催 高麗地区青少年健全育成の会 

 

■評価■ 

・高麗地区健全育成の会で花壇整備の協力をいただいており、その花壇で育った植物を使ったもの作りは 

地域の人の楽しみにもなっています。 

・材料費により参加増減するため、安価で楽しみに参加できる講座を継続して計画することが大切です。 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

  様々な植物素材を丁寧に飾り付けていきます      先生のお手本作品 

 

 

【高齢者教育事業】 

  「高麗寿学級」「ハッピーエンディングカード体験教室」「はじめてのスマホ教室」 

 

１）高麗寿学級  

①目  標 長寿社会の中で高齢期を充実させ、また生涯学習時代に生きる高齢者として、楽しく学び、

地域住民とのふれあいの中から、健康で生きる喜びを身に付け、心豊かな生活が送れるよう事業を開

催します。 

②プログラム 

月   日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 各回参加人数 

９月30日(金) 
10：00～12：00 

      2.0 
開講式・音楽鑑賞 音楽鑑賞 

ポップスバンド

Mint 
34名 

10月19日（水） 

巾着田グラウンド 

９：00～12：00 

3.0 
グラウンドゴルフ体験 実技 公民館職員 46名 

１２月６日（火） 
10：00～11：30 

      1.5 
交通安全講習 講義 県職員 21名 
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１月１７日（火） 

楡木公会堂 

10：00～11：00 

      1.0  

地区学習会 

・人権学習 

・ＤＶＤ鑑賞 

講習 

ＤＶＤ 

鑑賞 

社会教育 

指導員 

５名 

１月18日（水） 

栗原公会堂 

11：00～12：00 

      1.0 
15名 

１月19日（木） 

栗坪公会堂 

13：00～14：00 

      1.0 
10名 

１月24日（金） 

横手公会堂 

10：00～11：00 

1.0 
18名 

３月14日（火） 

高麗公民館 

14：00～16：00 

      2.0 

映画鑑賞 

閉講式 
映画鑑賞 グループ円 53名 

③経  費 報償費 20,000円 

 

■評価■ 

・音楽鑑賞では、コロナ禍で活動を自粛していた演奏家と参加者とが一体になって音を楽しむことができま

した。 

・未だコロナ禍からの影響で外出を躊躇する人が多い中、屋外で行うグラウンドゴルフには、多くの方に参

加いただくことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポップスMINTさんも久しぶりの公演で      天候にも恵まれ、頭と身体を動かしてリフレッシュ 

より盛り上がりました！ 

 

２）ハッピーエンディングカード体験教室  

①目  標  ハッピーエンディングカードで老後のリスクを知ろう！ 

②プログラム 

月 日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

12月21日（水） 
10：00～12：00 

      2.0 

ハッピーエンディングカー

ドを用いて老後のリスクを

知り、その対策を学習する。 

講義 

行政書士かわばた

福祉法務事務所 

行政書士 

終活カウンセラー 

川畑 静美氏 

７名 

  ③経   費 報償費 5,000円    
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■評価■ 

・参加者各々が具体的な質問カードを基に身近なハイリスク考え、わかりやすく学ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

より良い未来をつくるために今考えられることは…？ 

 

３）はじめてのスマホ教室  

  ①目  標 世代間の情報格差の解消を図ることを目的に、スマートフォンの基本操作習得のための 

講座を実施する。 

②プログラム 

月   日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 各回参加人数 

６月22日(水) 
13：30～15：30 

      2.0  

スマホの体験 

（基本編） 

実習 

スマートフォン 

アドバイザー 

ソフトバンク㈱ 

小板橋 利幸氏 

他 3名 

14名 

６月29日(水) 
13：30～15：30 

      2.0 

スマホの体験 

（便利編） 
16名 

１月20日(金) 
13：30～15：30 

      2.0 

スマホの体験 

（基本編） 
17名 

１月27日(金) 
13：30～15：30 

      2.0 

スマホの体験 

（便利編） 
20名 

③経  費 報償費  0円     

 

■評価■ 

・スマホ教室では、ガラケーから強制的にスマホに変えるよう勧められて買ったものの、使い方がよくわか

らず、知らないと不安になりやすいので、便利さと共に犯罪に巻き込まれない工夫を知りたいという意見

もありました。 

・受講中は携帯電話を貸与されて説明を受けるため、自分の携帯電話ではどのように操作するのか、個別相

談したいという意見がありました。 

・受講後、任意で参加者同士交流を持てたことが良かったという声がありました。まだまだニーズがあるの

で、これからも続けていきたい講座です。 
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一人一台スマホをつかっての丁寧な説明に参加者も感心 

 

【健康維持事業】 

  「定例健幸ウオーキング」「高麗郷ブラ散歩」「睡眠中の夢と健康」「腰痛撃退講座」 

「新春ジャズピアノライブ！2023」「ボッチャ体験教室」「かたい身体ほっとかないでYOGA」 

「バラ寿司をつくってみよう！」 

 

１）定例健康ウオーキング「共催:武蔵台公民館」  

  ①目  標 歩くことを楽しみに健康づくりを継続する。 

  ②プログラム ４月～３月（原則として第 3水曜日）、午前９時～正午 

月 日 時間帯 学習主題 講師 各回参加人数 

４月27日（水） ８:45～12:00 
春の日和田山から高指山展望台を巡

る 

運動普及 

推進員 

中止 

６月22日（水） ８:45～12:00 初夏の横手渓谷 20名 

９月28日（水） ９:00～12:00 秋の日和田山から高指展望台を巡る 22名 

12月21日（水） ８:45～12:00 
異国情緒あふれるクリスマスの福生を

訪ねる 
 23名 

１月25日（水） ８:45～12:00 高麗神社から白銀平、滝沢の滝を歩く 16名 

３月23日（水） ８:45～12:00 早春の秩父まち歩き 16名 

③経費 旅費 774円 

 

■評価■ 

・感染症予防の観点から、定員を制限して開催しました。季節を感じながら楽しく歩くことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２）高麗郷ブラ散歩 
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  ①目  標 「健幸のまち」事業の一環として、高麗郷の自然と歴史を感じながら歩く。 

②プログラム 

月  日 時間帯 学習主題・内容 講 師 各回参加人数 

４月16日（土） 

8：45～11：00頃 

巾着田で春を探そう - 21名 

５月21日（土） 新緑の日和田山に登る - 12名 

６月18日（土） 高麗川遊歩道から高麗神社を訪ねる - 31名 

７月16日（土） 高麗峠から高麗の里山を歩く - ９名 

８月 －熱中症予防のため休止－ - - 

９月17日（土） 高麗郷の石仏巡り 日高おもしろ見つけ隊 26名 

 10月22日（土） 巾着田で小さい秋見つけた - 14名 

11月19日（土） 横手渓谷の紅葉を楽しむ - 26名 

 12月17日（土） 高麗の地質から日高の成り立ちを知る 
県立豊岡高校 

教諭田口聡史氏 28名 

１月21日（土） 新春の高麗郷寺社巡り 文化財担当 18名 

２月18日（土） －寒冷のため休止－ - - 

３月18日（土） 
春はもうすぐ高麗の里山から高麗峠

を歩く 
- 雨天中止 

③経  費 報償費 6,000円  

 

■評価■ 

・申し込み不要としたことで、より多くの人から気軽に参加できてうれしいとの声が聞かれました。 

・高麗地域には、歩いていける見どころがたくさんあり、山歩きのほか、平地の里山散策や史跡、石仏 

巡りなどの勉強をしながらのウオーキングが大変好評でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３）「睡眠中の夢と健康」  

  ①目  標  すべての人に健康と福祉を 

  ②プログラム 

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

８月23日（火） 
13：30～15：00 

      1.5  

夢の仕組みを学び心

の健康に役立てる 
講義・実習 

東洋大学教授

松田英子氏 
28名 

  ③経  費 消耗品費 2,800円  
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■評価■ 

・年齢により変化する夢の変化は興味深く面白かったという意見がある一方、どうしたら睡眠の質を上げら

れるのか良い夢をみる方法が知りたいという意見も多くありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        年齢によって睡眠の意義や夢の種類が変わってくる 

                        ということが研究の結果わかっているそうです 

 

 

４）「腰痛撃退講座」  

  ①目  標   日頃の習慣や加齢などによって現れる不調である肩こりや腰痛について、基礎的な 

知識を学び、自分で調子を整えるメンテナンス方法を身につけよう 

  ②プログラム 

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

９月28日（水） 
13：30～15：00 

      1.5  

腰痛を予防、緩和する

方法を学び、より良い

習慣を身につける 

講義・実習 
かきの樹整骨院 

金島裕樹氏 
20名 

  ③経  費 報償費 5,000円  

 

■評価■ 

・日々の意識、バランスの重要性等、わかりやすい講義で継続的な受講を望む声がありました。 
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５）新春ジャズピアノライブ！2023  

  ①目  標 誰でも一度は聴いたことのある名曲を、ゆったりとしたジャズピアノ（ボーカル付き）で

聴くことにより、心の安定や身体の中からリフレッシュする。また、豊かな感性を醸造さ

せる。 

  ②プログラム 

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

１月28日（土） 
14：00～15：10 

      1.0 
名曲の癒し 鑑賞 

佐々木 聖也氏 

佐藤 敬吾氏 
112名 

③経  費  報償費 45,000円 消耗品費 4,000円 著作権料 2,200円 

 

■評価■ 

・60代～70代が参加者全体の3/4を占めるが、家族や友人との参加が多く、毎年楽しみにしてくれている 

人が多いようです。 

・和やかな春の訪れのような音楽に心が膨らんだ等の感想も多く、多くの人に効果的に心の健康と癒しを 

提供することができました。 

・ケミカルライトを配布し、出演者・参加者とも一体となって楽しめました。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジャズピアノとヴォーカルの共演       会場は昨年より多くの人で盛り上がりました 
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６）ボッチャ体験教室  

  ①目  標  

  ②プログラム 

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

毎月第2土曜日 

（祝日は休み） 

10：00～12：00 

      2.0 

生涯スポーツ振興

と技術習得 
実技 

高麗地区 

スポーツ協会 
40人 

③経  費  報償費 0円 

 

■評価■ 

・月一回の体験を通して仲間を増やし、サークル化することができました。 

・健常者も重度障害がある人も一緒に楽しめるスポーツを普及させることができました。 

・毎月1回の体験教室のほか、興味を持ち自主的に活動をする動きが出てきたことがとても良かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７）かたい身体ほっとかないでＹＯＧＡ  

  ①目  標  日頃の生活習慣や加齢などによってかたくなりがちな身体を、正しい運動で柔らかく 

するコツを学び、ヨガにより調子を整える方法を身につける。 

  ②プログラム 

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

２月24日（金） 

３月３日（金） 

13：30～15：30 

      2.0 

柔軟性を身につけ

心身リフレッシュ 
実技 佐成千佳氏 14名 

③経  費  報償費 10,000円 

 

■評価■ 

・年齢を重ねた人も身体を動かせる講座の希望が多く、ヨガ講座を増やしてほしい希望が多くありました。 

・参加する人の年齢層に合わせ、精神的・身体的に穏やかになる指導法で好評でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 18 - 

 

８）バラ寿司をつくってみよう！ 

  ①目  標  仕事・家庭・子育てなど、様々に多忙な日々にゆとりを持って四季を感じる美味しい 

巻き寿司を作って日本文化を楽しもう 

  ②プログラム 

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

３月９日（木） 
10：00～12：00 

      2.0 

バラ寿司をつくっ

てみよう 
実技 日高ヘルスメイト 16名 

③経  費  報償費 0円 

 

■評価■ 

・待ちに待った料理教室ということで、関心も高く、きれいな巻き寿司で家族の会話も弾んだと好評でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  日高ヘルスメイトのみなさんにご指導いただきました   食卓に色鮮やかなバラの花が咲きました 

 

【体育・レクリエーション】 

  高麗地区スポレク祭（実行委員会形式で実施）【感染症拡大予防のため代替案としてスポレク祭を実施】 

① 目   標 地域住民の健康増進を図り、スポーツ振興と地域交流を図る。 

② プログラム 10月16日（日）高麗小学校校庭 

③ 参加者数 150人 

④ 経   費 消耗品費 0円 食料費 0円 委託料 0円 

 

■評価■ 

・従来の体育祭から、地域の高齢化による課題、感染症予防対策を考慮したスポレク祭を開催しました。 

・概ね好評でしたが、より多くの参加を促すためにＰＲ方法や内容の検討が必要です。 
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【芸術・文化】 

  高麗公民館文化祭  

① 目   標 公民館登録サークルをはじめ、子ども会や地域住民の日頃の学習成果を発表する場と 

      して開催し文化交流を図る。 

② プログラム 10月29日(土）、30日(日)   舞台発表 

          11月３日(木)～11月６日(日) 展示発表 

③ 参加者数 延べ1,122人 

④ 経   費 報償金 24,000円  消耗品費 8,400円 

  

■評価■ 

・公民館の登録サークル、子ども会や地域住民の日頃の学習成果を発表する場を提供するとともに、地域 

の交流を図ることを目的に実施。新型コロナウイルス感染拡大防止の関係で舞台発表と展示発表を分け

て実施しました。 

・公民館事業として実施した「苔玉づくり教室」や「美文字になろう」の講座受講者が、文化祭に出品者

として参加でき、文化の輪が広がりました。 

・６日（日）限定で「高麗公民館鉄道展」を集会室にて開催。 

・コロナ禍で休止していた野菜販売、フリーマーケット等の出店を再開し、昨年度より少し賑わいを取り

戻すことができました。 

・多くのひとが訪れましたが、展示期間を長くとれているため、密を避け安心してご覧いただくことが 

できました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 久しぶりの発表の機会に発表者も観る人も心躍りました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル、保育所、小中学校、子ども会、一般参加等、展示作品も多く静かにゆっくり鑑賞できました 

 

 

 


