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「歩くこと」は、健康づくりの第一歩です。
健康づくりを身近なところから始めましょう！
毎月、武蔵台公民館と合同で健康ウォーキン
グを実施しています。ご参加をお待ちしてい
ます！

日　時：３月７日（水）
　　　　午前８時４５分(集合)～午後４時頃
集　合：高麗川駅（解散） 　６月 　４月１日（日）～２０日（金）
持ち物：健康ステップアップ手帳、弁当、 　７月 　５月１日（火）～２０日（日）
　　　　水筒、交通費（800円程度）タオル 　８月 　６月１日（金）～２０日（水）
            ※リュックなど両手をあけた歩きや 　９月 　７月１日（日）～２０日（金）
　　　　すい服装、履き慣れた運動靴でお越 １０月 　８月１日（水）～２０日（月）

しください。 １１月 　９月１日（土）～２０日（木）
参加費：無料 １２月 １０月１日（月）～２０日（土）
申込み：前日までに 　１月 １１月１日（木）～２０日（火）

高麗公民館へ 　２月 １２月１日（土）～２０日（木）
　３月 　１月４日（金）～２０日（日）
　４月 　２月１日（金）～２０日（水）
　５月 　３月１日（金）～２０日（水）

　【☎：０４２－９８９－２３８１】

　１月２８日（日）に開催された上記大会に出場した
日　　時：３月２４日（土）午後１時～５時 高麗地区体育協会チームは、２時間２６分４５秒で地
　　　　　（降雪中止） 区体育協会の部で３位の成績を収めました。
集　　合：高麗公民館　 応援いただいた皆様に、お礼申し上げます。
実習会場：巾着田周辺（現地解散） 後列左より　監督、副監督、２区：荒井選手、
対　　象：小学生以上でアウトドアに興味が 比留間選手、顧問、６区：中畦選手
　　　　　 ある方
内　　容：★野外活動のあれこれ　
　　　　　★アウトドアクッキング実習
定　　 員：３０人（申込順）
講  師  他：★おとなのパスポート
　　　　　 ★日本キャンプ協会公認キャンプディ
　　　　　 レクター2級指導者
参  加 費：５００円
持  ち 物：筆記用具、帽子、タオル、水筒、
　　　   　懐中電灯、防寒具、野外活動で
　　　　　自慢したい道具
申  込 み：３月２２日までに参加費を添えて
　　　　　公民館へ申し込んでください。 前列左より　４区：町田選手、３区：関口選手

５区：新井選手、１区：大野選手

高麗公民館登録サークル様へ

受　付　期　間

　公民館の部屋の予約をキャンセルする場合
は、公民館へ直接、または電話で連絡をして
ください。次にお待ちしている方がいる場合
もありますので、ご協力をお願いします。

　平成３０年度の公民館登録申請書類の提出締
切は、２月末日です。すでに締切日を過ぎてい
ますので、未提出の場合は、速やかに提出いた
だきますよう、ご協力お願いします。
　書類紛失の場合は、公民館までお申し付けく
ださい。

対象月

(スローガン)
まず参加

仲良く 楽しく

学びあい

野山で遊ぶ春の日。
半日ゆっくり外で過ごしませんか！！

春の越生七福神めぐり
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　1日（木）　テニスコート抽選会 １０日（土）　地域防災力ＵＰ講座②
　　　１０：２０～　学習室 １０：００～　公民館＆高麗郷古民家
　3日（土）　こころも身体もリフレッシュ ２０日（火）　親子ハッピーたいむⅡ③
　　　　９：３０～　大集会室 １０：００～　調理室
　3日（土）　地域防災力ＵＰ講座① ２４日（土）　高麗郷の自然へようこそ
　　　１３：００～　休養室 １３：００～　巾着田周辺
　6日（火）　避難訓練 ２８日（水）　企画運営委員会議
　　　１１：００～　全館及び敷地 １９：００～　学習室
　7日（水）　定例健康ウォーキング
　　　　８：４５～　高麗川駅集合（越生方面）

　　　　

平成29年度の狂犬病予防集合注射が実施されます。 　毎月1日（土・日、祝日及び月曜を除く）に
高麗公民館では、４月５日（水）午後２時３０分 翌月分の利用抽選会を行っています。

～午後３時３０分まで実施します。 　
詳細は日高市役所環境課（９８９－２１１１） ☆翌月の予約は１家庭4コマ（そのうち土・日

へお問い合わせください。 ・祝日は２コマ）
☆予約は本人のみ。代理の予約はできません。
☆当月分は制限なく何コマでも予約できます。

　予約時間に遅れる場合や、キャンセルする場合は
速やかに公民館にご連絡ください。（電話可）

　ご利用前・後に時間がありましたら、テニスコー
ト周辺の除草作業のご協力をお願いいたします。

←ディズニーメドレー
にうっとり。
【1月20日】

九州共立大学
名誉教授
古市先生による →
「高麗郷の魅力
再発見」の講演

【2月23日】

←おいしいカレーが
できました。

【2月10日】

「ＳＧＳおやじバン→
ド」による演奏会

【2月21日】

平成30年度の狂犬病予防集合注射
が実施されます。高麗公民館では、
４月11日（水）午後2時30分から午
後3時30分まで実施します。

詳細は日高市役所環境課
へお問い合わせください。
（９８９－２１１１）


