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　大好評につき、今年もやっちゃいます！
　韓国料理の定番メニューの美味しくて身体にいい
　「チヂミ＆キムチ」づくり！
　日高の食材で韓国料理に挑戦！！ 　冬の足音が近づき、一層空気も澄んできます。

そうなると夜空の星は輝きを増し、空を見ることを
楽しませてくれます。
　今回は、月、土星、水星など、親子で楽しい天体
観測を開催いたします。
　暖かい服装でお越しください。
（武蔵台公民館共催）
※天候不良の場合は正午に判断。

　☆日　時☆　１１月２５日（土）
★会　場★　高麗公民館　調理実習室 　　　　　　　午後５時～８時
★人　数★　２０名(両日参加可能な方を優先) 　☆場　所☆　巾着田グラウンド　　　　　　
★持ち物★　エプロン、三角巾、筆記用具他 　☆講　師☆　川越天文同好会　他
★申込み★　１１月１３日（月）(日祝日を除く) 　☆集　合☆　高麗公民館　

　から２８日（火）までに参加費を添えて 　☆対　象☆　小・中学生とその保護者
　直接、高麗公民館へお申し込ください。 　　　　　　　※子どものみでの参加はできません
　し込みください。 　☆参加費☆　無料

　☆定　員☆　２５組５０人
　☆その他☆　寒くなることが予想されますので、
　　　　　　　暖かい服装で参加してください。
　★持ち物★　筆記用具、防寒着、温かい飲み物他　
　★申込み★　11月６日(月)～25日（土）まで高麗・

武蔵台公民館へ

　高麗郡と呼ばれた時代に活躍した地元の偉人の功 　 最近は朝晩の寒暖の差も増し、高麗地区でも木
積を知り、また、この時代の石造物がどのような背  々が色づき始め、私達を楽しませてくれます。
景で建立されたかを学びます！！ 　 そんな紅葉の高麗郷をはじめ市内全域を舞台に、

 「第４回日高かわせみの里　ツーデーウォーク」
 が開催されます。

【その他ウォーキングイベントとして】
☆歴史散策ウォーク

○時間　　いずれも午後１時～３時まで　 　日高市の史跡をめぐりながら歩きます。当日のみ
○対象　　20歳以上の人（３回参加できる方を優先） 受付(参加費は当日申込みと同様）
○人数　　20名（先着順） ☆クリーンウォーク
○参加費　無料 　ごみ袋をもって1，2日目とも7㎞コースを歩き
○持ち物　筆記用具 ます。ぜひ、自分の体力に合ったコースに参加
○申込み　11月15日（水）から12月 いただき、自分の住む高麗地区の良さをもう一度体
　　　　　２日（土）までに電話か直接 感してみてはいかがですか？
　　　　　公民館へ申し込んでください。  ※当日参加も可能です。ぜひ、ご参加ください。

のんびりかわせみの里7㎞

１日目コース
ぐるっと高麗郷周遊17㎞

高麗川遊歩道満喫18㎞
高麗峠紅葉12㎞

横手渓谷紅葉13㎞
日和田山見晴らし9㎞
高麗川遊歩道のんびり7㎞

12月9日(土)

1月13日(土)

生涯学習課文
化財担当職員

桑田衡平翁を
顕彰する会会
長入江武男氏

1月20日（土）

日　時

チヂミを作る

本格的キムチ
を作る

内　容講師
参加費

吉川しず江さん
1000円

12月６日(水)
10時30分～12時

12月１３日(水)
10時30分～12時

加藤徳順さん
500円

期　日 学習テーマ 講　師

路傍に佇む石造物を訪ね
て

剣道・居合道
教士七段加藤
求二氏

2日目コース
旧鎌倉街道とぐるっと日高24㎞日本に近代化に貢献した

高林謙三・桑田衡平兄弟
にまつわる話
高麗郡梅原村の甲源一刀
流（比留間家四代）を語
る

(スローガン)
まず参加

仲良く 楽し

く

学びあい

☆高麗郡建郡1300年記念事業から１年☆
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テニスコート抽選会
１０：２０～　学習室
親子ハッピーたいむ⑤（秋の大収穫祭）
１０：００～　　地元農家
韓国語講座Ⅲ③
　１０：００～　集会室
高麗寿学級③（グラウンドゴルフ大会）
８：３０～　巾着田グラウンド

楽しみながら、認知症予防をはじめましょう。
日　時：11月13日(月)　午前10時～11時30分

　　今回の高麗寿学級は秋晴れの中、グラウンド 会　場：高麗公民館
　ゴルフ大会を開催いたします。 対　象：65歳以上の人
　　日頃の練習の成果を思う存分発揮していただ 費　用：無料
　き、怪我のないよう、楽しいひと時を過ごしま 内　容：脳トレ（運動編）

しょう。 申　込：不要。直接会場にお越しください。
持ち物：日高市健康ロコモ体操のパンフレット

　日　時：１１月１７日（金） 　　　　（お持ちの人のみ）
　　　　　午前８時３０分から１２時 問合せ：高麗地域包括支援センター
　場　所：巾着田グラウンド 　　　　（電話：９８２－０１１１）
　持ち物：運動をしやすい服装、タオル
　　　　　飲み物など
　　　　　クラブ等をお持ちの方はご持参
　　　　　ください。
　まだ参加受付中です。１１月６日（月）
　までに高麗公民館までご連絡ください。

※表彰規定により、同点の場合は、グラウンドゴルフ
　リレーの得点が、高得点の場合を上位とします。
※詳細については、高麗公民館にお尋ねください。

　秋晴れの下、10月9日に体育祭
が、行なわれました。
　優勝した台分館のみなさんおめ
でとうございます。また、各役員
の皆様、暑い中お疲れさまでした。

準優勝
第３位

横　　手

日高かわせみの里　ツーデーウォーク

韓国語講座Ⅲ④
１０：００～    集会室

第３位 日　　向 55.0

得　点順　位 分　館　名
60.0

栗　　原
59.5
55.0

優勝 台

８日(水) 25日(土)
26日(日)

17日(金)

１日(木)

７日(火)

22日(水)

　25日(土)　
親子で天体観測会
17：００～　巾着田グラウンド

賞品もたくさん用意してあ
ります。ホールインワンを
狙って清々しい汗を皆さん
でかきませんか？


