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ハッピーエンディングカードを使って老後のリスクを知り、
対策についてを学びましょう！

日　時：12月21日(水)　午前10時～正午
場　所：高麗公民館　集会室
対象者：成人
定　員：10名（申込み順）

参加費：なし
持ち物：筆記用具
申込み：１2月8日(木)から12月16日(金)までに
　　　　高麗公民館へご連絡ください。

日　時：1月25日(水)　午前9時～正午
集　合：高麗神社　参集殿下
定　員：15名（申込み順）
参加費：なし
持ち物：健幸ポイント手帳（ある人）、飲み物、
　　　　タオル、上着　など
その他：動きやすい服装でご参加ください。
申込み：１2月8日(木)から高麗公民館へ
　　　　ご連絡ください。（当日申込み不可）

お手伝いいただける方は、ご協力をお願いいたします。

発行　高麗公民館

各イベントでは感染症予防のため、検温の実施、手指消毒、マスクの着用にご協力ください。

講　師：川畑
かわばた

 静美
しずみ

さん

高麗神社から白銀平、滝沢の滝を歩く
約９㎞のアップダウンのあるコース

午前９時 大集会室に集合です！（1時間程度）

おめでとうございます！

クリスマス会

い　つ
12月17日(土)
10：00～12：00

12月27日(火)
10：00～12：00

どこで 集会室 大集会室

いくら 200円 なし

何　人 25名（申込み順） 10名（申込み順）

だれが 小学生 小学校３年生～6年生

内　容
高麗中吹奏楽部のコンサート

お菓子なリース作り

　　冬休みの課題に
　　取り組もう！

持ち物 はさみ、マスク 書道道具一式　など

講師
共催

高麗中吹奏楽部
青少年健全育成会　共催

青木
あおき

 和子
かずこ

さん

申込み
　11月29日(火)から
　高麗公民館へ
　ご連絡ください。

　12月8日(木)から
　高麗公民館へ
　ご連絡ください。

順位 スコア 順位 スコア

1 33 西村
にしむら

 敬冶
けいじ

6 39 齊藤
さいとう

 一
はじめ

2 37 関口
せきぐち

 均
ひとし

7 39 渡邉
わたなべ

 清
きよし

3 38 中沢
なかざわ

 保子
やすこ

8 41 新
あたらし

 政子
まさこ

4 38 鯉沼
こいぬま

 文夫
ふみお

9 41 加藤
かとう

 和美
かずみ

5 38 荒木
あらき

 利雄
としお

10 41 新
あたらし

 英雄
ひでお

氏　名 氏　名

(スローガン)
まず参加

仲良く 楽しく

学びあい

行政書士かわばた
福祉法務事務所

行政書士終活カウンセラー
ハッピーエンディング

プランナー

協力：高麗地区スポーツ協会

健幸ポイント事業

１２月１０日（土）は公民館の大掃除です

健幸ポイント事業

クリスマス会と同時進行で、

「千日紅でリースを作ろう！」を

開催します！
（小学校５年生以上対象）

動きやすい服装でご参加ください。
申し込み不要（当日受付）＆参加費は無料です！！

♪高麗公民館 小学生向けイベント♪

（学校応援団）

月例 高麗郷ブラ散歩

12月10日(土)
10：00～11：30
（大掃除終了後）

12月17日(土)
8：45集合（雨天中止）

高麗公民館 大集会室 高麗公民館集合

ボッチャ 体験教室



高麗公民館
大集会室

場所

テニスコート抽選会（１月分） 月例　高麗郷ブラ散歩
高麗の地質から日高市の成り立ちを知る

10：20～　大集会室   8：45～　高麗公民館集合

クリスマス会
高麗中吹奏楽部＆青少年健全育成会 共催

10：00～　大集会室 10：00～　大集会室

「交通安全学習」 千日紅
せんにちこう

でリースを作ろう！

10：00～　大集会室ほか 10：30～　集会室

公民館　大掃除 定例健幸ウォーキング
異国情緒あふれるクリスマスの福生を訪ねる

  9：00～　大集会室集合   8：45～　市内各駅 集合

ボッチャ体験教室 ハッピーエンディングカード体験教室

※大掃除終了後　大集会室 10：00～　集会室

親子ハッピーたいむ⑤親子でクリスマス会！

10：00～　大集会室 10：00～　大集会室

21日(水)

3日(土)

6日(火)

17日(土)

13日(火)

１日(木)

27日(火)

10日(土)

お知らせ

２月分の
テニスコート抽選会は、

１月５日(木)に
行います。

10月29日(土)～30日(日)
11月 3日(木)～6日(日)

12月29日（木）～

～1月3日(火)
公民館・出張所 休館日

ご参加＆ご協力ありがとうございました！

2階には小中学校や保育所、

子ども会の作品を展示

フラサークル

プルメリア

加藤英雄さん

出展

今年は出品の部も開催しました！

おじゃみ会

軽音楽

ホアヘレ

Omoto

Club

合唱団

歌う遊YOU

民謡

コスモス

オカリナこま
日高歌謡

愛好会

個人出品も

ありました！

廊下には

色とりどりの

生け花

日高

おもしろ

見つけ隊 授産施設

かわせみ

こま公民館

鉄道展

中国語講座

中 級

12月28日(水) 10：00～11：30 はつらつ健幸教室フレイル予防教室【運動編】 受付中

1月13日(金) 13：30～15：00 日高ロコトレ教室【痛みの緩和】

1月25日(水) 10：00～11：30 はつらつ健幸教室フレイル予防教室【脳トレ】

12月12日(月)から

申込み開始

申込みは高麗地域包括支援センター（📞982-0111）へ


