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期　日：12月21日（水）
集　合：JR武蔵高萩駅改札口前または
　　　　JR高麗川駅前広場（現地解散）

：無料
：高麗地区スポーツ協会

時　間：午前8時45分頃～正午頃
持ち物：健幸ポイント手帳、運賃、飲み物、
　　　　タオル、上着、帽子　など
参加費：無料
定　員：15人（先着順）
行　程：約3.1㎞の平坦なコース
申込み：11月10日(木)から高麗公民館へ
　　　　ご連絡ください。（当日申込み不可）

か と う し ぎ ょ く りゅうせいは

動きやすい服装で参加ください。
申し込みは不要(当日受付)です！！

参 加 費
協　力

各イベントでは感染症予防のため、検温の実施、手指消毒、マスクの着用にご協力ください。

武蔵高萩 高麗川

集合時間 8:45 8:50
発車時刻 8:56 9:03

５日(土)には、
と

出店の部を開催します。

(スローガン)
まず参加

仲良く 楽しく

学びあい

１１月３日（木）～６日（日）
午前９時～午後４時 開催中です‼

展示発表の部 ６日(日)は正午までです。

文化の日

西武線高麗駅からの乗車も可能です。

申込み時にご相談ください。

健幸ポイント事業

健幸ポイント事業

ボッチャ体験教室
月例 高麗郷ブラ散歩

11月12日(土)
10：00～11：30

11月19日(土)
8：45集合（雨天中止）

高麗公民館 大集会室 高麗公民館集合

～

利用希望の団体は、公民館窓口へ
声をかけてください。

八王子行きに乗車

出店の部 出品協力
・高麗高齢者農業生産集団
・授産施設かわせみ
・フリーマーケット

・木犀句会
もくせ いくかい

・高麗保育所
・高麗小学校＆中学校
・授産施設かわせみ
・各地区子ども会
　（梅原、栗坪、栗原、高岡、台）

・高麗郷水彩画（加藤 英雄さん）

・絵画サークル コスモス会
・高麗盆栽愛好会
・中国語講座 中級
・生け花サークル 華の会
・日高おもしろ見つけ隊
・日高写友会
・ペーパーステンドグラス「花束」

展示の部 参加者



 12月10日(土)に公民館の大掃除を行います。
 お手伝いできる方は、ご協力をお願いいたします。

（正午～午後3時30分）

場所：高麗公民館
大集会室

ゴールは全コースとも巾着田メイン会場です。

事前申し込みは11月10日（木）まで！

3日(木)～
6日(日)

　展示発表の部

  9：00～　高麗公民館内
12日(土)

ボッチャ体験教室
10：00～　大集会室

5日(土)
文化祭特別企画 」

10：00～　集会室
15日(火)

親子ハッピーたいむ③　野菜の収穫で自然学習

10：00～　日高市内農園

8日(火)
テニスコート抽選会
10：20～　大集会室

19日(土)
月例　高麗郷ブラ散歩　

  8：45～　高麗公民館集合

介護保険講座
＆

個別相談会

はつらつ健幸教室
フレイル予防教室

【運動編】

日
時

11月25日(金)
10：00～12：00

12月28日(水)
10：00～11：30

定
員

10名まで

（事前予約制）

20名まで

（事前予約制）

11月8日(火)～10日(木)
マイナンバーカード申請サポートサービス期間

14：00～16：00 高麗公民館ロビー内にて実施中 ©内閣府

【申込み＆お問い合わせ】
高麗地域包括支援センター ☎982-0111

11日(金) 13：30～15：00 日高ロコトレ教室

16日(水) 10：00～11：30 はつらつ健幸教室フレイル予防教室

25日(金) 10：00～12：00 介護保険講座＆個別相談会

申込みは高麗地域包括支援センター（📞982-0111）へ

介護保険の申請についてや、
サービス内容等のお話をします。
（約30分）

講座終了後、希望者と個別相談会を

実施します。

はつらつ健幸教室
11月10日(木)から

申込み開始

日高かわせみの里

高麗地区スポーツ協会の「第28回健康ハイキング」で
申込むと、参加費が大人1,000円になります！
（高校生以下は無料です！）

10月15日(土)

高麗地区青少年健全育成会

花壇整備

コース 長さ 会場

白銀平と
紅葉満喫コース

２４㎞
【高低差あり】

【健脚向き】

8：30 ～ 9：00
武蔵
高萩

秋の高麗路と
遊歩道コース

１８㎞ 8：30 ～ 9：00

のんびり
ポッポ道コース

１３㎞ 9：30 ～ 10：00

日和田山
満喫コース

８㎞
【高低差あり】

【健脚向き】

10：30 ～ 11：00

清流里山
ゆっくりコース

５㎞ 10：30 ～ 11：00

田園と秋の
横手渓谷コース

２３㎞
【高低差あり】

【健脚向き】

8：30 ～ 9：00
武蔵
高萩

秋の高麗路と
横手渓谷コース

２０㎞
【高低差あり】

8：30 ～ 9：00

のんびり奥武蔵
自然歩道コース

１２㎞
【高低差あり】

9：30 ～ 10：00

猿田
やえんだ

歩道と
高麗峠コース

高麗路の自然
ふれあいコース

７㎞ 10：30 ～ 11：00

11：00～10：30

受付

　
月
　
日
（

土
）

　
月
　
日
（

日
） ８㎞

巾着田

巾着田

１１

２６

１１

２７

事前申込みは
１１月１０日（木）までに
日高市生涯学習課または市内公民館へ

お問い合わせ
日高市生涯学習課

☎989-2111

10月19日(水)

グラウンドゴルフ大会


