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・部屋の利用は午前９時からとなります。
・部屋の使用料は１時間単位となります。
・一部の部屋の名称を改めます。
・調理設備（ガス使用含む）は、調理室の
　利用１回につき１００円になります。
・テニスコートは１面２時間３００円になります。
・利用時は券売機で利用券を購入してください。
・経過措置として、公民館登録サークルは
　令和７年３月３１日まで部屋の使用料が
　半額となります。
　（調理設備・テニスコートは対象外）
・公共的団体およびボランティア団体は
　使用料が減額または免除されます。
　詳しくは、市内公民館へお問い合わせください。

マイナンバーカードを取得して
７月１６日（土） いない人の申請手続きを市民課の

職員がサポートします。

午前8時45分に高麗公民館集合です。 場　所：高麗公民館　ロビー
参加費：無料 時　間：午後1時30分～
服　装：動きやすい服装で参加ください。 　　　　～午後4時15分
持ち物：飲み物、タオル、帽子 費　用：無料
協　力：高麗地区スポーツ協会

令和4年10月1日(土)から日高市内公民館の使用料を改定します。

主な変更点

「高麗の里山から高麗峠を歩く」

申し込みは不要（当日受付）です！！

公民館健幸サタデー

予約は不要です！

6月1日現在

公民館登録
サークル

大集会室 60人 ¥300 ¥150

集会室 30人 ¥200 ¥100

学習室 12人 ¥100 ¥50

和室
（旧休養室）

16人 ¥100 ¥50

調理室
（旧調理実習室）

20人 ¥200 ¥100

部屋利用
1回につき

¥100

1面2時間 ¥300テニスコート

高麗公民館　使用料（改定後）

料金

１時間
あたり

収容
人数

部屋

調理設備（ガス使用含む）

(スローガン)
まず参加

仲良く 楽しく

学びあい

各イベントでは感染症予防のため、検温の実施、
手指消毒、マスクの着用にご協力ください。

令和7年

3月31日まで

ミリ単位の攻防、緻密な頭脳戦・・・
地上のカーリングとも言われる
ボッチャボールがどんな競技なのか

一緒に体験してみませんか？

日 時：7月9日(土)午前10時～11時30分
毎月第２土曜日に開催しています！

会 場：高麗公民館 大集会室
協 力：高麗地区スポーツ協会

申し込みは不要（当日受付）です！！

((((

雨天中止

公民館健幸サタデー

マイナンバーカード申請サポートサービス

お問い合せ
日高市役所市民課 📞989-2111

持ち物（どれか一つをお持ちください！）
・マイナンバーが分かるもの

・本人確認ができるもの

（運転免許証 運転経歴証明書 健康保険証 など）

・個人番号カード交付通知書兼電子証明書発行申請書

・国が令和３年１月以降に送付した個人番号カード交付申請書

・個人番号通知カード

・個人番号通知書 など

26日(火)
～

28日(木)

8

月
30日(火)
31日(水)

9
月 1日(木)

7
月

７月１０日（日）は、
参議院選挙投票日です。
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壊れたおもちゃを持って、おもちゃ病院へ！！
おもちゃドクターが修理します。

開催日：7月9日(土)
受　付：午前9時～10時30分
返　却：正午～午後1時 日　時：7月8日(金)午後1時30分～3時
費　用：無料 場　所：高麗公民館 大集会室
場　所：高麗公民館 集会室 対　象：65歳以上（高麗地区在住者）

※種類や状態によっては修理できないものもあります。 定　員：15名（事前申し込み順）
参加費：無料
申込み：7月1日(金)から高麗地域包括
　　　　支援センターへご連絡ください。

　加齢とともに心身の機能が低下し、
要介護状態となるリスクが高くなった状態を
フレイルといいます。
　兆候に早く気づき、日常生活を見直すことで
進行を遅らせ元気な状態を取り戻しましょう。

時　間：午前10時～11時30分
場　所：高麗公民館 大集会室
対　象：65歳以上（高麗地区在住者）
定　員：20名（事前申し込み順）
参加費：無料
申込み：高麗地域包括支援センターへ
　　　　ご連絡ください。

7月は「骨粗鬆症
こつそしょうしょう

」について

1日(金)
テニスコート抽選会（８月分）
10：20～　大集会室

ひ・まわり探検隊 キラキラ楽しいペーパーステンドグラスづくり①
10：00～　大集会室　講師サークル：花束

9日(土)
ボッチャ体験教室
10：00～　大集会室

③

18：30～　大集会室

12日(火)
親子ハッピーたいむ③
10：00～　市内農園

24日(日)
ひ・まわり探検隊 民謡「三味線にふれてみよう」
10：00～　大集会室　講師団体：日高市民謡連盟

ひ・まわり探検隊 ご近所を歩く探検

  9：30～　学習室集合　講師：岩木
いわき

 隆夫
たかお

さん

28日(木)
ひ・まわり探検隊 キラキラ楽しいペーパーステンドグラスづくり②
10：00～　大集会室　講師サークル：花束

29日(金)
ひ・まわり探検隊 こども はい句教室①
  9：00～　大集会室　講師団体：日高市俳句連盟

31日(日)
ひ・まわり探検隊 日高の自然と歴史探訪
  9：00～　高麗公民館集合　講師団体：日高ガイド

22日(金)

月例　高麗郷ブラ散歩④
  8：45～　高麗公民館前集合

16日(土) 27日(水)

✚
おもちゃドクター募集中です。

日高おもちゃドクターの会
（高麗川南公民館登録サークル）

7月26日(火)～28日(木)
マイナンバーカード
申請サポートサービス期間

高麗地域包括支援センターからお知らせ

申込み＆お問い合わせ
高麗地域包括支援センター 📞982-0111

6月14日(火)

7月10日(日)

参議院選挙 投票日
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開催日 内容 申込み開始日

7月27日(水) 栄養について 7月  1日(金)

8月24日(水) 運動編 7月11日(月)

親子で消防署を見学

6月18日(土)


