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　　毎月、武蔵台公民館と合同で健康ウォーキングを
　日　時：12月20日(金)　午後１時30分～３時30分
　会　場：高麗公民館　大集会室

　対　象：成人
　日　時：12月18日(水)午前9時10分～午後2時頃 　定　員：16名（申込み順）
　集　合：西武池袋線 飯能駅北口前 　持ち物：工作用はさみ、ワイヤー用ニッパー（お持ちの方）
　持ち物：健康ステップアップ手帳、弁当、 　参加費 : 1,800円（材料費）
　　　　　飲み物、タオル、帽子 　申込み : 12月７日(土)から17日(火)の午前8時30分から
　参加費：無料 　　　　　午後5時まで（日曜日を除く）に参加費を添えて、
　行　程：約8.6㎞のアップダウンのあるコース 　　　　　公民館へ
　申込み：前日までに高麗公民館へ
　※運動できる服装でご参加ください。

　日　時：12月21日(土)午前11時～午後1時
　会　場：高麗公民館　大集会室
　対　象：小学生以下（未就学児は、保護者同伴）

 手作りカードを作ってみませんか？ちょっとした工夫で、 　参加費：無料
 かわいいカードが作れますよ！ 　内　容：★高麗中学校吹奏楽部演奏♪

　　　　　★お楽しみ抽選会
　日　時：12月24日(火)　午後２時～３時30分 　　　　　★クリスマスケーキ作り
　会　場：高麗公民館　集会室 　申込み：12月13日(金)までに小学校へ申込書を提出して
　対　象：小学生（１・２年生は保護者同伴） 　　　　　ください。
　定　員：10名（申込み順）
　持ち物：はさみ、定規、筆記用具
　申込み：12月6日(金)から電話または直接公民館へ

　日　時：12月21日(土)　午前11時～午後0時30分頃
手づくり凧揚げ大会に向けて 　会　場：高麗公民館　調理室

　参加費：無料
　定　員：20名

 小学生向けの凧づくり教室を開催します。自分だけのオリジナル

 手づくり凧を作って、令和2年2月1日に巾着田で行われる 　持ち物：はさみ、エプロン
 第33回日高市手づくり凧揚げ大会」で揚げてみませんか。 　申込み：12月10日(火)から電話または直接高麗公民館へ

 
　日　時：12月25日(水)　午前9時～11時
　会　場：高麗公民館　大集会室
　費　用：100円（当日集金）
　定　員：15名（申込み順）
　持ち物：筆記用具（カラーペン・色鉛筆・クレヨンなど）

※凧づくりキットを使います。凧に描く絵を考えて 　集合日時：１月１日(水)　午前6時15分
　おきましょう。 　集合場所：日和田山登山道入口

　 対　象 ：どなたでも
　参 加 費：無料
　申 込 み：12月28日(土)までに電話または直接公民館へ

※見晴らしの丘で日の出を迎えます。

　　「歩くこと」は健康づくりの第一歩です。

　　実施しています。ご参加をお待ちしています。

　一年の幸せを願って、手作りの飾りで新年を迎えましょう！！
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学びあい

飯能あさひ山展望公園から
龍涯山を歩こう

申込み・問合わせ
日高市コミュニティ協議会事務局(市役所総務課内)
電話：989-2111 内線：2236

小学生対象

おとなの方は、こちらへどうぞ



　　　認知症予防のために、楽しみながら
　日　時：1月11日(土) 　　　より良い生活の過ごし方について学んでみませんか。
　受　付：午前9時～正午
　返　却：午後1時30分～午後3時 　場　所：高麗公民館
　場　所：集会室（１人３個まで）　 　対　象：65歳以上の人

　時　間：午前10時～11時30分
　※費用は原則として無料です。 　参加費：無料
　　故障の状態により修理ができない場合があります。
　※人に害を与えるおそれのあるものは、お断りする場合が

　　あります。

　昔から、ことあるごとに各家庭では、うどんやそばを打ち

　食べていましたが、だんだん打つ人が少なくなり、この

　ような光景は見られなくなりました。手打ちならではの
　醍醐味を親子で（共同作業で）そば作りに挑戦して
　みませんか。

　日　時：令和元年12月21日(土)
　　　　　午前9時～午後0時30分
　場　所：武蔵台公民館　調理室
　対　象：小学生以上の親子
　定　員：8組（16人）
　参加費：1家族700円
　持ち物：エプロン、三角巾、バンダナ、持ち帰り用容器
　　　　　※麺切包丁をお持ちの方はご持参ください。
　申込み：12月2日(月)から16日(月)までに参加費を添えて
　　　　　公民館へ
　　　　　（日曜日を除く午前8時30分から午後5時まで）

　　　 公民館では、年末までに出ていた忘れ
 　　物や、落とし物を来年早々に、処分いた
　 　します。
　　　 心当たりのある方は、公民館へお尋ね
 　　ください。 どのサークルも日頃の成果を発揮しました！

問合せ：高麗地域包括支援センター

電　話：982-0111

内容
12月  9日 測定

１月 14日 脳トレ（運動）

２月 10日 脳の活性化運動

３月  9日 脳トレ（運動）

月日

高麗公民館・武蔵台公民館共催

中学生
高校生

大歓迎です

テニスコート抽選会 ラケットテニス教室③ クリスマス会
10：20～　集会室 19：00～　高麗中学校体育館 11：00～　大集会室
ラケットテニス教室② 公民館　大掃除 千日紅でリースを作ろう
19：00～　高麗中学校体育館   9：00～　大集会室集合 11：00～　調理室
親子で天体観測 月例　日和田・山のぼり クリスマスカードを作ろう
17：30～　大集会室集合   7：00～　日和田山登山口集合 14：00～　集会室
本格キムチづくり教室 定例健康ウォーキング 凧をつくってみよう！
10：30～　調理室   9：10～　飯能駅北口集合   9：00～　大集会室

企画運営委員会議 自分で作ろう！正月飾り 1月 月例　日和田・山のぼり
17：30～　学習室 13：30～　大集会室 1日(水)   6：15～　日和田山登山口集合
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