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１．公民館の重点目標 

○ 高麗川公民館のスローガンである「生きがい・ふれあい・学びあい」の場として、多くの地域住民

に公民館を利用してもらう。そのために、施設環境の整備はもちろんのこと、学習機会や情報の収集・

提供・学習相談など人々の期待に応えること、関連機関・団体等との連携を図ることに努める。 

○ 実生活に即した課題や問題を事業化し、利用者や地域住民と共に学び、発展させることに努める。 

 

２．成果と反省                                                

今年度も事業実施にあたり、公民館企画運営委員や地域・ボランティア団体等の協力のもと、歴史や

伝統文化、自然、健康などをテーマに多数の事業を展開することができた。特に、健康事業の「定例ウ

ォーキング」、健康事業の「陸上教室」では武蔵台公民館と共催で実施し、コロナ禍ではあったが多く

の参加者を迎えることができた。 

 今後さらに公民館の役割を高めていけるよう、地域に隠れている人材の発掘に努めるとともに、地域

の抱えている課題や問題に目を向け、地域住民と共に取り組んでいけるような事業を企画していく必要

がある。 

 

３．企画運営委員会議の状況                                                

月   日 場  所 内         容 

４月６日(水) 

高麗川公民館 

 

令和 3年度事業報告、令和 4年度事業計画について 

事業企画案(事業企画書)について 

高麗川地区体育祭・文化祭について 

７月 22日（金） 
高麗川公民館体育祭・文化祭ついて 

今年度提案いただいた事業について 

９月 30日（金） 高麗川公民館文化祭について 

12月２日(金) 
高麗川公民館文化祭報告 

今後の事業について 

２月 17日(金) 
令和 4年度事業報告について 

令和 5年度事業計画(案)について 
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４．事業の実際 

【青少年教育事業】 

子ども会ターゲット・ボール大会、夏休み子ども公民館、作文教室、親子天体観測(皆既月食＆天

王星食編)、キッズ英会話、小学生サッカー教室 

○ 主な事業の内容 

（１）子ども会ターゲット・ボール大会【中止】 

①目  標    子どもたちの仲間づくりと心身の健全な育成を図る｡ 

    ②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 参加人数 

6月 25日(土) 8：00～12：00 
スポーツをとおして、子どもたちの仲間

づくりと心身の健全な育成を図る 
実習 ― 

③会    場    高麗川小学校校庭  

④経  費  なし 

⑤そ の 他    高麗川地区子ども会育成連絡協議会との共催事業 

 

（２）夏休み子ども公民館【一部中止】 

①目  標  体験学習をもとに、子どもと地域とのつながりを図る。 

    ②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 
参加

人数 

8月 2日(火) 

8月 9日(火) 

10：00～ 

12：00 
作文教室①② 実習 桒原 紀代美氏 

 

14人 

8月 4日(土) 
10：00～ 

11：30 
バルーンアートを作ろう！ 実習 福井 一洋氏 8人 

8月 6日(土) 
19：00～ 

20：15 

親子天体観測会 2022 

【天候不順により中止】 
実習 

こまがわファミ

リー天文クラブ 
― 

③経  費  報償費 9,000円   

  

（３）親子天体観測～皆既月食を見よう！天王星食もある激レア天文ショー～ 

 ①目  標  普段は見ることのできない大きな望遠鏡で詳細に星空観察することで宇宙や地球 

自然の大切さを学ぶ。 

②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

11月 8日(火) 
18：00～ 

21：45 

親子で皆既月食＆天

王星食を望遠鏡で観

測する 

実習 
こまがわファミ

リー天文クラブ 
23人 

③経  費  10,000円 
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「親子天体観測～皆既月食を見よう」        「小学生サッカー教室」 

 

（４）小学生サッカー教室 

  ①目  標  サッカーの基本を学び、ゲームを通じて魅力を知る。 

  ②プログラム 

  月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

12月 17日(土) 
9：30～ 

11：30 

サッカーの基本を 

学ぶ 
実技 

（公財）日本サ

ッカー協会 

公認コーチ 

齋藤 亮輔氏 

18人 

③会 場  高麗川小学校校庭 

④経 費  なし 

 

■評価■ 

「親子天体観測」では、天気にも恵まれ、参加した親子共にとても楽しそうに望遠鏡を覗いていた。 

「小学生サッカー教室」では、コーチにサッカーの基本を教えてもらい楽しく学ぶ事ができた。 

 

【成人教育事業】 

  街道歩きおもしろ講座、ラダー＆ミニハードル、JAZZの CDを聴いて魅力を知ろう、日本文学の流

れ、スマートフォン体験教室、世界史講座、初春を彩る寄せ植え教室 

○ 主な事業の内容 

（１）街道歩きおもしろ講座   

①目  標  歴史街道歩きから歴史の理解を深める。 

②プログラム 

③経費  8,000円 

 日 時 間 学 習 主 題 学習内容 講    師 参加人数 

５月 14日(土) 

13：30～ 

15：00 

歴史街道の魅力を知る。 

【前編】 

  講義 中島 淳氏 

20人 

５月 21日(土) 
 歴史街道の魅力を知る。 

【後編】 
19人 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

   「街道歩きおもしろ講座」         「世界史講座・アメリカ合衆国の成立と発展」 

（２）ＪＡＺＺのＣＤを聴いて魅力を知ろう 

①目  標  ＪＡＺＺ音楽の魅力を知る。 

 ②プログラム             

月  日 時   間 学 習 主 題 
学習内

容 
講   師 参加人数 

７月９日（土） 
13：30～ 

15：00 

ジャズの黎明期からモ

ダンジャズ誕生まで 
講義  

入間 JAZZクラブ  

坂本 宗司氏 

    

32人 

７月 16日（土） 
モダンジャズ・スタイ

ルの変遷 
33人 

③経  費   報償費 8,000円 

 

（３）日本文学の流れ（古代から現代まで） 

①目  標  それぞれの時期の作品にふれながら文学の楽しさを知る。 

 ②プログラム  

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

８月 13日(土) 
13:30～ 

15:00 
文学作品を学ぶ 講義 佐藤 隆夫氏 15人 

③経  費   3,000円 

 

（４）世界史講座・アメリカ合衆国の成立と発展 

①目  標  アメリカ合衆国の成立と発展を学び、最強国の基はどのように作られたかを学ぶ。 

 ②プログラム  

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

11月５日(土) 
13:30～ 

15:30 
アメリカ合衆国の発展 講義 安部 義信氏 19人 

③経  費   3,000円 

 

■評価■ 

「街道歩きおもしろ講座」では、豊富な写真と共に街道歩きの魅力を学ぶ事ができた。 

「ＪＡＺＺのＣＤを聴いて魅力を知ろう」では、ＪＡＺＺクラブの方からＪＡＺＺの魅力を知る事

ができた。 



5 

 

「世界史講座・アメリカ合衆国の成立と発展」では、アメリカ合衆国のもといはどのように作られ

たかを学ぶ事ができた。 

 

【家庭教育事業】 

  まゆだまかざり、親子リフレッシュ講座、子育てママリフレッシュ講座 

○ 主な事業の内容 

（１）まゆだまかざり 

①目  標  小正月の伝統行事を体験し、日本の文化の良さを再認識する。 

②プログラム 

月  日 時  間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

1月11日(水) 
10：00～ 

11：00 
まゆだまを作って飾る 実習 

日高市老人クラ

ブ有志 
 36人 

③経  費  報償費 8,316円  消耗品費 2,397円  

  

（２）親子リフレッシュ講座 

①目  標  体験学習をもとに、子どもと地域とのつながりを図る。 

    ②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 
参加

人数 

11月 11日(金) 
10：00～ 

12：00 
運動遊び 実習 

関 みか氏 

14人 

12月 9日(金) 
10：00～ 

12：00 
クリスマス会 実習 19人 

1月 18日(水) 
19：00～ 

21：00 
お正月遊び 実習 8人 

③経  費  報償費 9,000円   

 

 

 

 

 

 

 

 

                「親子リフレッシュ講座」 

 

 

（３）子育てママ・リフレッシュ講座 

①目  標  日頃の育児から解放され、自分の時間を持つ。 
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    ②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 
参加

人数 

２月４日(土) 
10：00～ 

14：00 
宝石せっけんを作ろう 実習 田中 悠子氏 ８人 

３月 11日(土) 
10：00～ 

11：40 
コサージュを作ろう 実習  川村 敏江氏 ６人 

３月 25日(土) 
9：00～ 

13：00 

シルバーアクセサリーを作ろ

う 
実習  岡野 眞紀氏 ― 

③経  費  報償費 7,000円  

 

■評価■ 

「まゆだまかざり」では、日高市老人クラブ有志の皆さんのご協力により、保育所の園児が参加し、

小正月の伝統行事を伝承することができた。 

「親子リフレッシュ講座」では、それぞれに季節に合わせた親子相手のイベントができた。 

「子育てママ・リフレッシュ講座」では、普段作らないものを作りリフレッシュできた。 

 

【高齢者教育事業】 

白銀(シルバー)学級 ※高麗川南公民館との共催事業 

①目  標  健康でゆとりのある生活と社会参加を促す。 

②プログラム 

③経費  報償費 13,000円 

 

 

 日 時 間 学 習 主 題 学習内容 講    師 参加人数 

７月 20日(水) 
13：30～ 

15：00 

開講式 

郷土歴史講座「高麗川地域

の歴史」 

講義 
文化財担当 

松本尚也氏 

９人 

９月 21日(水) 
13：30～ 

     15：00 

 健康講座「シニアヒップホ

ップ」 
実技 重永 冨子氏 11人 

10月 19日(水)  
グラウンドゴルフ大会 

【中止】 
  〃  ― 

 

11月 16日(水) 

 

13：30～ 

14：40 

人権学習 

「豊かな人権感覚と身近な

人権課題」 

講義 
埼玉県県民生活部人権推進課 

新井 茂登氏 

8人 

12月 14日(水) 
13：30～ 

14：30 

音楽鑑賞会 

閉講式 
音楽鑑賞 

尺八現代吹奏会日高
支部 

18人 
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■評価■ 

   地域の高齢者が参加し、参加人数を縮小し、コロナウイルス感染症対策に配慮しながら行った。 

  

【健康維持事業】 

  定例健康ウォーキング、おなか元気教室、シニア向けラダー＆ミニハードル、癒しのフラダンス

体験教室、気功・太極拳教室、ポールdeストレッチ、マイ・フィットネス教室、フラワーアレンジ

メント教室、高麗川地区ウォーキング、男性向け元気体操教室、健康街道歩きおもしろ講座、陸上

教室、ポールde肩甲骨ほぐし、初めての指ヨガ 

 

○ 主な事業の内容 

（１）定例健康ウォーキング ※高麗川南公民館との共催事業 

①目  標  運動の基本であるウォーキングを行い、継続的な健康の促進、維持を目指す。また、

地域の名所旧跡などを訪ねることで郷土に親しむ。 

②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 講 師 参加人数 

４月２日(金) 9：00～11：50 高麗川遊歩道を歩こう 

運動普及 

推進員 

14人 

５月 13日金) 中止 新緑の巾着田を歩こう ― 

９月９日(金) 9：00～11：45 市内農家めぐり 20人 

10月 21日(金) 9：00～11：50 石造物を見ながら女影を歩こう 5人 

１月 13日(金) 9：00～12：00 新春 寺社めぐり 15人 

２月 10日(金) 中止  冬のメッツァまで歩こう ― 

③経  費  なし 

 

（２）癒しのフラダンス体験教室 

①目  標  フラダンスを体験し、心身のリフレッシュを図る。 

  ②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

６月 15日(水) 

19：00～ 

20：30 
フラダンス体験 実技 福田 和佳枝氏 

10人 

６月 22日（水） 10人 

６月 29日（水） 10人 

③経  費  報償費 10,000円 

 

 

 

（３） 気功・太極拳教室 

①目  標 気功・太極拳を体験し、心身のリフレッシュを図る。      
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②プログラム     

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

８月 20日(土) 
13：30～ 

15：30 
気功・太極拳の体験 実技 金子 陽子氏 19人 

③経  費    3,000円 

  

（４）マイ・フィットネス教室 

①目  標  マイ・フィットネスを覚えて健康増進につなげる。 

②プログラム 

月  日 時  間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

７月23日(土) 
13：30～ 

15：00 
マイ・フィットネス 実技 西嶋 文枝氏 

 11人 

７月30日（土） 10人 

③経  費  報償費 6,000円 

 

（５）男性向け元気体操教室 

①目  標  男性向けのトレーニングを行い健康を維持する。 

②プログラム 

月  日 時  間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

11月19日(土) 
13：30～ 

15：30 
男性向け元気体操 実技 高橋 春子氏  9人 

③ 経  費  なし 

 

（６）陸上教室（武蔵台公民館との共催事業） 

①目  標  短距離、長距離の走り方を学び、楽しく早く走る。 

②プログラム 

月  日 時  間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

２月18日(土) 
10：00～ 

12：00 

短距離走 

実技 

城西大学 

陸上競技部 
 42人 

２月25日（土） 長距離走 
城西大学 

男子駅伝部 
 40人 

③会 場  （短距離走）高麗川小学校校庭 （長距離走）武蔵台小学校校庭 

④報償費  20,000円 

 

 

 

 

 （７）はじめての指ヨガ 

①目  標  手指を刺激し心身のリフレッシュを図る。 
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②プログラム 

月  日 時  間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

３月17日(金) 
10：00～ 

11：00 
指ヨガ体験 実技 青木 和子氏  10人 

③ 経  費  報償費 5,000円 

 

 

 

 

 

 

 

 

      「癒しのフラダンス体験教室」          「気功・太極拳教室」 

■評価■ 

「定例健康ウォーキング」では、市内中心の身近な自然を歩くコースなどを設定し、地域を知っ

てもらうきっかけづくりができた。 

「癒しのフラダンス体験教室」では、ハワイの音楽を聴きながらフラダンスを踊りリフレッシュ

できた。 

「気功・太極拳教室」では、年齢に合わせた指導内容で受講者が満足していた。 

「初めての指ヨガ」は、わかりやすく学べたという意見が多数あり、大変講評だった。どこでも

手軽に一人でも行える方法を教えていただけたのが良かった。 

 

【体育・レクリエーション】 

 ○高麗川地区体育祭【中止】 

 ① 目  標  スポーツ・レクリエーションを通して、健康づくりと地域住民の親睦と連帯を深め

る。なお、高麗川地区体育協会との共催事業である。 

② 期  日  10月２日(日)  

③ 会  場   高麗川小学校校庭 

 

【芸術・文化】 

 ○高麗川公民館文化祭 

 ① 目  標  住民の文化的趣味、技能などの発表の場として文化祭を開催し、文化活動の楽しさ 

               を理解してもらう。 

② 期  日  10月 29日(土)～10月 30日(日) 

③ 参加者数  200人 

④ 経  費  消耗品費 12,000円、報償費 8,160円 

 

■評価■   

  今年度も新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、展示のみの開催とし２日間で行った。 

コロナ禍のなか、公民館登録サークルや地域の保育園児の発表する機会を提供できた。 

ロビーで、サークル活動のＤＶＤを上映しＰＲを行った。                                                                                                                                                                                                      
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【その他】 

○公民館だよりの発行・ホームページの公開 

 高麗川地区内情報の提供の１つの手段として、月 1回「高麗川公民館だより」を発行している。 

また、日高市役所のホームページ内に各公民館イベント等の情報を掲載している。 


