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１．公民館の重点目標 

 （１）公民館のスローガンになっている「まず参加、仲良く、楽しく、学び合い」を実践するために、 

住民相互のコミュニケーション作りの場として、情報提供のできる公民館にする。 

 （２）地域の特性を活かした特色ある事業の展開に努め、誰もが参加しやすい公民館活動を目指す。 

 （３）学校及び各団体と連携を図りながら、あらゆる年齢層がふれあいを深められる公民館にする。 

 

２．反省と成果 

 （１）住民のニーズに応えた幅広い事業実施に心掛け、見直しを行ないながら参加者に偏りのない事業 

展開をする必要がある。 

 （２）企画運営委員が企画する事業の実施、サークル等の事業への参画機会の充実など、コロナ禍でも少

人数で安心して住民が参加できる事業を計画・実施するよう努めた。 

 （３）寿学級の地区学習会など、地域と連携した特色ある事業を一部縮小ながらも実施することができた。 

 

３．企画運営委員会議の状況 

月 日 場  所 内   容 

４月２７日（火）  

高麗公民館 

令和３年度事業計画（案）について 

高麗地区体育祭について 

高麗公民館文化祭について 他 

７月２１日（水）  高麗公民館文化祭について 他 

１２月４日（土）  
高麗公民館文化祭について 

今後の公民館事業について 他 

３月１６日（水） 

 

令和３年度事業報告について 

令和４年度事業計画（案）について 他 
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４．事業の実際 

【青少年教育事業】 

   「子ども公民館」「公民館ｄｅ夏休み科学実験 vol.1，2」「生け花教室」「クリスマスリース作り」 

   「書初め教室」 

 

１）子ども公民館 手作りカードを作ろう 

①目  標 手作りのカードを作成することで表現力や創造力を高めるとともに、家族や友人へ感謝の

気持ちを伝える。 

  ②プログラム 

月 日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

 ５月 ８日（土） 
10：00～12：00 

     2.0 

手作りカードを作ろう

（母の日カード） 
実習 市職員 11名 

１２月 ５日（日） 
10：00～12：30 

     2.0 

手作りカードを作ろう

（クリスマスカード） 
実習 市職員 14名  

③経  費  材料費  550円 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

２）公民館ｄｅ夏休み vol.１ 「スライム作り」「ドライアイス実験」 

  ①目  標 夏休み中の子どもたちに学習の機会を設け、科学実験を通じて知的好奇心を刺激し、ドラ

イアイスの特性について学習する。 

  ②プログラム 

月 日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

 ８月５日(木） 

８月19日(木) 

14：00～15：00 

1.0 

スライム作り教室 

ドライアイス実験 

座学 

実技 
公民館職員 21 名 

  ③経  費  材料費 3,446円 

 

 

 

 

 

                 ドライアイスで                    ぬるぬる～ 

                  シャーベットも！                   ねばねば～ 
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公民館ｄｅ夏休み vol.2 「ペーパーステンドグラス」「フラダンス体験」   

月 日 時間帯・時間数 学習主題 学習

内容 

講  師 参加人

数 

 ７月22日(木） 

８月６日(金) 

10：00～11：30 1.5 

10：15～11：15 1.0 

公民館登録サークル

の皆さんと楽しもう 
実技 

花束 

プルメリア 

15 名 

20 名 

 ひ・まわり探検隊 共催 

 

■評価■ 

・子ども科学実験は、長期休みに公民館にくると楽しい教室があるという意識が定着してきたようです。 

・登録サークルの活動を地域の子どもたちに知ってもらう機会として、毎年、ひ・まわり探検隊で地域還元

講座を行っており、高齢者が多いサークルへの若者の参加が活気の創出に一役買っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２）思い思いの形に色を重ねる切り紙の面白さ    ３）フラサークルの皆さんと心を合わせて踊ります 

 

３）生け花教室(成人教育共催) 

 ①目  標 日本の伝統芸能である生け花を習得させ、日本文化を学び親しむ心を育てる。 

  ②プログラム 

月  日 時間帯・時間数 学習主題 
学習内

容 
講  師 参加人数 

５月29日､６月12日､

７月10日､９月４日､ 

10月２日､11月３日

（いずれも土曜日） 

10：00～12：00 

2.0 

生け花を通して日本

文化を再確認する 
実技 加藤 則子氏 

  ３名 

(成人含むと10名) 

  ※詳細は成人教育事業に記載 

   

 

 

 

          

 

 

 

                                 

 

 

  ３）文化祭では立派な作品を展示できました         毎回、日本文化をしっかりメモします 
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５）書初め教室 

  ①目  標 仲間と共に練習し指導を受けることにより、より美しい字が書けるようになる。 

  ②プログラム 

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

12月 23日（木） 
14：00～16：00 

2.0 

冬休みの課題である書

き初めをみんなで練習

する 

実習 
青木 和子氏 

(学校応援団) 
 ９名 

③経  費  報償費 3,000円 

  

 

 

 

 

                    ５）異学年が同じ会場でそれぞれの課題に 

一生懸命取り組みました。 

 

 

 

■評価■ 

・大きな諸作品を家庭で広げるのはなかなか難しく、公民館でのびのびと書くことにより、短時間で上達し

ていたようです。 

・また、電子申請での申込方法を追加し、講座申込の利便性が良くなりました。 

 

 

【成人教育事業】 

   「美文字になろう！」「生け花教室」「プリザーブドフラワー・アレンジメント入門講座」 

「初心者向け青春 18きっぷで鉄道旅をやってみよう」 

 

１）美文字になろう！（全 5 回） 

  ①目  標 文字のバランスや書き方のコツを覚え、住所や自分お名前を美しく書けるようにする。 

  ②プログラム 

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

５月６日(木） 
13：00～15：00 

2.0 
文字の基礎を学ぶ 

講義 

実習 

渡辺 典子氏 

10 名 

５月13日(木） 
13：00～15：00 

2.0 
文字の基礎を学ぶ 10 名 

５月20日(木） 
13：00～15：00 

2.0 

手紙や芳名帳等の 

書き方を知ろう 
10 名 

５月27日(木） 
13：00～15：00 

2.0 
文字の書き方練習 10 名 

６月３日(木） 
13：00～15：00 

2.0 

文字の書き方練習 

まとめ 
９名 
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③経  費  報償費  15,000円 

      

 

2）生け花教室 （青少年教育事業共催） 

  ①目  標 日本の伝統芸能である生け花を習得させ、日本文化を学び、親しむ心を育てる。また、生

けることで、一人ひとりの個性を伸ばし、それをこれからの国際社会へ向けて、表現する

力を身に付ける。 

  ②プログラム 

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

５月29日(土) 
10：00～12：00 

      2.0 
生け花の習得 

実習 加藤 則子氏 

10 名 

６月12日(土) 
10：00～12：00 

2.0 
生け花の習得 10 名 

７月10日(土) 
10：00～12：00 

2.0 
生け花の習得 7 名 

９月４日(土) 
10：00～12：00 

2.0 
生け花の習得 8 名 

10月２日(土) 
10：00～12：00 

2.0 
生け花の習得 8 名 

11月３日(土) 
10：00～12：00 

2.0 
文化祭で発表 8 名 

③経  費  報償費 18,000 円 材料費 61,200円(各回 1人あたり 1,200円)  

 

■評価■ 

 ・『美文字になろう』では、外出が難しい時期に宿題を一生懸命やるという目的ができ、有意義な時間を過

ごせた人が多かったようです。 

 ・生け花教室では、3年目を迎えてサークル化につながりました。文化祭に合わせて講座の最終回を迎え、

素敵な作品で会場を華やかに彩ってくれました。 

 

 

 

                  初心にかえってひたすら練習 

                  集中できることが心地よい 
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３）プリザーブドフラワー・アレンジメント入門講座  

①目  標 カラフルなプリザーブドフラワーを使って、ワイヤーワークを学びながら、部屋に飾れる

作品を作る。 

②プログラム 

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

２月 26日（土） 
10：00～11：30 

      1.5 

プリザーブドフラワー・ 

アレンジメントを学ぼう 
実習 福田 絹子氏 ７名 

③経  費  報償費 5,000円 材料費 10,500円   

 

 

 

 

 

 

 

   繊細な花を丁寧に加工し、飾ります。カラフルな色合いを選ぶのも癒しの効果 

 

 

 

４）初心者向け 青春１８きっぷで鉄道旅をやってみよう 

①目  標 鉄道旅の計画を練ることで、考える力を養うことを目的とする。 

②プログラム 

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

３月 26日（土） 
10：00～12：00 

      2.0 

鉄道旅計画の 

組み立て方を学ぶ 
実技 公民館職員 20 名 

４月２日（土） 
10：00～12：00 

      2.0 

鉄道旅経験者による体

験談＆計画の発表 
実技 

和田 貴弘氏 

重岡宗太郎氏 
17 名 

③経  費  報償費 10,000円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 7 - 

 

■評価■ 

・「終活準備講座」では、わかりやすい内容で、終活やこれからの事を考える良い機会となりました。 

 準備するものは多岐にわたり、より細分化した深い内容を知りたいとの意見もありました。 

・「初心者向け 青春１８きっぷで鉄道旅をやってみよう」では鉄道旅作りを練ることで、考える力を蓄え、

これから外出する楽しみも増幅しました。 

 

 

【家庭教育事業】 

   「ラベンダーボールを作ろう」「親子ハッピーたいむ」「千日紅でリースを作ろう／お菓子なリースを

作ろう」 

 

１）ラベンダーボールを作ろう   

  ①目  標 高麗地区青少年健全育成の会が中心となって、高麗公民館で育てたラベンダーを使って、

ラベンダーボールを作る。ラベンダーには癒しの効果があり、また、部屋のインテリアに

もなることから、一家団欒に繋がる。 

②プログラム 

月   日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

6月 19日（土） 
10：00～正午 

      2.0 
ラベンダーボール作り 実習 八島 由香氏 24 人 

  ③経   費  報償費 0円                共催 高麗地区青少年健全育成の会 

 

             

  

 

 

 

 

 

                      

 

 

２）親子ハッピーたいむ  

  ①目  標 親子で一緒に楽しむ時間を提供し、親子の絆を再認識させる。 

  ②プログラム  

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

  ５月 11日(火) 
10：00～12：30 

      2.5  

肩の力を抜いてリフレ

ッシュ。巾着田探検 
実習 関 みか氏  3組 

 ７月 13日(火) 
10：00～12：00 

      2.0  
夏の大収穫祭 実習 福井一洋氏  7組 

 10月 12日(火) 
10：00～12：00 

       2.0  
未然に防ぐ安全法 実習 

日赤幼児 

安全法指導員 
  3 組 
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11月 30日(火) 
10：00～12：00 

      2.0 
秋の大収穫祭 実習 福井一洋氏  19組 

12月４日(火) 
10：00～12：00 

      2.0 
クリスマス会 実習 関 みか氏 9 組 

  ③経  費  報償費 23,000円  材料費 12,000円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  みか先生から繰り出される様々な手作りおもちゃに興味津々。 

子どもの笑顔がみんなの元気！一緒に遊んで、笑って、大人が楽しいと子どもももっと楽しい♪ 

 

■評価■ 

・「ハッピーたいむ」では野菜の収穫やクリスマス会を通して親子の絆を深めることができました。 

・野菜の収穫は毎回大人気で、定員を超える参加者でにぎわいました。 

 

 

４）クリスマスリース作り  

   

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

12月 11日（土） 
10：00～11：30 

1.5 

公民館の花壇で育てた

千日紅を使ってリース

をつくろう 
実習 八島 由香氏 

大 人 25名 

子ども 20名 

共催：高麗地区青少年健全育成の会 

 

 

 

 

                         

 

 

     こんな感じかなぁ      みんなで作るのが楽しい    おかしなリースは美味しいよ！ 
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【高齢者教育事業】 

  「高麗寿学級」「終活準備講座」「はじめてのスマホ教室」 

 

１）高麗寿学級  

①目  標 長寿社会の中で高齢期を充実させ、また生涯学習時代に生きる高齢者として、楽しく学び、

地域住民とのふれあいの中から、健康で生きる喜びを身に付け、心豊かな生活が送れるよう事業を開

催します。 

②プログラム 

月   日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

９月 30日(木) 13：45～ 
開講式・音楽鑑賞 

【中止】 
音楽鑑賞 

ポップスバンド

Mint 
--- 

10月 20日（水） 

巾着田グラウンド 

9：00～12：00 

3.0 
グラウンドゴルフ体験 実技 公民館職員 56 名 

１月 11日（火） 

楡木公会堂 

10：00～11：00 

      1.0  
地区学習会 

・人権学習 

・ＤＶＤ鑑賞 

講習 

ＤＶＤ 

鑑賞 

社会教育 

指導員 

12 名 

１月 12日（水） 

栗原公会堂 

11：00～正午 

      1.0 
13 名 

１月 13日（木） 

栗坪公会堂 

13：00～14：00 

      1.0 
8 名 

１月 14日（金） 

横手公会堂 

10：00～11：00 

1.0 

 
   

２月 24日（木） 

高麗公民館 

14：00～15：00 

      1.0 

落 語 

閉講式 
落語鑑賞 

ひだか落語を 

進める会 
33 名 

③経  費 報償費 10,000円  消耗品費 6,873円  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

■評価■ 

  ・外出を躊躇する人が多い中、屋外で行うグラウンドゴルフには、多くの方に参加いただくことができま

した。 

 ・落語講座では、大集会室と集会室を中継し、参加者が大人数になっても対応できるよう準備し、今後も

集会が難しい場合にはZOOM を使った講座開催のイメージをつかむことができました。  

新型コロナウイルス感染拡大状況を考慮し中止。後日資料配布 
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２）終活準備講座  

①目  標 自分らしい生涯にするための準備をする 

②プログラム 

月 日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

１２月２２日（水） 
10：00～12：00 

      2.0 

長い老後を自分らしく生き

るために、金銭や介護の問

題、最後の住まい、遺言な

どの実例を交えて学習す

る。 

講演 

行政書士かわばた

福祉法務事務所 

行政書士 

終活カウンセラー 

川畑 静美氏 

７名 

  ③経   費 報償費 5,000円    

       

  

 

 

                                 ＠現状把握 

                                 ＠老後の不安 

                                 ＠平均寿命と健康寿命 

                                 ＠介護のお金 

                                 ＠将来の見積り 

                                 ＠住まいについて 

 

 

現状を知り、計画を立てると自分も家族も不安が軽減されます 

 

 

 

３）はじめてのスマホ教室  

  ①目  標 世代間の情報格差の解消を図ることを目的に、スマートフォンの基本操作習得のための講

座を実施する。 

②プログラム 

月   日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

６月24日(木) 
13：30～15：30 

      2.0  

スマホの体験 

（基本編） 

実習 

スマートフォン 

アドバイザー 

ソフトバンク㈱ 

小板橋 利幸氏 

他 3名 

20名 

７月２日(金) 
13：30～15：30 

      2.0 

スマホの体験 

（便利編） 
20名 

１月28日(金) 
13：30～15：30 

      2.0 

スマホの体験 

（基本編） 
20名 

２月３日(木) 
13：30～15：30 

      2.0 

スマホの体験 

（便利編） 
20名 

③経  費 報償費  0円     
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■評価■ 

・スマホ教室では、ガラケーから強制的にスマホに帰るよう勧められて買ったものの、使い方がよくわから

ず、知らないと不安になりやすいので、便利さと共に犯罪に巻き込まれない工夫を知りたいという意見も

ありました。まだまだニーズがあるので、これからも続けていきたい講座です。 

 

 

 

 

 

【健康維持事業】 

  「定例健康ウォーキング」「月例・日和田・山登り」「女性ためのリラックス講座」 

「新春ジャズピアノライブ！」 

１）定例健康ウォーキング「共催:武蔵台公民館」  

  ①目  標 歩くことを楽しみに健康づくりを継続する。 

  ②プログラム ４月～３月（原則として第 3水曜日）、午前９時～正午 

月 日 時間帯 学習主題 講師 
参加 

人数 

４月 28日（水） 8:45～12:00 駒高花の文殊堂から日和田山を下る 

運動普及 

推進員 

15名 

６月 23日（水） 8:45～12:00 セメント引込線跡を巡る 11名 

９月 22日（水） 9:00～12:00 秋の横手渓谷を歩こう 10名 

12月 22日（水） 8:45～12:00 
高麗の里山からクリスマスのメッツァ

を訪ねる 
 17名 

３月 23日（水） 8:45～12:00 早春の川越蔵造りのまち歩き 14名 
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２）月例・日和田・山登り  

  ①目  標 毎月一回日和田山に登り、四季折々の移り変わりと自己の体力も感じつつ、健康の増進に

努める。 

②プログラム 

月  日 時間帯 学習主題・内容 講 師 
参加 

人数 

４月21日（日） 

7：00～9：00 

高麗のシンボル日和田山に 

毎月登ろう 

 

毎月第 3日曜日の早朝に日和田山登山口に

集合し、登りながら日和田山の地質・植物

等の特徴を学習する。1年を通して毎月登

ることにより、高麗のシンボルである日和

田山の四季折々の良さを理解し、郷土愛と

地域のコミュニケーションを図る。併せて

自己の健康状態もチェックしながら健康の

増進に努める。 

公民館職員と 

地域の日和田山 

愛好家 

12名 

５月12日（日） 14名 

６月５日（日） ７名 

７月 15日（日） 17名 

８月猛暑のため休み - 

９月19日（日） 15名 

 10月17日（日） 雨天中止 

11月 
(チャレンジＷに振替) 

- 

 12月19日（日） 13名 

１月16日（日） 12名 

２月21日（日） 雨天中止 

３月20日（日） 9名 

③経  費 報償費 0円  
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３）女性ためのリラックス講座  

  ①目  標 普段、家事や育児でがんばり続けている女性のために、自分時間を充実させる。 

  ②プログラム 

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

９月 18日（土） 
10：00～11：30 

      1.5  
メンタルヘルスヨガ 講義・実習 

東洋大学教授

加藤千恵子氏 
15名 

12月 18日（土） 
10：00～11：30 

      1.5  
こころに響く朗読会 聴講 

朗読サークル
『楓の会』代表 

風間 操氏 

12名 

 ２月 19日（土） 
10：00～正午 

      2.0  

体の中からきれいに

なろう 
実技 久保田瑠衣氏 ８名 

 ３月 24日（水） 
10：00～11：30 

      1.5 
ハーバリウム 実技 堀口 純氏 10名 

  ③経  費 報償費 20,982円  材料費 32,000円  

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 ヨガ）自身と対話し身体を動かしてリフレッシュ   ハーバリウム）カラフルなものを選ぶのも癒し効果 

 

 

  朗読会）お話を聴くということは、記憶すること、想像すること、脳の活性化にもなります 
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４）新春ジャズピアノライブ！  

  ①目  標 誰でも一度は聴いたことのある名曲を、ゆったりとしたジャズピアノ（ボーカル付き）で

聴くことにより、心の安定や身体の中からリフレッシュする。また、豊かな感性を醸造さ

せる。 

  ②プログラム 

月  日 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

１月 22日（土） 
14：00～15：10 

      1.0 
名曲の癒し 鑑賞 

佐々木 聖也氏 

佐藤 敬吾氏 
67名 

③経  費  報償費 45,000円 消耗品費 4,000円 著作権料 2,200円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ジャズピアノとヴォーカルの共演 
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評価■ 

・「月例・日和田・山登り」は、日高市のシンボルである日和田山を季節ごとに楽しみながら登りました。地

質や植生物の特徴も理解しました。 

・「女性ためのリラックス講座」では、自分の体をいたわり、忙しい中でも女性が充実した時間を持てたこと

で、心身ともにリフレッシュできたと思います。 

 初めて行った「大人のための朗読会」では、クリスマスプレゼントをいただいたようなとてもうれしい気

持ちになったという人もおり、想像力を掻き立てる語りの世界の魅力を喜ばれました。 

・「新春ジャズピアノライブ！」は多くの人に安心して楽しんでいただくため高麗の郷で行いました。今回も

多くの方が集まり、大変好評であったので来年度も健康事業として継続したいです。 

 

【体育・レクリエーション】 

  高麗地区体育祭（実行委員会形式で実施）【新型コロナウイルス感染症拡大予防のため中止】 

① 目   標 地域住民の健康増進を図り、スポーツ振興と地域交流を図る。 

② プログラム 10月 10日（日）高麗小学校校庭 

③ 参加者数 ０人 

④ 経   費 消耗品費 0円 食料費 0円 委託料 0円 

 

■評価■ 

・本年度は、新型コロナウイルス感染症拡大予防のため中止となりました。 

 

 

【芸術・文化】 

  高麗公民館文化祭  

① 目   標 公民館登録サークルをはじめ、子ども会や地域住民の日頃の学習成果を発表する場と 

      して開催し文化交流を図る。 

② プログラム 10月 30日(土)        舞台発表 

          11月３日(水)～11月 7日(日) 展示発表 

③ 参加者数 670人 

④  経   費 報償金 18,550円  消耗品費 21,162円 

  

■評価■ 

・公民館の登録サークル、子ども会や地域住民の日頃の学習成果を発表する場を提供するとともに、地域 

の交流を図ることを目的に実施。新型コロナウイルス感染拡大防止の関係で舞台発表と展示発表を分け

て実施しました。 

・昨年度と同様に文化祭展示発表初日に開催した生け花教室で作った作品を公民館内に展示し、華やかさ

を添えることができました。 

・7日（日）限定で「高麗公民館鉄道展」を集会室にて開催。 

 多くのひとが訪れましたが、展示期間を長くとれているため、密を避け安心してご覧いただくことがで

きました。 


