
　日　時　　令和７年１月９日(木)　午後１時30分～午後３時30分

　場　所　　大集会室　　参加費　無料　　　定　員　先着20名（申込み順）

　申込み　　12月６日(金)から直接または電話で高萩北公民館へ

　指導者　　ソフトバンク株式会社　関東スマホ推進課の皆さん
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　指導者　　高萩北ヘルスメイトの皆さん（高萩北公民館登録サークル）

１階ホール→←エントランス

やってみようボッチャ

第２土曜日は公民館でボッチャを楽しもう！

高萩北地区スポーツ協会によるペタンクやモルックも体験できますよ！

日　時　12月14日（土）　午前９時～正午頃

場　所　大集会室・ゲートボール場（第３駐車場）　※雨天時はボッチャのみ

定　　員　　20名(申込み順)　

   申込み　　12月7日(土)から12月25日（水）までに直接または電話で高萩北公民館へ 対　　象　　小学３年生～小学６年生

　～手作り味噌教室～一緒に作りませんか？

 ＴＥＬ

Email

 高萩北公民館

 042-989-7322

高萩北公民館リニューアルオープン式典を執り行いました。　
　　令和６年11月２日(土)高萩北公民館のリニューアルオープン式典を執り行うことができました。これからも地域住民のコミュニティの

拠点、地域と学校を繋ぐ拠点、そして災害時の避難場所として活用していただき、皆さんに愛される施設となるよう取組んでまいります。

教育長挨拶

　日　時　　令和７年１月18日(土)　①午前9時～　②午前10時～　③午前11時～

　場　所　　調理室       参加費　1,800円(材料代)

　持ち物　　煮た大豆とその煮汁(500㎖程度)、 マスク、味噌を作る容器、エプロン、三角巾、筆記用具

　定　員　　各時間4名(合計12名　申込み順　定員に達し次第、受付は終了します。)

   申込み　　12月５日(木)から12月21日(土)までに参加費を添えて直接、高萩北公民館へ　※日曜・月曜を除く

　　　　　スマートフォン講座　～スマートフォンの基本と防災～　寿大学②

↑SGSおやじバンドの演奏

   持ち物　　お手本、習字セット、古新聞（持ち帰り用に）、書き初め用紙（多めに）　 　　 

～書き初め教室～新年を迎える前にチャレンジしよう！

←施設全景

   日　時　　　12月２８日(土)　午後１時30分～４時ごろまで                           　　  　 場　　所　　大集会室

   講　師　　　増岡法舟先生と法舟書道会サークルの皆さん（高萩北公民館登録サークル）　　　　　　　　　　 　　  　 参加費　　無料

🌸 笑顔で明るく 🌸　　№353　 令和６年　12月１日号発行

高萩北公民館だより
〒350-1203　日高市大字旭ケ丘997番地１

042-989-9948
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 kitakou@city.hidaka.lg.jp

ＨＰ  http://www.city.hidaka.lg.jp/ （日高市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ）　　
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健幸ポイント事業 公民館健幸サタデー

公民館健幸サタデー健幸ポイント事業

健幸ポイント事業

http://www.city.hidaka.lg.jp/  　（日高市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ）　　


　

令和７年１月11日（土）午前９時から午前11時30分頃 ※雨天中止 集合・解散 日高市総合公園

成　　人

無　　料 飲み物、健幸ポイント手帳（お持ちの方）※履きなれた運動靴でおいでください。

高萩北公民館　２階和室

事前申込み不要　※時間内の出入り自由

子育て総合支援センター　　電話042-985-8020

午前10時から午前11時30分

場　所

申込み

問合せ

20人（申し込み順）※当日申込不可

12月11日（水）から直接または電話で高萩北公民館へ。

対　　　象 定 　　　員

午前10時から正午

令和７年1月23日（木）（毎月第４木曜日）

日 時   

高萩南北ふるさと散歩　～のんびり萩っぽ～

　　　　　　　　　　　　　　　　　高萩南東部の歴史を巡り歩く　約５．８km　　　　　　　※協力　のんびり萩っぽサポーターの皆さん

　講演内容　　　　「暮らしの中の人権」　　埼玉県県民生活部　人権・男女共同参画課　講師

持 ち 物参 加 費

申 込 み

日　　 時

小・中学校PTA及び地域人々に日常生活のなかの人権の大切さ、気づきを理解してもらうことを目的とします。

　日　　   時　　　　令和７年１月27日(月) 午後１時15分から午後２時45分まで　　（受付：午後１時から）

　場　　   所　　　　大集会室

　参 加 費  　  　無   料　　　　   ※事前申込み不要です。

場 所    高萩北公民館　 調理室

   人権学習会のお知らせ    【共催事業】 地域学校協働本部（高萩北公民館）・高萩北小学校・高萩北中学校

認知症の有無にかかわらず、「話したい」「聴いてほしい」ことなどどなたでも参加できる 『つながりの場』を開催しています。

認知症サポーターの方の参加も大歓迎です。

つながりの場　～認知症をもっと知る場＆認知症について語れる場～

 12月12日(木)　午後１時30分から３時30分

　はつらつ健幸教室～フレイル予防教室～

 「健康」と｢要介護｣の中間の段階とされています。

 兆候に早く気づき、日常生活を見直すことで進行を

ひよこルーム 赤ちゃんひろば

 絵本読み聞かせ・手遊びもお楽しみに!!

対象　０歳児～就園前のお子さん

令和７年1月15日（水）（毎月第３水曜日）

ハイハイまでの赤ちゃん親子と

妊婦さんの交流広場です。節分　豆まきをしよう

要介護状態となるリスクが高くなった状態です。

日高ロコトレ教室

申込み  高萩地域包括支援センター　電話042-984-3001

令和７年１月７日（火）午後１時30分から３時

高萩北公民館　大集会室

理学療法士による①日高市健康ロコモ体操

　②肩・首の痛み予防のためのストレッチ、体操

日　時 12月16日（月）午前10時から11時30分

高萩北公民館　大集会室

　

はつらつ健幸教室     対　象     65歳以上で高萩地域在住の人
日高ロコトレ教室     定　員     30人（申込み制）高萩地域包括支援センター 042-984-3001

①歯科衛生士による口腔ケアとオーラルフレイルについての講話

　

場　所

②日高市健康ロコモ体操

内　容

場　所

日　時

内　容

フレイルとは、加齢とともに心身の機能が低下し

遅らせ元気な状態を取り戻すことができます。

日高市健康ロコモ体操は、特別な道具を使わずに

 「いつでも！どこでも！」できるトレーニングです。

プライバシーに配慮した相談スペースを用意しております。（要予約）

出張相談会～高齢者のなんでも相談窓口～も同時開催しています。 

足腰の維持にとても効果があり、 転倒や骨折をしない

足腰を作るのにとても適しています。

大規模改修工事に伴うテニスコートの使用について（お知らせ）

公民館は再開館しましたが、施設の外構工事及びテニスコートの改修がまだ完了していません。そのため、テニスコートの再開

時期については、令和７年２月１日(土）を予定しています。施設利用申請は、令和７年１月10日（金）から受付開始ができる

ように準備を進めています。※工事の進捗状況により再開時期が変更になる場合があります（市ホームページ等でお知らせします）。

公民館内　12月12日（木）の大清掃は、中止です。

リニューアルオープンして間もないため、今年度の大掃除は中止にします。来年度よろしくお願いします。

ひだか

子育て

公民館健幸サタデー

健幸ポイント事業
高萩公民館と共催


