
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登録は年度ごとに行いますので、既

に登録を受けている団体（サークル）も

次年度登録（更新）が必要です。 

更新する場合は３月末までに登録申

請書を提出してください。 

新規利用団体（サークル）登録について 

公民館登録団体には早期予約などの支援を行っています。 

これから公民館を利用してみたい団体（※）の方は、お気軽

に公民館職員にご相談ください。 

基準についてのご案内や、登録申請書作成などをお手伝

いします。 

※公民館の運営方針に則して、自主的・継続的・計画的に活

動できる、５名以上（半数が市内在住者等）の団体につい

て登録しています 

 

 

 

高萩北公民館テニスコートを利用するには年度ごとに「チーム登録」が必要です。 

令和４年度の登録を受付中です。 

チームとは２人以上の構成員で、チーム構成員の大半が市内在住・在勤の方であ

れば、それ以外の方がメンバーに加わることができます。 

小学生が利用する場合は利用時間終了まで保護者の同伴が必要です。 

３月から 10 月まで 午前９時から午後７時までの２時間単位 

１１月から２月まで 午前９時から午後５時までの２時間単位 

１ヶ月間に７回分まで予約できます。 

ただし土曜・日曜・祝日は２回分まで。（利用希望が多いため。） 

 

 

 

 

 

絵手紙つくしの会 

３月１６日（水）から 

４月２０日（水）まで 
 

ご来館の際にはぜひ素敵な

絵手紙作品をご覧ください。 

避難訓練のお知らせ 

公民館では、年２回消

火・避難訓練を実施して

います。 

ご来館の方はご協力を

お願いします 

 

日 時 

３月１８日（金曜日） 

11 時 30 分から正午頃 

 

 

閉館時間変更のお知らせ 

まん延防止等重点措置適用のため 

３月６日（日曜日）まで午後８時に

閉館とさせていただいております。 

今後の感染状況により変更（延長）

する場合があります。 
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高萩北公民館だより

 
 

利用時間 

利用回数 

詳細はお問合せください 

具体的な予約方法等に 

ついてはチーム登録時 

にご案内します。 

高萩北公民館 
ミニギャラリー 

０なみきみち０  



新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため 

公民館にお越しの際は 検温のうえ マスクを着用し 

手指消毒を徹底するほか 参加者間の適切な距離を保ちましょう 

体調不良の時は来館しないようにしましょう 

また、公民館の使用中の換気、使用後の消毒等の徹底について 

引き続きご協力をお願いいたします。 

🐤 ひ よ こ ル ー ム 🐤 

3/16（水） お子さんの成長の記念に 

手形を取りませんか 

時 間 午前 10 時～11 時 30 分 

対 象  ０歳児～就園前のお子さん 

場 所 高萩北公民館 休養室 

問合せ 子育て総合支援センター 

 ☎042-985-8020 

 

 

 

 

今後の予定は 

４/20 こいのぼり工作 

5/18 牛乳パック工作 

6/15 七夕飾り 

 

毎回、10:30 頃～ 

おたのしみタイム・本の読み聞

かせもありますよ！ 

申込みは不要です！ 

時間内の出入り自由です！ 

（来場時に受付をいたします） 

 

 

脳イキイキ教室 
 

～ 認知症予防のために、楽しみなが

らより良い生活の過ごし方について

学んでみませんか ～ 
 

日 時 ３月15日（火） 

午前10時～11時 

内 容 耳のきこえと認知症予防の

講話 

定 員 ２０名（申し込み必要） 

 

日高ロコトレ教室 
 

～ 日高市健康ロコモ体操は、特別な道具を使わずに 

「いつでも！どこでも！」できるトレーニングです。 

転倒や骨折をしない足腰を作るのにとても適しています ～ 
 

日 時 ２月８日（火）午後１時30分～２時30分 

内 容 ①日高市健康ロコモ体操 

    ②脱ロコモティブシンドローム 

定 員 １０名（申し込み必要） 

今年一年取り組んできた膝、腰、肩、股関節等の痛みの予防

や姿勢、骨粗鬆症予防に関する総復習を行います各回に参加

できなかった方も是非お越しください 

対 象 高萩地域にお住まいの６５歳以上の方 

場 所 高萩北公民館 第１集会室 

申込み 高萩地域包括支援センターへ申込みしてください ☎042-984-3001 

日高市交通安全母の会 会員募集 
 日高市交通安全母の会では「交通安全は家

庭から」を合言葉に子ども・高齢者・地域の

交通安全意識の高揚を図るべく、啓発活動を

行っています。 

主な内容は、春夏秋冬の季節ごとに行われ

る交通安全運動期間中に市内の通行量の多い

交差点付近での声掛け、啓発品配布などの活

動です。 

お子さんがいない方や男性の会員も募集し

ています。詳細につきましては市役所危機管

理課へご連絡ください。 

 

日高市民さくらまつり 

実行委員会から 

 
日高市民さくらまつり 

中止のお知らせ 

さくら公園（ベイシアひだか

モール店敷地内）で例年開催し

ている｢日高市民さくらまつ

り｣は今年も感染症拡大防止の

ため中止となりましたのでお

知らせします。 

いつもご理解・ 
ご協力をいただき 
ありがとうございます 

今後もよろしく 
お願いします！ 

問い合わせ 

 日高市役所危機管理課 

交通安全・防犯担当 

電話 042-989-2111 

赤ちゃん広場 
３月はお休みです 

※感染症拡大防止のため予告なく中止する場合があります 


