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＊8月の定例健康ウォーキングは、お休みです。 
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 ７月 16 日(日)の午後
は、業者による床のワック
ス清掃を実施するため、公
民館を利用できません。
（テニスコート、ゲートボ
ール場を除く）ご迷惑をお
かけしますが、ご協力をお
願いいたします。 
 

 

 

 

日高市マスコットくりっかー・くりっぴー 

 
 

 

７月の除草作業 
５日(水)・19 日(水) 

8：3０～９：0０ 
＊用具等はお持ちください。 

学校の夏休み期間中（７月２１日～８月３１日）、 
公民館の空き部屋を自主学習室として開放します 

[利用者の学習支援をするとともに、家庭での節電支援策として実施するものです。] 
 

利用時間帯：午前９時～午後５時 ※公民館の休館日は利用できません。 
 
＜利用にあたっての注意事項＞ 
◆公民館登録サークル等の利用が優先となりますので、空き部屋が無い場合は、利
用することができません。 

◆事前予約は必要ありませんが、当日の空き状況について、事前確認いただくこと
をおすすめします。（公民館へ直接お電話ください） 

◆利用の範囲は、生涯学習や自主学習のために利用するものに限ります。 
◆利用者多数の場合は、利用時間を２時間までと制限させていただきます。 
◆室内では、他の利用者の迷惑にならないようにご利用ください。  
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7月16日(日)
は「ＢＪの日」 
便利を上手に使おう！ 

高萩北地区青少年健全育成の会 

 

 

回 期 日 内容（テーマ） 講 師 

１ ７月19日(水) 

－開講式－ 
[人権学習] 
人権をコミュニティ作りから考えてみよう 

埼玉県男女共同参画 

アドバイザー 

２ ８月16日(水) 

[芸能鑑賞] 

古典芸能「落語」を聴いて心のリフレッシュ

  

ひだか落語を進める会

メンバー ３名 

３ ９月20日(水) 

[][防火・防災] 

家庭における防火・防災（講義）とＡＥＤ・

消火器・三角巾の使い方（実習） 

飯能日高消防署員 

４ 10月18日(水) 

[健康] 

６５歳からの老化を遅らせる運動のススメ 

 

かきの樹はりきゅう 

整骨院 

院長 金島裕樹さん 

５ 11月15日(水) 

[交通安全、介護保険] 

○自転車の安全な乗り方 

○介護保険の利用方法 

○市交通政策課職員 

○高萩地域包括支援セ

ンター職員 

６ 12月20日(水) 

[芸能発表会] 

学級生の皆さんによる自由な発表会です。 

―閉講式― 

出演：学級生有志 

（後日募集します） 

時 間 いずれの回も午後２時～３時３０分 

対 象 ６０歳以上の方   [今年度は、全回出席者に記念品を贈呈します] 
申込み ７月１２日(水)までに高萩北公民館へ 

＊老人クラブ会員の方は、各クラブ長を通じてお申し込みください。 

 

[作品イメージ] 



 

 

日 時 ７月１８日（火） 
午前10時～11時30分 

場 所 高萩北公民館 
    第１集会室（１階） 
内 容 ①歯と認知症予防（講話） 
    ②口の体操、レクリエー

ション 
③日高市健康ロコモ体操 

対 象 概ね６５歳以上の方 
参加費 無料   事前申込み不要 
問合せ 日高市高萩地域包括支援 

センター 
電話042-984-3001 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 予     定 16 日 13:00～床ワックス清掃     ＢＪの日 

1 土 

7:50～定例健康ウォーキング 17 月 海の日 

9:00～地区体協ペタンク大会 
18 火 

10:00～脳イキイキ教室 

10:00～キッズダンス教室 18:00～文化祭打合せ会議 

2 日  

19 水 

8:30～公民館除草作業 

3 月  10:00～ひよこルーム 

4 火  14:00～寿大学① 

5 水 
8:30～公民館除草作業 20 木 19:00～体育祭説明会 

10:00～ひよこルーム 21 金  

6 木  22 土 栄新田区納涼祭 

7 金  23 日  

8 土 18:00～体育祭打合せ会議 24 月 休館日 

9 日  25 火  

10 月 休館日 26 水  

11 火  27 木 10:00～赤ちゃんひろば 

12 水  28 金 10:00～ダンボールクラフト教室 

13 木  29 土 新宿区子ども盆踊り 

14 金  30 日  

15 土  31 月  

 

 

平成 29 年７月のカレンダー 

 
 
 

 

日 時 7月１5日（土） 
午後 2時～9時 

    ＊雨天の場合は、１6 日（日） 
場 所 ＪＡいるま野高萩支店 

 駐車場（メイン会場） 
内 容 150 年以上前から伝わる郷

土芸能「高萩囃子」の山車引
き回し及び演奏 

    ＊その他、子ども神輿、太鼓
教室、屋台/模擬店、絵灯篭
の飾りなどがあります。 

費 用 無料（模擬店等の飲食物は有料） 

主 催 夏祭り高萩ばやし実行委員会 
問合せ 溝口 電話 042-985-8031 
  

 

 
 
 
 

親子の遊びの場に、ママ友作りの場に･･･。

子育て応援隊のひよこルームは、ママたちを

お待ちしています。 

時 間 午前 10 時～11 時 30 分 

対 象 就園前のお子さんと保護者の方 

場 所 高萩北公民館 休養室 

費 用 無  料 

定 員 なし。申込みも不要。 

問合せ 高萩北公民館へ  

 

 
 

 

 

 

 

赤ちゃんのいる親子の交流広場です。これ

からママになる妊婦さんもお待ちしており

ます。開催日は毎月第４木曜日です。 

時 間 午前 10 時～正午 

対 象 ０歳児と保護者及び妊婦 

場 所 高萩北公民館 休養室 

費 用 無  料 

定 員 なし。申込みも不要。 

問合せ 日高市役所子育て応援課 

又は高萩北公民館へ 

 

 

 
 
８月 12 日(土)・13 日(日)の２日

間、日高団地ロータリー・中央通
りで川越ひだか団地まつりが、盛
大に開催されます。 
 
 
 
まつりの実行委員会では、13 日

(日)に神輿を担ぐ人を募集します。 
集 合 ひだか団地ロータリー 
    本部前 

(午後１時までに受付) 
服 装 Ｔシャツ等 
履 物 足袋、スニーカー等 
     (サンダル等は禁止) 
＊希望者には、祭り半纏をお貸し
します。手拭いタオルは、ご持
参ください。 

問合せ 実行委員会事務局 
     電話 042-989-4185 

 
 
 

高萩北囲碁クラブ 
 現在、高齢化による部員数減少のた
め、活動を休止していますが、新しい
メンバーが集まり次第再開しますの
で、お気軽にお声掛け下さい。深遠な
文化的芸術である囲碁をいっしょに
楽しみませんか。これから囲碁を始め
ようと思っている方も是非どうぞ。 
対 象 どなたでも 
活動日 毎週日曜日 
時 間 午後１時～５時 
場 所 高萩北公民館 
会 費 なし 
問合せ 吉田 電話 042-989-9210 
 


