
 
 

笑
顔
で
明
る
く 

～
平
成
29
年
５
月
号
～ 

[健康ポイント付与対象事業] 

楽しく歩こう！ 
６月の 
定例健康ウォーキング 
～高萩公民館と合同で実施します～ 
テーマ 高麗川沿い（城西大付近）を

歩く[ほぼ平坦な約 10㎞] 
期 日 ６月３日（土） 
集 合 高萩北公民館 午前９時 
解 散 高萩北公民館 正午頃 
対 象 成人一般 
講 師 運動普及推進員の方 
参加費 無料 
持ち物 帽子、飲み物、タオル、生き

活き手帳（お持ちの方）等 
その他 ・リュックなど両手を空けた

歩きやすい格好、履きなれ
た運動靴でご参加くださ
い。 

    ・埼玉県コバトン健康マイレ
ージ登録者の参加は、20
ポイント付与となります。 

申込み 6月１日（木）までに電話ま
たは直接、高萩北公民館へ 
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高
萩
北
公
民
館
だ
よ
り

 

日高市マスコットくりっかー・くりっぴー 

   

期 

日 

５
月
27
日(

土) 
 

＊
雨
天
の
場
合
は
、
28
日
（
日
）
に
順
延 

時 

間 
 

午
前
９
時
～
正
午 

 
 

 

＊
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
る
と
き
は
午
前
８ 

時
30

分
以
降
に
高
萩
北
公
民
館
へ
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
会 

場 

高
萩
北
小
学
校
グ
ラ
ン
ド 

そ
の
他 

○
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当
日

会
場
で
受
付
を
行
い
ま
す
。 

○
参
加
費
は
無
料
、用
具
も
準
備
し
て
あ

り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。 

 

初
心
者
向
け 

 期 

日 

５
月
26
日(

金) 

時 

間 

午
前
10
時
～
11
時
30
分
（
正
味
40
分
程
度
） 

指
導
者 

重
永
富
子
さ
ん
（
チ
ー
ム
オ
ブ
ド
ラ
ゴ
ン
指
導
者
） 

場 

所 

高
萩
北
公
民
館 

第
１
集
会
室 

 

対 

象 

成
人 

参
加
費 

無
料 

定 

員 

15
人(

申
込
み
順) 

持
ち
物 

タ
オ
ル
・飲
み
物
・
中
履
き 

申
込
み 

５
月
16

日(

火)

か
ら
25

日(

木)

ま
で
に
電
話
又
は

直
接
、高
萩
北
公
民
館
へ 

保 

育 

希
望
者
は
、申
込
み
時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

講
師 

薬
学
博
士 

 

佐
野
昭
光
さ
ん
（
高
萩
東
在
住
） 

②
５
月
28
日(

土) 

 
 

～
身
近
に
あ
る
薬
草
・薬
膳
～ 

 

小
畔
川
の
岸
辺
に
あ
る
ド
ク
ダ
ミ
な
ど
を
採
集
し
、
煎
じ
た

も
の
を
試
飲
し
ま
す
。
ま
た
、
ヨ
モ
ギ
な
ど
を
天
ぷ
ら
や
お
ひ

た
し
に
し
て
試
食
し
ま
す
。 

 
 

講
師 

元
昭
和
大
学
保
健
医
療
学
部
客
員
教
授 

 
 

 
 

 

中
山
貞
男
さ
ん
（
高
萩
東
在
住
） 

時 

間 

午
後
２
時
～
４
時 

場 

所 

高
萩
北
公
民
館 

調
理
室 

＊
28
日
は
小
畔
川
の
岸
辺
へ
出
か
け
ま
す 

参
加
費 

無
料 

定 

員 

24
人(

申
込
順) 

申
込
み 

電
話
ま
た
は
直
接
高
萩
北
公
民
館
へ 

 
 

 
 

＊
保
育
が
必
要
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

  

 
 

 

５月の除草作業 

６日・２０日（土） 

8：3０～９：0０ 
＊雨天中止 

皆様のご協力をお願い 
いたします。 
☆草取り鎌、軍手、タオル   
 等は、各自お持ちくださ
い。 

 

 

 

 

 

   [４月 21日の様子] 

《
企
画
運
営
委
員
会
議
》 

 

先
月
15
日
、
今
年
度
最
初
の

公
民
館
企
画
運
営
委
員
会
議
を
開

催
し
ま
し
た
。
会
議
の
中
で
、
今
年

度
の
事
業
計
画
な
ど
に
つ
い
て
、
意

見
交
換
を
し
ま
し
た
。 

 
[

主
な
平
成
29
年
度
事
業] 

体
育
祭 

10
月
１
日
（
日
） 

文
化
祭 

10
月
14
日
（
土
）・ 

15
日
（
日
） 

学
級
・
講
座 

 

定
例
講
座
の
他
、
「
歌
声
喫
茶
公

民
館
（
１
月
下
旬
）
」
な
ど
新
規
講

座
も
数
々
計
画
し
て
い
ま
す
。 

＊
詳
し
く
は
、
日
高
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

 

５月１5 日（日） 
は「ＢＪの日」 
“便利を上手に使おう” 

高萩北地区青少年健全育成の会 

 

 
 

 

懐
か
し
い
名
画
を
用
意
し
て
お
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。 

日 

時 

５
月
29
日
（
月
） 

 
 
 
 
 
 

午
後
１
時
30
分
～
４
時 

場 

所 

高
萩
北
公
民
館 

 
 
 
 
 
 
 

第
１
集
会
室 

参
加
費 

無
料 

内 
容
（
上
映
作
品
） 

 
 
 

黒
い
雨 

 
 

 
 

原
爆
に
よ
る
“
黒
い
雨
”
を
浴

び
た
た
た
め
に
人
生
を
狂
わ
さ
れ

た
一
人
の
若
い
女
性
と
そ
れ
を
温

か
く
見
守
る
叔
父
夫
婦
の
ふ
れ
あ

い
、
そ
し
て
被
爆
後
遺
症
に
苦
し

む
人
々
の
姿
を
描
い
て
い
く
。 

出
演
者 

田
中
好
子
、
北
村
和
夫
、

市
原
悦
子 

他 
 
 

定 

員 

１
０
０
名
程
度 

申
込
み 

５
月
26
日
（
金
）
ま
で
に 

電
話
又
は
直
接
、
高
萩
北

公
民
館
へ 

主 

催 

グ
ル
ー
プ
円
（
ま
ど
か
） 

 
 
 
 

 
 

高
萩
北
公
民
館 

 
 

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室 

親
子
で
協
力
し
て

飾
り
寿
司(

バ
ラ
の
花)

を
作
っ
て
み
よ
う
！ 

日 

時 

５
月
20
日(

土) 

午
後
２
時
～
４
時 

場 

所 

高
萩
北
公
民
館 

調
理
室 

指
導
者 

佐
藤
春
香
さ
ん(

ホ
ー
ム
ク
ッ
キ
ン
グ
指
導
者) 

対 

象 

小
学
生
と
そ
の
保
護
者 

献 

立 

飾
り
寿
司(

バ
ラ
の
花) 

参
加
費 

１
組
６
０
０
円(

材
料
費) 

定 

員 

12
組(

申
込
み
順) 

持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
持
ち
帰
り
用
容
器 

申
込
み 

５
月
９
日(

火)

か
ら
参
加
費
を
添
え
て
、
高
萩
北

公
民
館
へ 

  



 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

親子の遊びの場に、ママ友作りの場に…。子育て応
援隊のひよこルームは、ママたちをお待ちしています。 
時 間 午前 10時～11時 30分 
対 象 就園前のお子さんと保護者の方 
場 所 高萩北公民館 

 休養室（２階） 
費 用 無料 
定 員 なし 
申込み 事前申込み不要 
問合せ 高萩北公民館へ  

 

 
 

 

 

 

 

 高萩北公民館での今月の「赤ちゃん広場」は、お休み

です。生涯学習センターで下記のとおり実施します。 
期 日 ５月２５日（木） 
対象年齢・時 間 
①０歳児 午前１０時～１０時４５分 

 ②１歳児 午前１１時１５分～正午 
場 所 生涯学習センター 研修室（２階） 
内 容 ヨガ 
持ち物 バスタオル１枚、水分補給の飲み物（親子共） 
申込み 事前申込み不要 
問合せ 日高市役所子育て応援課 

  電話 042-989-2111（代） 

日 曜 予     定 日 曜 予     定 

1 月  17 水 10:00～ひよこルーム 

2 火  18 木  

3 水 憲法記念日 19 金  

4 木 みどりの日 
20 土 

8:30～公民館除草作業 

5 金 こどもの日       14:00～親子クッキング教室 

6 土 8:30～公民館除草作業 21 日 ＢＪの日 

7 日  22 月 休館日 

8 月 休館日 23 火  

9 火  24 水  

10 水  25 木  

11 木  26 金 10:00～やさしいエアロボクシング教室 

12 金  27 土  

13 土 7:50～定例健康ウォーキング 28 日  

14 日  29 月 13:30～夢いっぱい映画会 

15 月 10:00～脳イキイキ教室 30 火  

16 火  31 水  

 
 
 

平成 29 年５月のカレンダー 

今月の介護予防教室 

脳イキイキ教室 
日 時 ５月１５日（月） 
    午前１０時～１１時３０分 
場 所 高萩北公民館 第１集会室 

内 容 ①認知症予防の講話 
②日高市健康ロコモ
体操 

対 象 概ね６５歳以上の方 

参加費 無料 
申込み 事前申込み不要 
問合せ  
日高市高萩地域包括支援センター 

電話０４２‐９８４‐３００１ 

出前相談 
 生活に困っている・家族のことで
悩んでいる・どこに相談していいか
分からない・・など 
 日高市自立相談支援センターで
は、ご本人やご家族から生活の困り
ごとを聴き、状況に合わせた支援を
行います。お気軽にご相談くださ
い。 
日 時 ６月５日（月）  

午前１０時～午後４時 
場 所 高萩北公民館 学習室 
問合せ 日高市社会福祉協議会 
    日高市自立相談支援セン 

ター 電話 042-985-9100 

 
 

日 時 ６月４日（日） 
正午～午後４時 

会 場 日高市総合福祉センター 
 研修室 

その他  ・飛び入り出場者募集  
ソロ ５名 
デュエット ３名 
[テープ又はＣＤ持参] 

・先着２５０名様に粗品、  
 抽選にて豪華賞品を差
し上げます。 

問合せ 萩北歌謡サークル 
 会長 熊倉鎮夫 

     電話 042-989-8175 


