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楽しく歩こう！ 
 

[埼玉県コバトン健康マイレージ 20Ｐ] 

高萩公民館と合同で開催します。 

天覧山（飯能市）まで歩く[約10㎞] 
期 日 ３月１０日（土）※雨天中止 
集 合 高萩公民館 午前７時５０分 

解 散 東飯能駅 正午頃 
交 通 武蔵高萩駅から東飯能駅まで 

電車を利用します。 
講 師 運動普及推進員の方 
対 象 成人一般 
参加費 無料（乗車賃は自己負担） 
持ち物 飲み物、タオル、生き活き手帳（お持ちの方）、乗車賃（片道210円[現金の

場合]）など ＊歩きやすい服装・履きなれた運動靴でご参加ください。 
申込み ３月８日(木)までに高萩北公民館へ 

 
 
２月１１日（日）の午

後は、業者による床のワ
ックス清掃を実施するた
め、公民館をご利用いた
だけません。（テニスコー
ト・ゲートボール場は除
く）ご迷惑をおかけしま
すが、ご協力をお願いい
たします。 

 

 

 

 

 

ミニギャラリー 
“なみきみち” 
早春絵手紙展 
絵手紙サークル 

（ひまわり） 

２月 １日（木）から 

２月２７日（火）まで 
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日高市マスコットくりっかー・くりっぴー 

親子ふれあい講座Ⅱ～親子クッキング～ 
親子で楽しく簡単ピザを作ります。その合間に食育についてのお話を聞きます。 

お父さんもお気軽にご参加ください。 

日 時 ２月１７日（土） 午前１０時３０分～正午 
場 所 高萩北公民館 
対 象 幼児（３歳～５歳程度）とその保護者 
メニュー “親子で楽しい♪簡単ピザ” 
定 員 １６組（申込み順） 
参加費 １人 300円（材料代） 
指導者 日高市管理栄養士 
     前澤友紀さん・庄司美帆さん 
持ち物 エプロン、三角巾、手拭きタオル 
保 育 保育希望者は、講座の申込み時に申し出てください。 
申込み ２月 3日（土）から参加費を添えて高萩北公民館へ。 
     ＊火曜日から土曜日の午前 8時 30分から午後 5時まで受付けます。 

２月 18日(日) 

はＢＪの日 

～便利を上手に使おう～ 
高萩北地区青少年健全育成の会 

日光街道杉並木講座 
 

 

 

回 日  時 学習内容 講 師 

1 
２月 24 日（土） 
10：00～11：30 

○街道歩き おもしろ話 
 五街道を歩いた時のおもしろ話など 

街道歩き愛好家 
 中島 淳さん 

2 
３月３日(土) 
10：00～11：30 

○日光街道そちこち 
 日光街道とそれにまつわる歴史の話 

郷土史研究家 
 横田八郎さん 

3 
３月 1７日(土) 
10：00～11：30 

○並木の植物観察 
 植物を観察し講師からウンチクを聞く 

自然観察会講師 
 秋葉重二さん 

4 
３月２４日（土） 
10：00～11：30 

○並木保全会の活動と私達にできる事 
 ボランティアの話を聞いて意見交換 

日高市日光街道
並木保全会役員 

             
               

高萩地区を通る国道４０７号には、「日光街道杉並木」という名称で、江戸時代に
整備された杉並木が残っています。 
地元の歴史遺産「日光街道杉並木」について、いろいろ楽しく学びませんか！ 

会 場 高萩北公民館  
＊第３回は、高萩北公民館に集合し 
杉並木まで歩きます。 

参加費 無料   
対 象 成人 
定 員 ５０人程度 
持ち物 筆記用具 

保 育 保育希望者は、講座の申込み時に申し出てください。 

申込み ２月３日（土）から高萩北公民館へ 



 

 

 

 
[お雛様飾りを作りましょう] 
親子の遊びの場に、ママ友作りの

場に･･･。子育て応援隊のひよこル

ームは、ママたちをお待ちしていま

す。  

時 間 午前 10 時～11 時 30分 

対 象 就園前のお子さんと保護者 

場 所 高萩北公民館 休養室 

費 用 無  料 

定 員 なし。申込みも不要。 

問合せ 高萩北公民館へ  
 

 
 

 
 

おりがみで「ひな人形」 
赤ちゃんのいる親子の交流広

場です。これからママになる妊
婦さんもお待ちしております。
開催日は毎月第４木曜日です。 
時 間 午前 10 時～正午 
対 象 ０歳児と保護者及び妊婦 
場 所 高萩北公民館 休養室 
費 用 無  料 
定 員 なし。申込みも不要。 
問合せ 日高市役所子育て応援  
    課又は高萩北公民館へ 

脳イキイキ教室 
 ２月の介護予防教室のご案内で

す。お気軽においで下さい。 

日 時 ２月１９日（月） 

午前１０時～１１時３０分  

場 所 高萩北公民館 第１集会室 

内 容 ①合唱 

    ②日高市健康ロコモ体操 

対 象 概ね６５歳以上の方 

参加費 無料 

申込み 事前申し込み不要 

問合せ 日高市高萩地域包括支援セ

ンター 電話042-984-3001 

仲間を募集 
 
団体名 ホームクッキング 
内 容 家庭料理の基本を習う 
対 象 女性 
日 時 第３火曜日  

午後１時～４時３０分 
場 所 高萩北公民館 
会 費 月 1,000円 
問合せ 高橋 ☎042-985-7549 

 

団体名 津軽ねぶた会 
内 容 津軽手おどりを踊る 
対 象 どなたでも 
日 時 第 1・2・3水曜日 

午後１時～３時 
場 所 高萩北公民館 
会 費 月 2,000円 
問合せ 吉川 ☎049-271-2920 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年２月のカレンダー 

日 曜 予     定 日 曜 予     定 

1 木  16 金  

2 金  17 土 10:00～親子ふれあい講座Ⅱ 

3 土 
7:50～定例健康ウォーキング 18 日 BJ の日 

9:00～手づくり味噌教室（北ヘルスメイト主催） 19 月 10:00～脳イキイキ教室 

4 日  20 火 確定申告・市民税県民税申告会場 

5 月  
21 水 

10:00～ひよこルーム 

6 火  確定申告・市民税県民税申告会場 

7 水 10:00～ひよこルーム 22 木 10:00～赤ちゃん広場 

8 木  23 金  

9 金  24 土 10:00～日光街道杉並木講座Ⅰ 

10 土  25 日  

11 日 13:00～公民館ワックス清掃  建国記念の日 26 月 休館日 

12 月 休館日             振替休日 27 火  

13 火 
10:00～料理講習会 28 水  

14:00～公民館利用登録団体代表者会議 
３

月 

1  

14 水  2  

15 木  3  

 
 

出演・出店等募集 
開催日時  ４月１日(日)  

午前１０時～午後３時 
開催場所 ベイシアひだかモール店

敷地内 さくら公園 
募集内容 
① ステージ出演団体 
② 模擬店 
③ フリーマーケット 
④ 店舗 PR・あそびを提供する店 

申込み 
  高萩北公民館で配布する要項をご
覧の上、お申し込みください。 

問合せ 
 日高市民さくらまつり実行委員会 
事務局（高萩北公民館内） 

＊実行委員は常駐しておりませんの
で折り返しの電話となります。 

高萩地区 
芸団連発表会 

今回３８回目の発表会です。
抽選で景品が当たります。 
日 時 ３月４日（日） 
     正午開演 
場 所 総合福祉センター 

（高麗の郷）  
入場料 無料 
申込み 事前申込み不要。当日

直接会場にお越しくだ
さい。 

問合せ 熊倉 ☎042-989-8715 

 


